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Lampiran 1. Skala Uji Coba

Assalamu'allaikum wr. wb
Selamat Pagi/Siang/Sore/Malam

Perkenalkan saya Dony Dwi Prasetyo, mahasiswa semester akhir Fakultas
Psikologi Universitas Islam Sultan Agung Semarang. Saat ini saya sedang melakukan
penelitian guna memenuhi tugas akhir (skripsi). Topik yang digunakan dalam
penelitian ini yaitu mengenai kematangan emosi dengan perilaku cyberbullying.

Saya mohon kesediaanya untuk berpartisipasi dan meluangkan waktu sekitar 10-
15 menit untuk mengisi. Saudara dipersilahkan untuk memilih jawaban yang dirasa
paling cocok atau sesuai dengan keadaan saudara saat ini. Perlu diketahui bahwa dalam
pengisian skala ini tidak ada jawaban benar maupun salah pada setiap pernyataan yang
diajukan. Oleh karena itu, saudara dimohon untuk mengisi skala ini sesuai dengan
keadaan yang sebenarnya.

Segala bentuk informasi yang saudara berikan dalam penelitian ini akan saya jaga
kerahasiaanya dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian.

Atas kesediaan waktu dan kerjasamanya saya ucapkan terima kasih.

Hormat saya,

Dony Dwi Prasetyo

Fakultas Psikologi
Universitas Islam Sultan Agung
Semarang



* \Wajib

Nama/Inisial *

Jenis Kelamin *

Tandai satu oval saja.
CoL
Cowp

Kelas dan jurusan *
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PETUNJUK PENGISIAN SKALA

Berikut ini terdapat sejumlah pernyataan.

Berilah tanda pada salah satu pilihan jawaban.

Bacalah dengan teliti sebelum mengisi pernyataan yang ada
Pilihlah jawaban yang sesuai dengan diri Anda sendiri

Tidak ada jawaban yang salah, semua jawaban benar. Adapun empat pilihan yang
disediakan yaitu :

SS : Bila pernyataan tersebut SANGAT SESUAI dengan diri Anda

S :Bila pernyataan tersebut SESUAI dengan diri Anda

TS : Bila pernyataan tersebut TIDAK SESUAI dengan diri Anda

STS : Bila pernyataan tersebut SANGAT TIDAK SESUAI dengan diri anda.

1. Saya berulang kali menulis status di media sosial untuk menyindir teman
*Tandai satu oval saja.

SS
S
TS
STS

2. Saya berkali-kali ikut meramaikan perdebatan di grup whatsapp/line * Tandai
satu oval saja.

SS
S
TS
STS
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Saya ikut menyebarluaskan berita yang belum diketahui kebenarannya ke grup
whatsapp/line *Tandai satu oval saja.

SS

S

TS

STS
Saya iseng membajak whatsapp teman untuk mem-posting status yang
memalukan *Tandai satu oval saja.

SS

S

T
"\

Saya membocorkan rahasia pribadi teman di grup whatsapp/line * Tandai satu
oval saja.

SS
S
TS
STS
. Saya ikut mengabaikan chat teman yang tidak saya sukai di grup whatsapp/line
* Tandai satu oval saja.
SS
S
TS
STS
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7. Saya suka menjadi stalker seseorang di media sosial untuk mencari
kekurangannya * Tandai satu oval saja.
SS
S
TS
STS
8. Saya sering memanfaatkan media sosial untuk mengirim kata-kata semangat
kepada teman * Tandai satu oval saja.
SS
S
TS
)\ \sTS

9. Saya memanfaatakan grup whatsapp/line untuk bermusyawarah * Tandai satu
oval saja.

SS
S
TS
STS
10. Saya hanya akan men-share informasi yang bermanfaat di grup whatsapp/line *

Tandai satu oval saja.

SS
S
TS
STS



11.

12.

13.

14.

52

Saya belum pernah iseng memakai akun media sosial teman *Tandai satu oval
saja.

SS
S
TS
STS

Saya akan menjaga rahasia teman meskipun sedang bertengkar * Tandai satu
oval saja.

SS
S

‘"
STS

Saya tidak membedakan pada teman-teman di- grup whatsapp/line * Tandai
satu oval saja.

SS

S

TS

STS
Saya tidak suka kepo (ingin tahu) tentang apa yang dilakukan orang lain di
media sosial * Tandai satu oval saja.

SS

S

TS

STS
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15. Saya iseng mengirim video seram di media sosial untuk membuat teman
ketakutan * Tandai satu oval saja.
SS
S
TS
STS

16. Saya memanfaatkan media sosial untuk menantang teman yang tidak saya
sukai * Tandai satu oval saja.

SS
S
TS

| STS

17. Saya membuat tulisan tentang kejelekan seseorang agar ramai di perbincangkan
di media sosial * Tandai satu oval saja.

SS
S
TS
STS

18. Saya iseng menggunakan akun whatsapp/line teman untuk menulis pesan kasar
di grup * Tandai satu oval saja.
SS
S
TS
STS
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19. Saya suka iseng men-capture isi percakapan yang berisi aib teman dan
menyebarkannya di grup whatsapp/line * Tandai satu oval saja.

SS
S
TS
STS

20. Saya mengacuhkan teman yang tidak saya sukai di grup whatsapp/line * Tandai
satu oval saja.

SS
S
) TS
STS
21. Saya memata-matai gerak-gerik seseorang lewat media sosial * Tandai satu ovall
saja.
SS
S
TS
STS
22. Saya tidak segan untuk memuji teman lewat kolom komentar status di media
sosial * Tandai satu oval saja.
SS
S
TS
STS



55

23. Orang lain tidak pernah tersinggung dengan perkataan saya di grup whatsapp/line
* Tandai satu oval saja.

SS
S
TS
STS

24. Saya tidak menanggapi konten gambar yang isinya membuat orang lain
tersinggung * Tandai satu oval saja.
SS
S
e
STS

25. Saya tidak pernah memakai akun media sosial teman karena alasan privasi
*Tandai satu oval saja.

SS
S
TS
STS

26. Saya menahan diri untuk tidak men-share keburukan teman di media sosial *
Tandai satu oval saja.

SS
S
TS
STS
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27. Saya mengobrol dengan siapa saja di grup whatsapp/line tanpa pilih-pilih
*Tandai satu oval saja.

SS
S
TS
STS

28. Saya menghargai privasi setiap orang *Tandai satu oval saja.

SS
S
FS

) sTS

29. Saya mengirimkan pesan makian pada orang yang tidak saya sukai lebih dari satu
kali * Tandai satu oval saja.

SS
S
TS
STS

30. Saya suka menulis kalimat sindiran untuk mencemooh teman lain di grup
whatsapp/line *Tandai satu oval saja.

SS
S
TS
STS

31. Saya merasa senang jika dapat menjelekan seseorang di media sosial * Tandai
satu oval saja.
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SS
S
TS
STS
32. Saya membuat akun media sosial palsu dengan nama teman untuk memposting

hal buruk * Tandai satu oval saja.

SS
S
TS
STS

33. Saya suka mencari tahu aib teman melalui orang lain *Tandai satu oval saja.

\
S
TS
STS

34. Saya tidak segan-segan untuk mengeluarkan teman di grup whatsapp/line
*Tandai satu oval saja.

SS
S
TS
STS

35. Saya diam-diam mengumpulkan informasi dari akun media sosial seseorang
untuk dijadikan bahan bully-an *Tandai satu oval saja.
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SS
S
TS
STS
36. Saya mengomentari status teman di media sosial dengan kalimat yang tidak

merendahkan * Tandai satu oval saja.

SS
S
TS
STS

37. Saya tidak ikut-ikutan nimbrung jika ada teman yang dijadikan bahan lelucon di
grup whatsapp/line * Tandal satu oval saja.
SS
S
TS
STS

38. Saya berhati-hati dalam mem-posting berita agar tidak menjadi fitnah *Tandai
satu oval saja.

SS
S
TS
STS

39. Saya akan melaporkan jika mendapati akun media sosial palsu yang
mengatasnamakan teman saya *Tandai satu oval saja.
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SS
S
TS
STS
40. Meskipun penasaran, saya menahan diri untuk tidak mengorek rahasia teman dari

orang lain * Tandai satu oval saja.

SS
S
TS
STS

41. Saya tidak pernah mem-block akun media sosial teman *Tandai satu oval saja.

SS

S

TS

STS

42. Saya lebih senang membaca informasi/berita online daripada membaca status
orang di media sosial * Tandai satu oval saja.

SS

S

TS

STS

43. Saat kecewa dengan teman, saya berkali-kali mengutarakan kemarahan lewat
pesan singkat di media sosial *Tandai satu oval saja.
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SS
S
TS
STS

44. Saya sering iseng meng-edit foto jelek teman saya dan mengirimnya di grup
whatsapp/line * Tandai satu oval saja.

SS

S

TS

STS

45. Saya suka menjelek-jelekkan seseorang lewat postingan agar banyak yang
membenci orang tersebut * Tandai satu oval saja.

SS

S

TS

STS

46. Saya meniru profil seseorang di media sosial untuk mem-bully orang lain
*Tandai satu oval saja.

SS
S
TS
STS

47. Sayadiam-diam membaca percakapan di akun media sosial teman untuk mencari
informasi tentang orang yang tidak saya sukai *Tandai satu oval saja.
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SS

S

TS

STS

48. Saya langsung mem-block teman yang tidak saya sukai meskipun berada disatu
grup online yang sama * Tandai satu oval saja.

SS

S

TS

STS

49. Saya melihat status media sosial teman yang terdahulu untuk menyelidiki
keburukannya di masa lampau * Tandai satu oval saja.
b
S
TS
STS

50. Saya memilih membicarakan permasalahan secara langsung daripada menghujat
lewat media sosial * Tandai satu oval saja.
SS
S
TS
STS

51. Saya seringkali menegur teman-teman yang mengejek teman lainnya di grup
whatsapp/line *Tandai satu oval saja.
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SS
S
TS
STS

52. Saya menghargai setiap orang dengan tidak mempermalukannya di media sosial
* Tandai satu oval saja.

SS
S
TS
S

53. Saya bisa menjadi diri saya sendiri saat berinteraksi di media sosial *Tandai
satu oval saja.

SS
S
TS
STS
54. Saya menghindari percapakapan di media sosial yang membicarakan aib orang
lain * Tandai satu oval saja.
SS
S
TS
STS

55. Saya akan merangkul teman yang mengalami diskriminasi di grup
whatsapp/line *Tandai satu oval saja.



() 'Sss
C s
C T8
C ) sTs

56. Saya melihat-lihat akun teman saya untuk lebih mengenal pribadinya *Tandai
satu oval saja.

o
UNISSULA
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PETUNJUK PENGISIAN SKALA

Berikut ini terdapat sejumlah pernyataan.

Berilah tanda pada salah satu pilihan jawaban.

Bacalah dengan teliti sebelum mengisi pernyataan yang ada
Pilihlah jawaban yang sesuai dengan diri Anda sendiri

Tidak ada jawaban yang salah, semua jawaban benar. Adapun empat pilihan yang
disediakan yaitu :

SS : Bila pernyataan tersebut SANGAT SESUAI dengan diri Anda

S  :Bilapernyataan tersebut SESUAI dengan diri Anda

TS : Bila pernyataan tersebut TIDAK SESUAI dengan diri Anda

STS : Bila pernyataan tersebut SANGAT TIDAK SESUAI dengan diri anda.

1. Saat marah, saya lebih memilih untuk berdiam diri *Tandai satu oval saja.

SS
S
TS
STS

2. Karena saya merasa sudah dewasa, maka saya lebih memilih untuk menjaga
perkataan di media sosial *Tandai satu oval saja.

SS
S
TS
STS

3. Sayatidak mudah terpancing dengan berita-berita yang belum jelas di media sosial.

* Tandai satu oval saja.
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SS
S
TS
STS

4. Saya sering mengungkapkan kemarahan di media sosial *Tandai satu oval saja.

SS
S
TS
STS

5. Saya sering berkata kasar di media sosial *Tandai satu oval saja.

SS
S
TS
STS

6. Saya seringkali membagikan berita di media sosial yang belum jelas kebenaranya.
*Tandai satu oval saja.

SS
S
TS
STS

7. Saya memilih untuk tidak membalas saat teman menulis pesan dengan kasar
*Tandai satu oval saja.



SS
S
TS
STS

8. Media sosial adalah tempat untuk berkomunikasi dan mencari informasi *

Tandai satu oval saja.

SS
S
TS
STS

9. Jika mendapatkan informasi apapun dari teman, saya akan kroscek kebenaranya

dahulu. * Tandai satu oval saja.

as
S
TS
STS

10. Saat kesal, saya memilih untuk mengungkapkan dengan posting status di media

sosial *Tandai satu oval saja.

SS
S
TS
STS

11. Ketika sedang marah dengan seseorang, saya akan membuat status untuk

menyindirnya. * Tandai satu oval saja.



12.

13.

14.

15.

67

SS
S
TS
STS

Jika teman dekat saya dihujat dimedia sosial saya akan mati-matian membelanya
tanpa mengetahui masalahnya terlebih dahulu * Tandai satu oval saja.

SS

S

TS

STS

Saat kesal dengan teman, saya lebih memilih untuk tidak mengungkapkan
*Tandai satu oval saja.
SS

S
TS
STS

Media sosial bukanlah tempat pelarian saat emosi *Tandai satu oval saja.
SS

S
TS
STS

Saya lebih memilih untuk tidak ikut berkomentar menghujat di media sosial

meskipun orang tersebut salah. * Tandai satu oval saja
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SS
S
TS
STS
16. Saya sering mengungkapkan kekesalan dengan mengirim pesan ke teman yang

membuat kesal * Tandai satu oval saja.

SS
S
TS
STS

17. Ketika bertengkar dengan seseorang, saya akan menyebarkan aib masa lalu orang
tersebut dimedia sosial. * Tandai satu oval saja.

oy
S
TS
STS

18. Saya seringkali menghujat orang yang berbeda pandangan dengan saya di media
sosial. * Tandai satu oval saja.

SS
S
TS
STS

19. Saya lebih baik diam saat teman menyudutkan saya di grup whatsapp/line
*Tandai satu oval saja.



20.

21.

22.

23.
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SS
S
TS
STS

Saya menggunakan media sosial dengan bijak. *Tandai satu oval saja.
SS

S
TS
STS

Di media sosial, saya memilih untuk memfollow akun-akun resmi untuk
mendapatkan informasi. * Tandai satu oval saja.

o

S

TS

STS
Saat kesal dengan teman di grup whatsapp/line, saya akan memblokir kontaknya.
* Tandai satu oval saja.

SS
S
TS
STS

Saya menggunakan media sosial untuk menyerang seseorang *Tandai satu oval
saja.



() 'ss
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24. Saya meyakini kebenaran informasi apapun yang ada di media sosial. * Tandai
satu oval saja.

70
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Lampiran 2. Tabulasi Data Uji Coba

2-1. TABULASI DATA UJI COBA CYBRBULLYING
2-2. TABULASI DATA UJI COBA KEMATANGAN EMOSI
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2.1 Tabulasi Data Uji Coba Cyberbullying

[SN e’ ) ) PSR FONY N JNSY Y [RSEFY [P NV (NS JNEFY GRFY [SFY [P Y Y gy NFY P T ') ') (TS [P N [P Y 7 TR (RS PN QN ) ey e
[N N N N N T T R T T Ea N T s e T T N e s T T R A N I s s e T e T R T s N T K T = T = T N s A
N oldd|naao Ao oAl N A N N | A |
.AM52122121421111221112221121111211
.AMA.1122122321111111112212112111221
[N NI I NN I K N K T LN N e A N s N s 1 s N K T s T e T SN I s S N e L s T s T s T s T SN NI S
[N NI NI A 1 s N I K e T e I A s I s 1 R N SN SN SN e A R A R A s s N K N s N T KN T K T Ko e M K A s s
[N NI N N S N I I I I R I I I I I I N R e e T N SN N SN
[N I NN R N NN T N N S o N [ S iy ) o N R ) PN PN I N N ) g e N R F N F N KN R A
(R e i N I R N I L I N s I e U | e s T o L I S N R oo R R R R ) N | ST F N KN FoN N
.—”_81122121412111311112111111122221
Aol o t|olafaNio| oo ;s oo <o <t |m| ;| om
R I I I N o T e KV el e s A e e Y o = | 1 e N N N e | N RN I e TN SN NI N
oA N N Ao oo AN e < < e e e
LIRS RN N F N TR KN o A N L A o AR | Ko N s N s e LRI Es A I e Ms e s s s N N I I N
e e A N o Nl Ko Nl o ale Yl o) [ [ oy ey B X o R Nl Kl o NG o ) iy 5 YN RS [y G P NUH PN
R o AR A o Nl Ko N T T s o T e o N o o e N e e N N e A s N e e e o s I T ] g =y
o ) Q) RS P N'Y PN [P VO QRIFY [P N (RSP RS ey (S i) ) ) B B N R o R I e R KN T s N I T s N T s N = e
o e | R Nl N Y N N K N K VT K N R0 RS KN o\ ey ey ey gy Y N o Y R T RN T s A s T LN T s N s N e =
—oldddadlmam|alad oA N A N N A A A N A | A A A o]
I I N R S S A S S N I B B S S I B SN B N G I N S S I N R R I
—_ Nt | H ot A ||| || || |0
— ol |d MmNt ||| ||| N[O || |0
— Nt A N[N ||| N || |
e L I e s LS T T s I e A s N e s N T R N T s 2 Mo Y Mo N R N g V) ) ) [ [ [y ey () JRrY) ) f ') Uy [
N N I s LN T N A o A s e s o T e T T o T N Ko N 0 0 o N ) ) ey [ [ iy gy ey [
N I N e N N I e I I e s s s S S N s N e I N S N e e e e I
= A | AN | [ AN|N AN DT N[O AN D NN N AN/ N|[A[ M| A N[N | ||| |||

=] o|ld|N|m| <t |w|o|~lo|lo|o|da|m| <t |n|o|~lolo|o|«

Z| N T O I~ D I ||| | NN NN NN NN N QS o




73

AN ||| A|A|A|A M| AN A |Ad|N N ||| ||| A ||| A | A || NN OO
AN A M| A | A A A A D NN AN AT O M| A A N|A NN NN N[N [N N
AN |AN|A A A|cA|cA DA T (AN|A|NN[ANN—Ad|N|dA | F|A AN TFT I NOOD MO NN
AN || [N A |cA|cA N[ | AN|A|NN[ANMcA|Ad| NN ANNN A A M|N| N NN
AN ||| |cA|cA|cA N[ |[cA A N|A| NN [cA A MDA N|Ad | NN NN HAA|M|N MO MM
< MOINNMAANMN[ATA MDA N NNOMOMNM—A N NMNNMOMOMHMNNNM—AM
ANM AN NN T (AA DM NNOM AN M NNNNAN|AM| ||| N|d [N M|
ANANMAN|A| AT | A N[HA A A D NNODINNNNNNDMDA NN MO NOMON T (T M| T
NNMANNAN|A|A| AN A AN NANO DA N ANN|—A D MO NMONNNMNOM®M
NN NNN[(HAA|A|AN[HA A NAN|A NN [ A AN NN A N DA A AN OO OO N [T
NN N[A|A ||| A A N AN N[ A N[N N NNNN A A NN MO OON
<IN T ITF|AMOONM—AMNT OMTANMOOMOM AN T NNMT T M ANM
NN N[ AN || |ed N[ [ A NN A [ [N N | s N N[N A N|O OO M
ANANM AT NNMOMN|[A A NN T|cAMD A N[N ANOD MDA M N|cA[ANOO(MO MM
NMNNAN|AT| A OO NT | AT NN N A NNN A DNN[N|N | NNN|N
AM| AN || A|AA|A| MO N | AN T[N NNANMA N || N[N NN
N | A N[N ||| N[AN[AN AN AN N[N NN NN NN NOMAN NN
N ||| |A|A|A M| AN |Ad|N N[ ||| ||| NN N
AN AN N|AAA| A NN N NN AN MO NV N[—TA M NN T|ANNNN A ODMNM
—A|N|A|A|AN|A|cA|cA M| A" NN/ NN NAAA|AdA| N N NNNNTd NN NN
—A|N|—AN[AN|A|A|d MO NN—TAN|—A N AN A M| A N|A| A N|AdAN|Ad|Ad| MDA NN
I T[T IIFTOMOITI NN T|ITOOOOM T T NOMT T MONOM ™M
IO MOOOMOMAIITONMdMNTINOMMOMIIIMOMNOMOMOMIT|IITMNT™
<IN MM I (T AT O MO ITNOMON|AMO MO M (TN OO M MNNM
NN N[ A A|cA|cA N[ A N[Td| N/ NN [A A NNN A M NNN—TA A N M N M N
NN || AN ||| A N[N NN NNN AT NNN[AN|ANNNNNMNNM
NN NNITMONMNDANANNN AN A NN [A NN OO MMM NMIT M
MIN N[ TIN[AN|A NN T (A A N|AN[cHA A AA|cA|A | N O NN A|cA|A|MD M NN
NN T IO OIS0DO|HANMIID OO DO[(A NI DO 0O [HNM IO
DM OOMOMOMOMOM I IJIIJITNT T T ITOOODIODI0IW0N W0 W0W0I0I0N|O|OOIOO|O




74

2

2
2

2

3

A

2
3

2

3
2

1
1
3
2
3
3
2
2
2
2
1
2
3
2
2
2
2
2
1
2
2
4
3
3
2
2
1
3
3
2
2
1
1
2

1)1]1]2)1]1]1]1

111|111 /1]1]1

111/1]1]3[3[3]|1]1
212122 4]4[3|1]1
3132234422

2132322 [3|2]|2
1121221223 ]|2]1
112]1]1]1]1]1]2]1
1121|212 |2]2]|2]|1
21111 /1/3[|1]2]|2
11172412 (3[3]|1]1
412121121 ]1]3]|1
3|2(1]2]1]1]1]3]|1

212131 ]1]1]1]2]1
212111 )1]1]1]1]1
21111 /2]1]|1]2]|1
111/2]3]3[2]1]3]|2
112212 (1]1]1]1

1

211111 /1]1]1]1
112]1]1]2(2]1]1]1
1112|2222 ]|1]1
21121 ]1]2]|1|]1]1
211121221 |1]1

212111 )1]1]|1]2]|2

1

112(3[1]1(1]1]2]|2
111 /3]1]1]1]1]2]|2
1123|221 ]1]2]1

112222 (1]1]1]1

21211212 ]2]1|3]1
11212212 (2]1]4]1
111/2]1]1](1]1]1]1

66
67

68

69 |3 [|3]2]2]3]2]3]2]2

70 [3[3[2]2]2]2]3]2]2

71

72
73
74
75
76
77
78
79
80
81

82
83
84
85
86
87
88
89
90
91

92 14122122111

93
94
95
96
97
98
99




75

14
9

14
8

14
[

i4
6

14
5

i4
4

14
13

i4
2

14
1

14
0

i3
9

2

13
8

13
7

i3
6

i3
5

i3
4

i3
3

i3
2

i3
1

11212121232 ]1]1

0

13
0

12
9




76




77




78

2-2. Tabulasi Uji Coba Skala Kematangan Emosi
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LAMPIRAN 3
RE:LIABILITAS DAN DAYA BEDA
AITEM SKALA UJI COBA

Lampiran 3. Reliabilitas Dan Daya Beda Aitem Uji Coba

3-1. Reliabilitas Dan Daya Beda Aitem Skala Uji Coba Cyberbullying
3-2. Reliabilitas Dan Daya Beda Aitem Skala Uji Coba Kematangan

Emosi
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3-1. Reliabilitas Dan Daya Beda Aitem Skala Uji Coba Cyberbullying

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha Based
on
Cronbach's  Standardized
Alpha Items N of Items
914 922 56
Item-Total Statistics
Scale Scale
Meanif | Varianceif | " Corrected Squared Cronbach's
item Item ltem-Total Multiple Alpha if Item
Deleted Deleted Correlation Correlation Deleted
VAR00001 10552,  329.444 395 /; 912
VAR00002  105.24  329.235 414 / 912
VAR00003  105.64 . 332,516 [0 == /i 912
VAR00004 10572  332.749: 385 | 912
VAR00005 10468  343.129 -.035 [ 917
VAR00006 104.67  339.213 066 . 916
VAR00007 10462  340.662 020 [ 917
VAR00008 10557 =  330.551 440 / . 912
VAR0O0009 10586  331.738 e/ . 912
VAR00010 10539 330038 ~ 450 . 912
VAR00011 10585  332.997 O g— | . 912
VAR00012 10550  332.818 346 . 913
VAR00013 10555  331.583 405 . 912
VAR00014 10536  332.172 317 . 913
VAR00015  105.26  332.578 286 . 913
VAR00016  105.74  329.326 564 . 911
VAR00017  104.75  341.745 .001 . 917
VAR00018 10572  330.082 494 . 912
VAR00019  105.62  327.329 587 . 911
VAR00020 10550  327.707 537 . 911

VAR00021 105.37 326.680 454 . 912



VAR00022 10535  342.977 -.026
VAR00023 10519  335.065 260
VAR00024 10555 325523 563
VAR00025 10570  330.657 443
VAR00026 10547  331.100 335
VAR00027 10553  333.201 326
VAR00028 10593  320.783 620
VAR00029 10547  325.080 592
VAR00030 10539  322.523 652
VAR00031 10554  323.019 700
VAR00032  105.85  328.048 634
VAR00033 10539  318.503 674
VAR00034  105.37. = 333.710 341
VAR00035 10555 321139 665
VAR00036 -~ 105.16 . . 336.661 226
VAR00037 10497 328.757 524
VAR0O0038 10575 331119 563
VAR00039 ~ 10546 . 333.200 393
VAR00040 | 10533 331213 388
VAR00041 = 105.09 - 336.022 ey | s
VAR00042 10519 329913 458
VAR00043 105.03  333.686, 284
VAR00044 10436  341.283 017
VAR00045  105.61 =  322.947 LA /A
VAR00046 10571  327.481 667
VAR00047 10522  322.012 581
VAR00048 10542  331.438 431
VAR00049  105.18  320.594 598
VAR00050 10551  333.444 309
VAR00051 10527  336.805 234
VAR00052 10551  331.121 371
VAR00053  105.64  326.778 529
VAR00054 10540  327.131 545
VAR00055 10549  335.929 243
VAR00056  105.34  345.358 -110

84

916
914
911
912
913
913
911
910
910
910
911
909
913
910
914
911
911
912
912
914
912
913
917
910
910
910
912
910
913
914
913
911
911
914
917
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3-2. Realibilitas Dan Daya Beda Aitem Skala Uji Coba Kematangan Emosi

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha Based
on
Cronbach's  Standardized
Alpha Items N of Items
874 883 24
Item-Total Statistics
Scale Scale
Mean it | Variance if | - Corrected Squared Cronbach's
ltem item ltem-Total Multiple Alpha if Item
Deleted Deleted Correlation Correlation Deleted
VAR00001  49.99  103.061 607 631 865
VAR00002 4877  -101.815 484 710 868
VAR00003 | 50.27  107.169 ~  .488 608 869
VAR00004 ' 49.80  103.717 479 619 868
VAR00005 4959  104.184 485 537 .868
VARO0006 4923 106684 .. 1241 369 876
VARO0007 4977 105512 441 428 869
VAR00008  48.86 99.899 581 576 864
VAR0O0009 4983 106890 318 332 873
VAR00010 A3 Ot iy /| 370 874
VAR00011 4966 103.782 586 .488 865
VAR00012 49.14  109.677 144 290 878
VAR00013 49.63  103.266 583 627 865
VAR00014 49.62  105.208 401 354 870
VAR00015 49.99  106.475 421 517 870
VAR00016 49.97  104.777 542 621 867
VAR00017 49.75  103.482 568 696 866
VAR00018 4957  103.197 493 580 867
VAR00019 49.96  106.604 499 642 .868
VAR00020 4877  102.462 448 729 869

VAR00021 50.14 104.909 576 697 .866
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VARO00022 48.78 103.810 400 .706 871
VARO00023 50.20 106.444 451 .681 .869
VARO00024 49.03 104.595 415 516 870

aﬁ'“*
UNISSULA
aetlll/I 200 leluinelo




LAMPIRAN 4
SKALA PENELITIAN

Lampiran 4. Skala Penelitian

4-1. Skala Cyberbullying

4-2. Skala Kematangan Emosi
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Assalamu'allaikum wr. Wb

Selamat Pagi/Siang/Sore/Malam

Perkenalkan saya Dony Dwi Prasetyo, mahasiswa semester akhir Fakultas
Psikologi Universitas Islam Sultan Agung Semarang. Saat ini saya sedang melakukan
penelitian guna memenuhi tugas akhir (skripsi). Topik yang digunakan dalam
penelitian ini yaitu mengenai kematangan emosi dengan perilaku cyberbullying.

Saya mohon kesediaanya untuk berpartisipasi dan meluangkan waktu sekitar 10-
15 menit untuk mengisi. Saudara dipersilahkan untuk memilih jawaban yang dirasa
paling cocok atau sesuai dengan keadaan saudara saat ini. Perlu diketahui bahwa dalam
pengisian skala ini tidak ada jawaban benar maupun salah pada setiap pernyataan yang
diajukan. Oleh karena itu, saudara dimohon untuk mengisi skala ini sesuai dengan
keadaan yang sebenarnya.

Segala bentuk informasi yang saudara berikan dalam penelitian ini akan saya jaga
kerahasiaanya dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. Atas kesediaan
waktu dan kerjasamanya saya ucapkan terima kasih.

Hormat saya,

Dony Dwi Prasetyo

Fakultas Psikologi

Universitas Islam Sultan Agung
Semarang
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Data Diri
* Wajib
Nama/lInisial *

Jenis Kelamin * Tandai satu oval saja.

¢ L
C p

Kelas dan jurusan *
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PETUNJUK PENGISIAN SKALA

Berikut ini terdapat sejumlah pernyataan.
Berilah tanda pada salah satu pilihan jawaban.
Bacalah dengan teliti sebelum mengisi pernyataan yang ada

Pilihlah jawaban yang sesuai dengan diri Anda sendiri

Tidak ada jawaban yang salah, semua jawaban benar. Adapun empat pilihan yang
disediakan yaitu :

SS : Bila pernyataan tersebut SANGAT SESUAI dengan diri Anda

S :Bila pernyataan-tersebut SESUAI dengan diri Anda

TS : Bila pernyataan tersebut TIDAK SESUAI dengan diri Anda

STS : Bila pernyataan tersebut SANGAT TIDAK SESUAI dengan diri anda.

1. Saya berulang kali menulis status di media sosial untuk menyindir teman * Tandai

satu oval saja.

(ss
(s
C7s
C DsTs

2. Saya berkali-kali ikut meramaikan perdebatan di grup whatsapp/line * Tandai satu

oval saja.
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(" )ss
s
COT1s
C DsTs

3. Saya ikut menyebarluaskan berita yang belum diketahui kebenarannya ke grup
whatsapp/line *Tandai satu oval saja.

CDss

C Dss

&2
UNISSULA
b ; L] I L1}
5. Saya sering mema vl - Iéﬁi"l&bw I-“’“ ata-kata semangat

kepada teman *Tand al. satu oval saila.

C Jss
(s
COTs
C DsTs

6. Saya memanfaatakan grup whatsapp/line untuk bermusyawarah * Tandai satu oval

saja.
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(" )ss
s
COT1s
C DsTs

7. Saya hanya akan men-share informasi yang bermanfaat di grup whatsapp/line
kekurangannya *Tandai satu oval saja.

Dss
(s

saja.
C)ss
s

L
S\ UNISSULA
C DsTs el gsnlleluinela

9. Saya akan menjag a ranasia reman me

saja.
()ss
(s
C s
C DsTs
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10. Saya tidak membedakan pada teman-teman di grup whatsapp/line * Tandai satu
oval saja.

¢ )ss C_DSTS
C s
CO7s

11. Saya tidak suka kepo (ingin tahu) tentang apa yang dilakukan orang lain di media

sosial *Tandai satu oval saja.

C Dss

12. Saya meme tka dia al untuk [ ar g tidak saya sukai

L
UNISSULA
e

13. Saya iseng menggunakan akun whatsapp/line teman untuk menulis pesan kasar di

grup *Tandai satu oval saja.

C Jss
(s
COTs
C DsTs
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14. Saya suka iseng men--capture isi percakapan yang berisi aib teman dan
menyebarkannya di grup whatsapp/line *Tandai satu oval saja.

(ss
(s
C s
C DsTs

15. Saya mengacuhkan teman yang tio ak saya sukai di grup whatsapp/line * Tandai

satu oval saja.

(" )ss
Os
s
( DsTs

saja.

&F
()ss “UNI-:?DSUI.ﬂ
s \\ Felled/igseio eyl
s o
C DsTs

17. Saya tidak menanggapi konten gambar yang isinya membuat orang lain
tersinggung *
Tandai satu oval saja.

CDss
(s
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C s
C DsTs

18. Saya tidak pernah memakai akun media sosial teman karena alasan privasi *

Tandai satu oval saja.

yss CTs
C s C JsTs

Tandai satu oval sa

()ss
(s
C7s
C DsTs
21. Saya menghargai privasi setiap orang * Tandai satu oval saja.
)ss

(s

C7s

L
UNISSULA
etllall|El tobmela
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C JsTs

22. Saya mengirimkan pesan makian pada orang yang tidak saya sukai lebih dari satu
kali *Tandali satu oval saja.

CJss
(s
C s
C DsTs

L
UNISSULA
etllall|El tobmela

()ss
(s

C7s
C DsTs

25. Saya membuat akun media sosial palsu dengan nama teman untuk memposting
hal buruk *Tandai satu oval saja.

 Dss
(s
CTs
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C DsTs
26. Saya suka mencari tahu aib teman melalui orang lain * Tandai satu oval saja.
C)ss
(s
C7s
C DsTs

Py
i,

UNISSULA
(s " ?“:’Mlé“‘?b' e
C7s o

C DsTs

29. Saya tidak ikut-ikutan nimbrung jika ada teman yang dijadikan bahan lelucon di

grup whatsapp/line *Tandai satu oval saja.

C Dss
(s
C s
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C JsTs

30. Saya berhati-hati dalam mem-posting berita agar tidak menjadi fitnah * Tandai

satu oval saja.

¢ )ss

(s
CTs
C DsTs

31. Saya akan mela me ati akun media sosial palsu yang
mengatasnama ,,-r'f -

ok b i' = '
orang lain *Tanda UNISS u LA
Dss t m'_ﬂgyl@‘?bwl@
(s A

CTs
C DsTs

33. Saya lebih senang membaca informasi/berita online daripada membaca status

orang di media sosial *Tandai satu oval saja.

 Jss
(s
CTs
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C JsTs

34. Saya suka menjelek-jelekkan seseorang lewat postingan agar banyak yang
membenci orang tersebut *Tandai satu oval saja.

CJss
(s
C s
C DsTs

CTs
C DsTs

37. Saya langsung mem-block teman yang tidak saya sukai meskipun berada disatu
grup online yang sama *Tandai satu oval saja.

C Dss
s
CTs
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C JsTs

38. Saya melihat status media sosial teman yang terdahulu untuk menyelidiki
keburukannya di masa lampau *Tandai satu oval saja.

CJss
(s
C s
C DsTs

40. Saya mengha : ang denga : . wa di media sosial
*Tandai satu ova

 Jss \ ¥
UNISSULA

s D\ e2lled/ gl tolyinda

OTS 3

C DsTs

41. Saya bisa menjadi diri saya sendiri saat berinteraksi di media sosial * Tandai satu

oval saja.

" )ss
(s
CO7s
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C JsTs

42. Saya menghindari percapakapan di media sosial yang membicarakan aib orang
lain *Tandai satu oval saja.

Dss
(s

C s
C_sTS

PETUNJUK PENGISIAN SKALA

Berikut ini terdapat sejumlah pernyataan.

Berilah tanda pada salah satu pilihan jawaban.

Bacalah dengan teliti sebelum mengisi pernyataan yang ada
Pilihlah jawaban yang sesual dengan diri Anda sendiri

Tidak ada jawaban yang salah, semua jawaban benar. Adapun empat pilihan yang
disediakan yaitu :

SS : Bila pernyataan tersebut SANGAT SESUAI dengan diri Anda

S :Bila pernyataan tersebut SESUAI dengan diri Anda

TS : Bila pernyataan tersebut TIDAK SESUALI dengan diri Anda

STS : Bila pernyataan tersebut SANGAT TIDAK SESUAI dengan diri anda.

1. Saat marah, saya lebih memilih untuk berdiam diri * Tandai satu oval saja.

C)ss
(s
C7s
C DsTs
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2. Karena saya merasa sudah dewasa, maka saya lebih memilih untuk menjaga
perkataan di media sosial *Tandai satu oval saja.

(ss
(s
C s
C DsTs

3. Saya tidak mudah terpancing deng an berita-berita yang belum jelas di media sosial.
*Tandai satu oval saja. o

Dss
s

4. Saya serin'l_ jungkapke an di 2 ; ..- satu oval saja.
(" )ss
(s

C s
(st

&P
UNISSULA
etllall|El tobmela

il
5. Saya sering berkata kasar di media sosial * Tandai satu oval saja.

()ss
(s
CO7s
C DsTs

6. Saya seringkali menghujat orang yang berbeda pandangan dengan saya di media
sosial. *Tandai satu oval saja.
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C Jss
(s
C7s
C DsTs

7. Saya memilih untuk tidak membalas saat teman menulis pesan dengan kasar

*Tandai satu oval saja.

)ss

8. Media sosié : at erk 1 formasi * Tandai

C)ss
(s

CTs
C DsTs

9. Jika mendapatkan informasi apapun dari teman, saya akan kroscek kebenaranya
dahulu. *Tandai satu oval saja.

Css
(s
CTs
C DsTs

&g
UNISSULA
etlel)| Gtk mola
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10. Saya sering mengungkapkan kekesalan dengan mengirim pesan ke teman yang
membuat kesal *Tandai satu oval saja.

(ss
(s
C s
C DsTs

11. Ketika sedang marah dengan 'ﬂ.-w, saya akan membuat status untuk

B

menyindirnya. *Tandai satu oval s /

Dss

12. Saya meys ebenaran informasi apapun yang %sial.*Tandai

C)ss &g
UNISSULA

(s \\ Seeblul)l ool teluinela
CTs —r

_JsTs

13. Saat kesal dengan teman, saya lebih memilih untuk tidak mengungkapkan

*Tandai satu oval saja.

¢ )ss
C s
C7s
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C DsTs

14. Media sosial bukanlah tempat pelarian saat emosi * Tandai satu oval saja.
C)ss

(s

C7s

C JsTs

15. Saya lebih memilih untuk }-:VA\M‘H menghujat di media sosial
a"—';:;rﬁ/ S -

&F
“U Nlﬁsu LA
s \\ Aol £oaisloluzinala
C7s o
C JsTs

17. Ketika bertengkar dengan seseorang, saya akan menyebarkan aib masa lalu orang

tersebut dimedia sosial. *Tandai satu oval saja.

CDss
s
C s
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C JsTs

18. Saya lebih baik diam saat teman menyudutkan saya di grup whatsapp/line

*Tandai satu oval saja.

)ss
(s
C7s
C DsTs

dai satu oval saja.

\ola H

Co71s l=-l.-l
SE = £n
s o

E
-
e

20. Di media sosial, sa) 0 } n-akun resmi untuk
mendapatkan inf ai satu oz | saja.

(Dss UNISSULA

s fetllud)l €000 LeLuinala

COTs

C DsTs

21. Saya menggunakan media sosial untuk menyerang seseorang. * Tandai satu oval
saja.

(" )ss

(s
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C s
C DsTs

Terima Kasih
Terima kasih atas kesediaanya untuk mengisi secara lengkap.

Konten ini tidak dibuat atau didukung oleh Google.

UNISSULA
e/l 50l ol



https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&utm_medium=forms_logo&utm_campaign=forms
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LAMPIRAN 5
TABULASI DATA PENELITIAN

Lampiran 5. Tabulasi Data Penelitian
5-1. Tabulasi Data Penelitian Cyberbullying

5-1. Tabulasit Data Penelitian Kematangan Emosi
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5-1. Tabulasi Skala Cyberbullying
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111(1]2)2]2(2/2/2]1[2[2]2]1]1]|2|2]|2[|2|2]4]|1|3|1]|2|2|2]|2|3|2]|2]|2|2]3[3|4]3[2]|2]2]3|86

11111]3]3]3]2)11]1[2[2]4/3]1|3|3|2[2|3|2|1|4|1]1]1|1]4]1|1]1]1|2]3[3|4]3[2]|2]3]2|86

31111 2]2]2]1]1]1]1/3]/2[4[{1|1|1(2]2|1|1[3]1|1]|3]|3|3]|4|2|2]2]|3|3]2[4/4]4[3|2]2[2[2]90

3/113]2]2]2]2[1]2/1)1]1]4|3[3|2|2]2|2|1]2]2|3]1]|2|2]2|3|2]2[2|3]3[3|3[3[3]|2[3[2]3]93

21212221 2(2]2]1]1]3]2|3]2]2|3|1|1[1[1]1]1]2|3|3|3|3|2|2|2|2|2]3]|3]|3|3|3|2[2|2]2|88
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5-2. Skala Kematangan Emosi
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LAMPIRAN ©
ANALISIS DATA

LLampiran 6. Analisis Data

6-1. Uji Normalitas
6-2. Uji Linieritas

6-3. Uji Hipotesis
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6-1. Uji Normalitas

Descriptive Statistics

Std. Percentiles
Deviatio Minimu  Maximu 50th
N Mean n m m 25th  (Median) 75th
Kematangan 95 47.68 5.252 35 58 44.00 48.00 52.00
Emosi
Cyberbullyin 95 87.32 5.786 76 99 83.00 88.00 91.00
g
One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test
Kematangan
Emosi Cyberbullying
N 95 95
Normal Parameters®® ‘Mean \ ! 47.68_—' 87.32
Std. Deviation B125p/ | 5.786
Most Extreme Differences Absolute . : .082 .079
Positive M - .055 .055
Negative — = =~ -082 -.079
Test Statistic 082 .079
Asymp. Sig. (2-tailed) . 127¢ 180°

a. Test distribution is Normal.
b. Calculated from data.
c. Lilliefors Significance Correction.



6-2. Uji Linieritas
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ANOVA Table
Sum of Mean
Squares df Square F  Sig.
Cyberbullying*  Between (Combined) 890.759 20 44.538 1.461 .122
Kematangan Groups  Linearity 442.050 1 442.050 14.501 .000
Emosi Deviation 448.709 19 23.616 .775 .728
from
Linearity
Within Groups 2255767 74 30.483
Total 3146.526 94
Measures of Association
R R Squared Eta Eta Squared
Cyberbullying * -.375 140 532 283
Kematangan Emosi
6-3. Uji Hipotesis
Correlations
Kematangan
Emosi Cyberbullying
Kematangan Emosi Pearson Correlation 1 -.3757
Sig. (2-tailed) .000
N 95 95
Cyberbullying Pearson Correlation -375™ 1
Sig. (2-tailed) .000
N 95 95

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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DOKUMENTASI

Lampiran 7. Surat Keterangan Penelitian dan Dokumentasi

7-1. Surat Keterangan Penelitian

7-2. Dokumentasi Penelitian
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7-1. Surat Keterangan Penelitian

T
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% Wi 5
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@y

YAYASAN BADAN WAKAF SULTAMN AGLING
UMNIVERSITAS ISLAM SULTAMN AGUMNG (UMISSULA)

UL Rava Ral gaees Emngd e macang SUTE lelo [I24) bhd2bEd d hal) Facaids) ahhblath

rma’ informasiEan

FAKLILTAS PSIKOCLOGE

Momar
Lampiran
Hal

Kepada Yth.

- 12021C 1/P=-SAXI2020

. Permohonan Izin Penalitian

: Kepala Sekolah

ssulzacid  web Desevinnissulaacid

Eizmille » Memkangen beneras Ehaira Wemakh

Semarang, 10 Rakiul Akhir 1442 H
26 Movember 2020 M

SME ISLAMIYAH ADIMWERMNA
JIL. Raya Singkil No. 234 Kb. Bam, Adiwema HKec. Adiwerma

Tegal

Assalamualzkoum wr. wh.

Pimpnan Fakulizs Psikologi UNISSULA dengan hormat memohonkan @i untuk

mahasiswa bernikut

Dosen Pembimbing
Waktu Pelaksanaan
Keterangan lannya

Dony Cwi Prasetyo
307801826
Daess0TaTaET

Pecalakan Adiwema RT 29 AW M Hec. Adiwema Kab.
Tegal

Fenyebaran Anghet Daring

Hubumgan Antara Kematamgan Emosi dengan Perilaku
Cyberbullying
Siswa

Inhastuti Sugiasih, 5_Psi, M.Psi
30 Nowember 2020 - Selesai

Dhiajukan dalam rangka menyelesaikan shripsi

Demikian, atas kenazama yang baik divcapkan tenma kasih.

Wassalamu'alaikurm wr. wib.

Titin Suprihatin, 5.Psi., M.Psi
NIK. 210700011
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7-1. Surat Keterangan Selesai Penelitian
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KUISIONER PENELITIAN

Assalamu'allaikum wr. wb Selamat Pagi/Siang/Sore/Malam

Perkenalkan saya Dony Dwi Prasetyo, mahasiswa semester akhir Fakultas
Psikologi Universitas Islam Sultan Agung Semarang. Saat ini saya sedang

melakukan penelitian guna memenuhi tugas akhir (skripsi). Topik yang

digunakan dalam penelitian ini yaitu mengenai kematangan emosi dengan
perilakucyberbullying.

Saya mohon kesediaanya untuk berpartisipasi dan meluangkan waktu sekitar 10-
15 menit untuk mengisi. Saudara dipersilahkan untuk memilih jawaban yang
dirasa paling cocok atau sesuai dengan keadaan saudara saat ini. Periu
diketahui bahwa dalam pengisian skala ini tidak ada jawaban benar maupun
salah pada setiap pernyataan yang diajukan. Oleh karena itu, saudara dimohon
untuk mengisiskala ini sesuai dengan keadaan yang sebenarnya.

Segala bentuk informasi yang saudara berikan dalam penelitian ini akan saya
jaga kerahasiaanya danhanya digunakan untuk kepentingan penelitian.
Atas kesediaan waktu dan kerjasamanya saya ucapkan terima kasih.

Hormat saya,
Dony Dwi Prasetyo

Data Diri

Nama/Inisial *
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Moh afif husen

UNISSULA
lelé_ﬂbl s l?.
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Jenis Kelamin *

@ L
O

Kelas dan jurusan *

Xl tkr 2

SKALA CYBERBULLYING

PETUNJUK PENGISIAN SKALA

Berikut ini terdapat sejumlah pernyataan.
Berilah tanda pada salah satu pilihan
jawaban.

Bacalah dengan teliti sebelum mengisi pernyataan yang ada
Pilihlah jawaban yang sesuai dengan diri Anda sendiri

Tidak ada jawaban yang salah, semua gawaban_benar..Adapu_n empat Eilihan yang disediakan %
1. Saya berulang kali menulis status di media sosial untuk menyindir teman

O ss
O s
® s
O
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2. Saya berkali-kali ikut meramaikan perdebatan di grup whatsapp/line *

O ss
O s
® s
O
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5. Saya sering memanfaatkan media sosial untuk mengirim kata-kata semangat kepada

teman *

@ ss
O s
O s
O

7. Saya hanya akan men-sha

lealcivirancannua *

\ UNISSULA
3 '&-ﬂwléﬂt}u’i‘daflﬁ /whatsapp/line
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8. Saya belum pernah iseng memakai akun media sosial teman *

@ ss
O s
O s
O

9. Saya akan menjaga rahasia teman meskip dang bertengkar *
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11. Saya tidak suka kepo (ingin tahu) tentang apa yang dilakukan orang lain di media sosial *

@ ss
O s
O s
O

UNISSULA
el £onloleluinala

enulis pesan kasar di grup *
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14. Saya suka iseng men--capture isi percakapan yang berisi aib teman dan

menveharkannva di oriin whatecann/line *

\ -
N UNISSULA

16. Saya memata-matai gerak-g

O ss
O s
® s
O




130

17. Saya tidak menanggapi konten gambar yang isinya membuat orang lain tersinggung *

@ ss
O s
O s
O

UNISSULA
aeellal/| 500 lolusinale

di media sosial *
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20. Saya mengobrol dengan siapa saja di grup whatsapp/line tanpa pilih-pilih *

@ ss
O s
O s
O

21. Saya menghargai privasi setiap '

UNISSULA
Aezllul| 1£1 winala

sukai lebih dari satu kali *
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23. Saya suka menulis kalimat sindiran untuk mencemooh teman lain di grup whatsapp/line *

O ss
O s
® s
O

25. Saya membuat akun med su aen ntuk memposting hal

hiirnile *
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26. Saya suka mencari tahu aib teman melalui orang lain *

- g/
UNISSULA
sial seseorang untuk

[T ® 13 i
28. Saya diam-diam mengu -:";{‘?.'J'-qu.?ﬂéﬁ}w"* un media

diiadilkan hahan hiillvean *

O ss
O s
® s
O
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29. Saya tidak ikut-ikutan nimbrung jika ada teman yang dijadikan bahan lelucon di grup

whatcann/line *

O ss
O s
® s
O

\ UNISSULA
LE - |
31. Saya akan melaporkan ji Mléﬂ'ﬂé’h%l? SU yang mengatasnamakan

taman cava *
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32. Meskipun penasaran, saya menahan diri untuk tidak mengorek rahasia teman dari orang

lain *

® ss
O s
O s
O e

33. Saya lebih senang membaca n-i-:-' - da ripada membaca status orang di

}‘
%
=
w%‘
A

UNISSUL

modia cncial *

@ ss
O s
O s
O

\ ﬁ{Mléﬁ‘J Zhimsla I/
34. Saya suka menjelek-jelew r banyak yang membenci

nrano torcohinit *

O ss
O s
® s
O
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35. Saya meniru profil seseorang di media sosial untuk mem-bully orang lain *

O ss
O s
® s
O

UNISSULA
LE - |
37. Saya langsung mem-block Mléﬁ&’uﬂaﬁml‘?’ skipun berada disatu grup

nnline vano cama *
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38. Saya melihat status media sosial teman yang terdahulu untuk menyelidiki keburukannya

dAi maca lamnan *

® ss
O s
O s
O e

modia cncial *

O ss
O s
O s
®

-

/1

;= =R & =
\\ Asellwl] éﬁ’#"“‘ smala
40. Saya menghargai setiap o\’a‘rrg‘denga‘rr\-idﬂt ' ermalukannya di media sosial *

O ss
O s
® s
O
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41. Saya bisa menjadi diri saya sendiri saat berinteraksi di media sosial *

O ss
O s
® 1
O

42. Saya menghindari percapakapan di media sosial yang membicarakan aib orang lain *

SKALA KEMATANGAN EMOSI

PETUNJUK PENGISIAN SKALA

Berikut ini terdapat sejumlah pernyataan.
Berilah tanda pada salah satu pilihan
jawaban.

Bacalah dengan teliti sebelum mengisi pernyataan yang ada
Pilihlah jawaban yang sesuai dengan diri Anda sendiri

Tidak ada jawaban yang salah, semua jawaban benar. Adapun empat pilihan yang disediakan
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1. Saat marah, saya lebih memilih untuk berdiam diri *

@ ss
O s
O s
O
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4. Saya sering mengungkapkan kemarahan di media sosial *

O ss
O s
® s
O
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7. Saya memilih untuk tidak membalas saat teman menulis pesan dengan kasar *

@ ss
O s
O s
O

UNISSULA
el £A 0 teluinale

bscek kebenaranya dahulu. *
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10. Saya sering mengungkapkan kekesalan dengan mengirim pesan ke teman yang

mamhiiat kecal *

UNISSULA

EF!J .-'l-la [ as J

i
ﬁ:"ﬂ"-'sﬁ Eﬁ‘uwm
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13. Saat kesal dengan teman, saya lebih memilih untuk tidak mengungkapkan *

@ ss
O s
O s
O

UNISSULA
allel)) £5000 loluinela

15. Saya lebih memilih untulk di media sosial meskipun

nrano tercohiit calah *
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16. Saat kesal dengan teman di grup whatsapp/line, saya akan memblokir kontaknya *

iISSULA

18. Saya lebih baik diam saat teman meny grup whatsapp/line *

eeled Gl mate

@ ss
O s
O s
O
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19. Saya menggunakan media sosial dengan bijak. *

@ ss
O s
O s
O

UNISSULA \

Terima Kasih

Terima kasih atas kesediaanya untuk mengisi secara lengkap.
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Formulir ini dibuat dalam UNISSULA.

UNISSULA
aetllulll g0 lolusinela
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