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PRAKATA 

 

 Dengan memanjatkan puji syukur atas kehadirat Allah SWT atas segala 

limpah rahmat dan hidayah-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi ini. 

Skripsi ini yang berjudul “Pengaruh Okra Ungu (Abelmoschus 

esculentus(L.)Moench) Terhadap Kadar LDL dan HDL Tikus dengan Sindrom 

Metabolik” disusun untuk memenuhi persyaratan dalam mencapai gelar sarjana 

kedokteran di Fakultas Kedokteran Universitas Islam Sultan Agung. Penelitian ini 

merupakan bagian dari penelitian payungan dosen yang didanai oleh FK 

UNISSULA melalui pendanaan penelitian kelompok internal TA 2019/2020. 

 Selesainya penyusunan skripsi ini tidak lepas dari dukungan dan bantuan 

berbagai pihak. Dalam kesempatan ini penulis menyampaikan terima kasih 

sebesar-besarnya kepada : 

1. Dr. dr. H. Setyo Trisnadi, S.H., Sp.KF., selaku Dekan Fakultas Kedokteran 

Universitas Islam Sultan Agung Semarang. 

2. dr. Nurina Tyagita, M. Biomed., selaku Dosen Pembimbing I dan Ibu 

Azizah Hikma Safitri, S. Si, M. Si., selaku Dosen Pembimbing II yang telah 

sabar dan penuh kesanggupan meluangkan waktu dan tenaga untuk 

memberikan bimbingan, saran, dan dorongan sehingga penyusunan skripsi 

ini dapat selesai. 
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3. dr. Hesty Wahyuningsih, M.Si.Med dan dr. IwangYusuf, M.Si, selaku Dosen 

Penguji yang telah meluangkan waktu untuk menguji dan memberikan 

masukan dalam perbaikan skripsi ini kepada penulis. 

4. Orang tua saya Bapak Heru Roin dan Ibu Suprasetyaningsih, Saudara saya 

Raisa Rosi dan Viryal Rania Dewi yang telah memberikan dukungan material 

dan doa. 

5. Kelompok skripsi okra ungu dan porang atas kerja sama dan dukungannya 

untuk menyelesaikan penelitian.  

6. Keluarga Costae Verae, Sahabat – sahabat penulis khususnya Safira 

Risqiana, Alvi Fakhrina, dan Ismi Adilla Karimah yang sudah mengajarkan 

arti pentingnya kekeluargaan dan kebersamaan. 

7. Pak Yuli Yanto, selaku staff laboratorium Pusat Studi Pangan dan Gizi 

(PSPG) Universitas Gadjah Mada yang membantu penelitian skripsi ini. 

 Penulis menyadari bahwa skripsi ini masih jauh dari sempurna. Oleh karena 

itu, penulis mengharapkan saran dan kritik. Akhir kata penulis berharap semoga 

skripsi ini dapat bermanfaat bagi masyarakat, civitas akademika FK UNISSULA 

dan menjadi salah satu sumbangan dunia ilmiah dan kedokteran. 
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