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LAMPIRAN 

Lampiran 1. Lembar Persetujuan Penelitian (Informed Consent) 

LEMBAR PERSETUJUAN PENELITIAN (INFORMED CONSENT) 

Yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama   : 

Alamat   : 

Jenis Kelamin  : 

Umur   : 

No. Hp   : 

Setelah memperoleh penjelasan sepenuhnya, menyadari, memahami, dan 

mengerti, bahwa penelitian ini tidak akan berakibat buruk/ negatif terhadap saya, 

maka bersama ini saya bersedia menjadi responden dalam penelitian yang 

dilakukan oleh: 

Nama   : Safira Amalia Suratno 

No. Hp   : 087746208622 

Institusi  : Universitas Islam Sultan Agung 

Judul    : Hubungan antara Tingkat Aktivitas Fisik dan Asupan 

Lemak dengan  

    Massa Lemak Tubuh: Studi pada Mahasiswa Fakultas 

Kedokteran  

    Universitas Islam Sultan Agung (UNISSULA) Semarang. 

Demikian surat pernyataan ini saya buat dalam keadaan sadar dan tanpa 

paksaan dari pihakmanapun serta untuk dipergunakan sebagaimana mestinya 

 

       …………., …………………. 

Hormat saya, 

 

(Nama) 

*untuk peneliti 
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LEMBAR PERSETUJUAN PENELITIAN (INFORMED CONSENT) 

Yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama   : 

Alamat   : 

Jenis Kelamin  : 

Umur   : 

No. Hp   : 

Setelah memperoleh penjelasan sepenuhnya, menyadari, memahami, dan 

mengerti, bahwa penelitian ini tidak akan berakibat buruk/ negatif terhadap saya, 

maka bersama ini saya bersedia menjadi responden dalam penelitian yang 

dilakukan oleh: 

Nama   : Safira Amalia Suratno 

No. Hp   : 087746208622 

Institusi  : Universitas Islam Sultan Agung 

Judul    : Hubungan antara Tingkat Aktivitas Fisik dan Asupan 

Lemak dengan  

    Massa Lemak Tubuh: Studi pada Mahasiswa Fakultas 

Kedokteran  

    Universitas Islam Sultan Agung (UNISSULA) Semarang. 

Demikian surat pernyataan ini saya buat dalam keadaan sadar dan tanpa 

paksaan dari pihakmanapun serta untuk dipergunakan sebagaimana mestinya 

 

       …………., …………………. 

Hormat saya, 

 

(Nama) 

*untuk responden 
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Lampiran 2. IPAQ-SF 

INTERNATIONAL PHYSICAL ACTIVITY QUESTIONNAIRE (IPAQ) 

Kami tertarik untuk mencari tahu tentang jenis aktivitas fisik yang 

dilakukan seseorang yang merupakan bagian dari kehidupan sehari-hari mereka. 

Pertanyaan dibawah ini akan menanyakan tentang waktu yang Anda habiskan 

aktif secara fisik dalam 7 hari terakhir. Harap jawab setiap pertanyaan meskipun 

Anda tidak menganggap diri Anda sebagai orang yang aktif. Harap pikirkan 

tentang aktivitas yang Anda lakukan, seperti melakukan pekerjaan rumah dan 

pekarangan Anda, untuk pergi dari satu tempat ke tempat lain, dan sebagai 

cadangan Anda waktu untuk rekreasi, latihan fisik atau olah raga. 

Pikirkan tentang semua aktivitas berat yang Anda lakukan dalam 7 hari 

terakhir. Aktivitas fisik Berat mengacu pada aktivitas yang membutuhkan upaya 

fisik yang keras dan membuat Anda bernapas jauh lebih sulit dari biasanya. 

Pikirkan hanya tentang aktivitas fisik yang Anda lakukan setidaknya 10 menit 

setiap kali. 

1. Selama 7 hari terakhir, berapa hari Anda melakukan latihan fisik yang 

berat seperti aktivitas seperti angkat berat, menggali, aerobik, atau 

bersepeda cepat? 

_____ hari per minggu 

 Tidak ada aktivitas fisik yang berat Lanjut ke pertanyaan no.3 

2. Berapa banyak waktu yang biasanya Anda habiskan untuk melakukan 

aktivitas fisik yang berat pada salah satu hari-hari tersebut? 

_____ jam per hari 

_____ menit per hari 

 Tidak tahu/ tidak yakin 

Pikirkan tentang semua aktivitas sedang yang Anda lakukan dalam 7 hari 

terakhir. Aktivitas sedang mengacu pada aktivitas yang membutuhkan upaya fisik 

sedang dan membuat Anda bernapas agak lebih keras dari biasanya. Pikirkan 

hanya tentang aktivitas fisik yang Anda lakukan selama setidaknya 10 menit 

setiap kali. 
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3. Selama 7 hari terakhir, berapa hari Anda melakukan fisik sedang 

aktivitas seperti membawa beban ringan, bersepeda dengan kecepatan 

teratur, atau tenis ganda? Tidak termasuk jalan kaki. 

_____ hari per minggu 

 Tidak ada aktivitas fisik sedang Lanjut ke pertanyaan no.5 

4. Berapa banyak waktu yang biasanya Anda habiskan untuk melakukan 

aktivitas fisik sedang pada hari-hari tersebut? 

_____ jam per hari 

_____ menit per hari 

 Tidak tahu/ tidak yakin 

Pikirkan tentang waktu yang Anda habiskan untuk berjalan dalam 7 hari 

terakhir. Ini termasuk di tempat kerja dan di rumah, berjalan kaki untuk bepergian 

dari satu tempat ke tempat lain, dan jalan kaki lainnya yang telah Anda lakukan 

semata-mata untuk rekreasi, olahraga, olah raga, atau rekreasi. 

5. Selama 7 hari terakhir, berapa hari Anda berjalan kaki setidaknya 

selama 10 menit pada suatu waktu? 

_____ hari per minggu 

 Tidak berjalan    Lanjut ke pertanyaan no.7 

6. Berapa lama waktu yang biasanya Anda habiskan untuk berjalan pada 

salah satu hari tersebut? 

_____ jam per hari 

____ menit per hari 

 Tidak tahu/ tidak yakin 

Pertanyaan terakhir adalah tentang waktu yang Anda habiskan untuk 

duduk di hari kerja selama 7 hari terakhir hari. Sertakan waktu yang dihabiskan di 

tempat kerja, di rumah, saat melakukan pekerjaan kursus dan selama waktu 

senggang waktu. Ini mungkin termasuk waktu yang dihabiskan untuk duduk di 

meja, mengunjungi teman, membaca, atau duduk atau berbaring untuk menonton 

televisi. 
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7. Selama 7 hari terakhir, berapa banyak waktu yang Anda habiskan 

untuk duduk pada hari kerja? 

_____ jam per hari 

_____ menit per hari 

 Tidak tahu/ tidak yakin 

Kuesioner ini berakhir, terima kasih telah berpartisipasi. 
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Lampiran 3. Food Frequency Questionnaire (FFQ) 

Hari/ tanggal : 

Nama  :  

NIM   : 

FOOD FREQUENCY QUESTIONNAIRE (FFQ) 

Berilah tanda centang (√) pada frekuensi makan pada setiap jenis makanan yang 

menurut Anda paling mendekati dengan kebiasaan Anda dalam sebulan terakhir. 

Grup No 
Bahan 

Makanan 

Hari Minggu 1-3x/ 

bulan 

Tidak 

Pernah >1x 1x 4-6x 2-3x 1x 

Makanan 

Pokok 

1 Bihun        

2 Havernut        

3 Biskuit        

4 Jagung segar        

5 Kentang        

6 Kentang 

hitam 

       

7 Roti        

8 Singkong        

9 Sukun        

10 Talas        

11 Tape beras 

ketan 

       

12 Mie basah        

13 Mie kering        

14 Beras putih        

15 Beras merah        

16 Beras ketan 

putih 

       

17 Beras ketan 

hitam 

       

18 Tape 

singkong 

       

19 Tepung beras        

20 Tepung 

terigu 

       

21 Tepung 

jagung 

       

22 Tepung sagu        

Lauk 

Hewani 

1 Daging sapi        

2 Hati sapi        

3 Daging ayam        
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4 Hati ayam        

5 Ikan asin        

6 Ikan kering        

7 Sosis        

8 Kornet        

9 Cumi-cumi        

10 Kepiting        

11 Udang         

12 Kerang        

13 Kembung        

14 Lele        

15 Mujair        

16 Cakalang        

17 Lamuru        

18 Ikan mas        

19 Selar        

20 Banyar        

21 Kakap        

22 Bandeng        

23 Belut        

24 Telur ayam        

25 Telur itik        

26 Telur puyuh        

Lauk 

Nabati 

1 Kacang hijau        

2 Kacang 

kedelai 

       

3 Kacang 

merah 

       

4 Kacang mete        

5 Kacang tanah        

6 Tahu        

7 Tempe        

8 Petai        

Sayur- 

sayuran 

Golongan 

A 

1 Gambas        

2 Selada        

3 Jamur kuping        

4 Lobak        

5 Oyong        

6 Ketimun        

7 Daun bawang        

8 Labu air        

9 Selada air        

Sayur- 

sayuran 

Golongan 

1 Bayam        

2 Daun kecipir        

3 Daun Papaya        
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B 4 Sawi        

5 Terong        

6 Labu siam        

7 Wortel        

8 Kol        

9 Labu waluh        

10 Brokoli        

11 Buncis        

12 Daun kacang 

panjang 

       

13 Pare        

14 Rebung        

Sayur- 

sayuran 

Golongan 

C 

1 Bayam merah        

2 Daun 

singkong 

       

3 Daun katuk        

4 Daun melinjo        

5 Nangka muda        

         

Buah-

buahan 

1 Alpukat        

2 Apel malang        

3 Dukuh        

4 Jambu air        

5 Jambu bol        

6 Jeruk garut        

7 Kedondong        

8 Mangga        

9 Melon        

10 Markisa        

11 Papaya        

12 Rambutan        

13 Salak        

14 Sirsak        

15 Apel merah        

16 Belimbing        

17 Durian        

18 Jambu biji        

19 Jeruk bali        

20 Jeruk nipis        

21 Kurma        

22 Manggis        

23 Nanas        

24 Pir        

25 Pisang        

26 Sawo        
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27 Semangka        

28 Srikaya        

Makanan 

jajanan 

1 Yoghurt        

2 Keju        

3 Ice cream        

4 Burger        

5 Hotdog        

6 Pizza        

7 Fried chiken        

8 Spaghetti        

9 French fries        

10 Donat        

11 Bakso        

12 Siomay        

13 Batagor        

14 Cake        

15 Roti        

26 Puding/ agar-

agar 

       

17 Coklat        

18 Lainnya        

Soft drink 

1 Coca-cola        

2 Fanta        

3 Sprite        

4 Pepsi        

5 lainnya        

Suplemen 

serat 

1 Suplemen        
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Lampiran 4. Data Hasil Penelitian 
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Lampiran 5. Hasil Analisis SPSS 

 

Statistics 

 

MASA 

LEMAK 

TUBUH JK USIA BB TB BMI 

RIWAYAT 

PENYAKIT GDS ENERGI 

AKTIFITAS 

FISIK 

Asupan Lemak (% 

dari total kalori) 

N Valid 94 94 94 94 94 94 94 94 94 94 94 

Missing 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Mean 263.02 .34 18.44 57.61 158.08 22.70 1.28 88.82 1178.44 1.47 11.92 

Std. Deviation 237.006 .476 .681 14.217 7.296 5.212 2.875 19.070 591.504 .699 2.955 

 

 

Correlations 

 

MASA 

LEMAK 

TUBUH JK USIA 

RIWAYAT 

PENYAKIT GDS BB TB BMI ENERGI 

AKTIFITAS 

FISIK 

Asupan 

Lemak (% 

dari total 

kalori) 

Kendall's 

tau_b 

MASA 

LEMAK 

TUBUH 

Correlation 

Coefficient 

1.000 -.362** .036 .143 -.032 .149* -.189** .300*

* 

-.032 -.036 -.040 

Sig. (2-tailed) . .000 .660 .080 .656 .036 .008 .000 .647 .661 .565 

N 94 94 94 94 94 94 94 94 94 94 94 

JENIS 

KELAMIN 

Correlation 

Coefficient 

-.362** 1.000 .094 -.160 .048 .445*

* 

.655** .168* -.017 .230* -.088 

Sig. (2-tailed) .000 . .343 .106 .581 .000 .000 .048 .842 .022 .303 

N 94 94 94 94 94 94 94 94 94 94 94 

USIA Correlation 

Coefficient 

.036 .094 1.000 -.048 -.055 .156 .099 .111 -.169* -.099 -.009 

Sig. (2-tailed) .660 .343 . .612 .509 .059 .230 .176 .039 .301 .909 

N 94 94 94 94 94 94 94 94 94 94 94 

RIWAYAT 

PENYAKIT 

Correlation 

Coefficient 

.143 -.160 -.048 1.000 .053 -.005 .002 .019 -.011 .032 -.056 

Sig. (2-tailed) .080 .106 .612 . .518 .956 .978 .819 .894 .741 .493 

N 94 94 94 94 94 94 94 94 94 94 94 

GDS Correlation 

Coefficient 

-.032 .048 -.055 .053 1.00

0 

.032 -.043 .083 -.121 -.009 -.034 

Sig. (2-tailed) .656 .581 .509 .518 . .651 .545 .244 .088 .913 .628 

N 94 94 94 94 94 94 94 94 94 94 94 

BERAT 

BADAN 

Correlation 

Coefficient 

.149* .445** .156 -.005 .032 1.00

0 

.401** .705*

* 

-.017 .160 -.103 
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Sig. (2-tailed) .036 .000 .059 .956 .651 . .000 .000 .809 .053 .146 

N 94 94 94 94 94 94 94 94 94 94 94 

TINGGI 

BADAN 

Correlation 

Coefficient 

-.189** .655** .099 .002 -.043 .401*

* 

1.000 .102 -.006 .057 -.117 

Sig. (2-tailed) .008 .000 .230 .978 .545 .000 . .151 .937 .492 .097 

N 94 94 94 94 94 94 94 94 94 94 94 

BMI Correlation 

Coefficient 

.300** .168* .111 .019 .083 .705*

* 

.102 1.00

0 

-.019 .167* -.067 

Sig. (2-tailed) .000 .048 .176 .819 .244 .000 .151 . .789 .042 .340 

N 94 94 94 94 94 94 94 94 94 94 94 

ENERGI Correlation 

Coefficient 

-.032 -.017 -.169* -.011 -.121 -.017 -.006 -.019 1.000 -.007 .110 

Sig. (2-tailed) .647 .842 .039 .894 .088 .809 .937 .789 . .929 .118 

N 94 94 94 94 94 94 94 94 94 94 94 

AKTIFITAS 

FISIK 

Correlation 

Coefficient 

-.036 .230* -.099 .032 -.009 .160 .057 .167* -.007 1.000 .029 

Sig. (2-tailed) .661 .022 .301 .741 .913 .053 .492 .042 .929 . .721 

N 94 94 94 94 94 94 94 94 94 94 94 

Asupan 

Lemak (% 

dari total 

kalori) 

Correlation 

Coefficient 

-.040 -.088 -.009 -.056 -.034 -.103 -.117 -.067 .110 .029 1.000 

Sig. (2-tailed) .565 .303 .909 .493 .628 .146 .097 .340 .118 .721 . 

N 94 94 94 94 94 94 94 94 94 94 94 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
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Lampiran 6. Ethical Clearance 
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Lampiran 7. Surat Ijin Penellitian 
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Lampiran 8. Dokumentasi Penelitian 
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Lampiran 9. Surat Pengantar Undangan Ujian Hasil Skripsi 
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