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PERNYATAAN 

 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini, Saya Inna Rif’atun Nafi’ah dengan penuh 

kejujuran dan tanggung jawab menyatakan bahwa: 

1. Skripsi ini adalah karya sendiri dan belum pernah diajukan untuk 

memperoleh derajat kesarjanaan di suatu perguruan tinggi manapun 

2. Sepanjang pengetahuan saya, skripsi ini tidak terdapat karya atau pendapat 

yang pernah ditulis/diterbitkan oleh orang lain, kecuali secara tertulis diacu 

dalam naskah ini dan disebutkan dalam daftar pustaka 

3. Jika terdapat hal-hal yang tidak sesuai dengan isi pernyataan ini, maka 

saya bersedia derajat kesarjanaan saya dicabut. 

 

 

Semarang, Februari 2021 

Yang menyatakan 

 

 

 

Inna Rif’atun Nafi’ah 

30701501675 
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MOTTO 

 

“Maka sesungguhnya bersama kesulitan itu ada kemudahan.Apabila kamu 

telah selesai dari sesuatu urusan, maka bersungguh-sungguhlah dalam 

beribadah.Dan hanya kepada Tuhan-MU lah hendaknya kamu berharap.” 

(Q.S Al-Insyirah : 5- 8) 

 

 

“bekerjalah sesuai dengan kemampuanmu ( secara profesional ) 

sesungguhnya aku akan bekerja ( pula), maka kelak kamu akan 

mengetahui” 

(QS. Al-An’am: 135) 

 

 

“Semakin berat masalah mu, semakin kuat dirimu dan itulah yang 

membuat dirimu menjadi semakin lebih baik. Jangan pernah mengeluh, 

sesungguhnya apa yang Allah kehendaki itu yang terbaik untuk mu” 

(Inna Rif’atun Nafi’ah) 
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PERSEMBAHAN 

 

Karya ini ke persembahkan kepada semua pihak yang telah membantu 

saya selama menjalankan proses ini. Terutama kepada ibu, bapak dan adik 

saya yang tidak pernah lelah menyemangati, terus memberikan motivasi 

dan mendoakan penulis agar tidak mengenal lelah dalam menggapai cita-

cita. 

 

Kepada  dosen pembimbingku ibu Agustin Handayani S,Psi,M.Si yang 

telah membimbing penulis dengan penuh kesebaran dan keikhlasan. Bu 

agustin telah banyak memberikan ilmu yang sangat bermanfaat dan 

berguna untuk masa kini dan masa yang akan datang. Terima kasih bu, 

berkat bimbingan ibu saya bisa menyelesaikan skripsi ini. 

 

Almamater Fakultas Psikologi Universitas Islam Sultan Agung Semarang 

yang telah menjadi tempat ku menuntut ilmu.Tempat segala suka cita yang 

mewarnai selama masa perkuliahanku. 

 

Tak lupa teman-teman yang dengan sabar mendengarkan keluh kesahku  

dan memberikan energi positif yang sangat berpengaruh terhadap 

berjalannya proses ini. 

 

Untuk semua orang yang telah memberikan dukungan, motivasi, dan rasa 

semangat yang selalu hadir dan ikhlas menemani penulis dalam 

menyelesaikan skripsi ini. 
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KATA PENGANTAR 

 

Assalamualaikum Wr,Wb 

Puji syukur kehadirat Allah atas rahmat, hidayah dan ridho yang telah 

diberikan kepada penulis sehingga karya yang sederhana ini mampu penulis 

selesaikan sebagai salah satu syarat untuk mencapai derajat S-1Sarjana Psikologi 

Dalam proses ini banyak rintangan yang datang, namun berkat bantuan, 

dorongan dan motivasi yang diberikan oleh semua pihak secara moril dan materil. 

Akhirnya dengan penuh kerendahan hati penulis mengucapakan banyak kepada: 

1. Dekan Fakultas Psikologi Universitas Islam Sultan Agung Semarang Bapak 

Ruseno Arjanggi, S.Psi,M.A yang telah membantu dalam proses akademik 

maupun penelitian. 

2. Ibu Agustin Handayani S,Psi ,.M.Si selaku dosen  pembimbing skripsi yang 

telah sabar membantu serrta membimbing penulis, meluangkan waktu dan 

tenaganya dalam proses pembuatan penelitian dan masa perkuliahan ini. 

3. Kepada bapak Abdurrohim S,Psi ,M.Si selaku dosen wali saya yang telah 

membimbing selama saya kuliah disini. 

4. Bapak dan ibu dosen Fakultas Psikologi Universitas Islam Sultan Agung 

Semarang selaku tenaga pengajar telah bersedia berbagi ilmu yang 

bermanfaat sehingga penulis memperoleh pengetahuan dan pengalaman 

selama menempuh studi. 

5. Balai Pemsayrakatan Kelas 1 Semarang (BAPAS) yang telah memberikan 

ijin untuk melakukan penelitian ini. 

6. Kepada ibu dan bapak yang telah mendoakan, menyemangati dan 

memberikan  motivasi walaupun dengan jarak jauh. 

7. Kepada adik saya Indah Aulia Rahmah yang beberapa sudah  menemani saya 

begadang dalam  menyusun skripsi ini. 

8. Sahabat-sahabat yang selalu hadir dalam keadaan apapun yang telah menjadi 

tempat curhat dan selalu memberikan energi positif yaitu Muchammad 

Ridwan, Eni Inawati, Romaditya Arizka, Bidan Afis, Nay, Zahra, Puput 

Afiyani, Hevi Mitta Sari. 
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9. Terimakasih untuk Kak fila, Rifki, Fikri, Duwung. 

10. Kepada temen-temen Unit Kegiatan Mahasiswa (UKM) Kelompok Seni 

Budaya Esa yaitu asti, lia, antologi 2016. 

11. Keluarga Psikologi Angkatan 2015, khususnya kelas B terimaksih 

kebersamaan dan kekompakannya. Semoga kita semua sukses! 

Penulis menyadari bahwa karya ini masih jauh dari sempurna, untuk itu 

penulis sangat mengharapkan kritik dan saran dari berbagai pihak guna 

menyempunakan skripsi ini.Penulis berharap karya ini bermanfaat bagi 

perkembangan ilmu psikologi. 

Wassalamualaikum Wr,Wb. 

 

 

 

Semarang, Februari 2021 

 

 

 

Inna Rif’atun Nafi’ah 

  


