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Assalamu’alaikum wr. wb. 

Perkenalkan saya Dita Trisna Nurani akan melakukan penelitian mengenai 

stress akademik pada siswa. Dalam kesempatan ini saya meminta kesediaan Anda 

untuk meluangkan waktu serta berpartisipasi dalam penelitian dengan mengisi 

kuesioner yang telah kami berikan ini. Kuisioner ini diperlukan dalam rangka 

penyusunan tugas akhir untuk program Strata-1 Fakultas Psikologi Universitas 

Islam Sultan Agung Semarang. 

Sebelum mengisi kuesioner ini isilah form kesediaan mengikuti penelitian 

pada kolom yang telah disediakan, dan bacalah petunjuk pengerjaan dengan baik. 

Semua data yang Anda berikan akan dirahasiakan dan hanya digunakan untuk 

kepentingan akademik. 

Atas kesediaan dan partisipasi yang Anda berikan, kami ucapkan terimakasih. 

 

Hormat kami, 

 

Peneliti 

 

FORM KESEDIAAN MENGIKUTI PENELITIAN 

Yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama    :…………………...  

Jenis Kelamin  : Laki-laki/Perempuan 

Usia    : …………………… 

Kelas   : …………………… 

Telah membaca semua pengantar dan petunjuk dengan cermat dan 

bersedia menjadi responden dan ikut berpartisipasi memberikan jawaban sesuai 

dengan keadaan yang sebenarnya. 

Bojong, ..…………. 2020 

 

 

 

(…………………)
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PETUNJUK PENGISIAN 

Nama   : …………………  

Jenis Kelamin : Laki-laki/Perempuan 

Usia    : …………………… 

Kelas  : …………………… 

 

1. Tulislah terlebih dahulu identitas diri anda 

2. Bacalah setiap pernyataan, kemudian anda diminta untuk memilih satu (1) 

dari empat (4) jawaban yang yang paling sesuai dengan keadaan anda. 

Jawaban tersebut terdiri dari: 

SS : SANGAT SESUAI 

S : SESUAI 

TS : TIDAK SESUAI 

STS : SANGAT TIDAK SESUAI  

3. Cara menjawab dengan memberi tanda silang (X) pada kolom yang tersedia. 

Contoh: 

No. Pernyataan SS S TS STS 

1. Saya merasa senang memiliki banyak 

teman 

X    

 

4. Jika ingin mengganti jawaban, maka jawaban pertama diberi tanda sama 

dengan (=), kemudian saudara bisa memilih jawaban lain 

Contoh: 

No. Pernyataan SS S TS STS 

1. Saya merasa senang memiliki banyak 

teman 

X  X  

  

5. Jawablah sesuai dengan kondisi anda sebenarnya. 

6. Identitas dan jawaban anda terjamin kerahasiaannya. 

 

 

SELAMAT MENGERJAKAN 
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A-1 Skala Stress Akademik 

NO PERNYATAAN SS S TS STS 

1 Saya mudah lelah saat belajar online     

2 
Saya lebih memilih membuka sosial 

media dibandingkan belajar online 

    

3 
Tugas yang menumpuk dan deadline yang 

singkat membuat saya terbebani 

    

4 
Jadwal belajar online yang padat 

membuat saya kurang istirahat 

    

5 

Saya merasa pusing menjelang belajar 

online 

    

6 Belajar online membuat saya semangat     

7 
Saya mematika sosial media saat belajar 

online 

    

8 

Tugas yang menumpuk membuat saya 

terpacu untuk belajar 

    

9 
Padatnya aktivitas belajar online membuat 

saya pandai dalam mengatur waktu 

    

10 Belajar online membuat saya lebih santai     

11 
Saya kesulitan memahami materi saat 

belajat online 

    

12 
Saya dapat mengatur waktu antara belajar 

online dan mengerjakan tugas 

    

13 

Saya terbebani dengan adanya belajar 

online karena jaringan yang kurang 

mendukung 

    

14 Sejak belajar online saya mudah lelah     

15 
Saya sering menunda-nunda tugas karena 

jaringan yang kurang mendukung 
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NO PERNYATAAN SS S TS STS 

16 
Materi yang disampaikan saat belajar 

online mudah saya pahami 

    

17 
Belajar online mempermudah saya dalam 

mengerjakan tugas 

    

18 
Saya merasa senang belajar online karena 

lebih banyak di rumah 

    

19 Belajar online membuat saya rajin     

20 
Jika ada tugas saya selalu mengerjakan 

tepat waktu 

    

21 

Jaringan yang tidak stabil membuat saya 

jenuh saat belajar online 

    

22 
Saya merasa sulit menyeimbangkan waktu 

istirahat dengan belajar online 

    

23 

Saya merasa tertekan karena kuota 

internet yang cepat habis untuk belajar 

online 

    

24 
Mood saya naik turun karena jaringan 

yang kurang mendukung 

    

25 

Saya merasa gugup saat sekolah online     

26 
Belajar online membuat saya bisa berada 

di mana saja 

    

27 
Saya memiliki energi yang cukup untuk 

mengikuti belajar online 

    

28 
Belajar online membuat saya lebih mudah 

meminta uang untuk membeli kuota 

    

29 
Saat jaringan di rumah tidak stabil, saya 

pergi ke rumah teman untuk belajar online 
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NO PERNYATAAN SS S TS STS 

30 
Saya merasa senang saat belajar online di 

mulai 

    

31 
Saya bosan belajar online karena jaringan 

dirumah susah 

    

32 
Saya merasa bingung saat dijelaskan oleh 

guru melalui belajar online 

    

33 
Saya merasa bosan karena tidak bisa 

bermain dengan teman-teman 

    

34 
Seringnya belajar online membuat saya 

boros kuota internet 

    

35 

Saya khawatir nilai tugas saya tidak 

maksimal karena keterbatasan materi yang 

saya pahami 

    

36 
Saya senang belajar online karena bisa 

mencari materi di internet 

    

37 
Materi yang dijelaskan oleh guru secara 

online, mudah saya pahami 

    

38 
Saya merasa senang karena tidak bertemu 

dengan teman-teman 

    

39 
Saya senang belajar online karena dapat 

kuota dari pemerintah 

    

40 
Nilai saya tetap bagus meskipun saya sulit 

memahami materi saat belajar online 
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A-2 Skala Adversity Quotient 

NO PERNYATAAN SS S TS STS 

1 
Saya mampu bersikap tenang saat saya 

dalam kesulitan 

    

2 

Jika nilai saya ulangan harian saya rendah, 

saya akan memperbaiki cara belajar 

    

3 

Bagi saya menunda-nunda tugas akan 

membuang-buang waktu 

    

4 
Saya yakin semua kesulitan yang saya alami 

hanya sementara 

    

5 

Saya merasa tidak bersemangat saat guru 

memberikan tugas yang menurut saya sulit 

    

6 

Saya akan menyalahkan guru karena 

memberikan nilai rendah pada ulangan 

harian saya 

    

7 
Saya lebih suka bermain sosial media 

daripada mengerjakan tugas 

    

8 

Saya merasa beban yang saya alami selalu 

datang silih berganti 

    

9 
Saya dapat mengendalikan emosi ketika 

saya mengalami kesulitan 

    

10 

Ketika saya mendapat nilai yang rendah, 

saya akan belajar lebih rajin agar mendapat 

nilai yang tinggi 

    

11 
Dalam mengambil keputusan, saya selalu 

mempertimbangkan setiap resikonya 

    

12 
Ketika saya bersalah, maka saya akan 

mengakui kesalahan dan memperbaikinya 
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NO PERNYATAAN SS S TS STS 

13 
Saya tidak dapat mengambil keputusan 

yang tepat saat dalam kesulitan 

    

14 
Saya menganggap bahwa diri saya orang 

bodoh, karena mendapat nilai yang rendah 

    

15 
Saya tidak memikirkan resiko apapun saat 

mengambil keputusan 

    

16 Saya malas meminta maaf ketika saya salah     

17 
Saya berusaha dengan keras dalam 

mengerjakan tugas sesulit apapun 

    

18 

Kegagalan yang saya alami merupakan 

proses belajar, agar saya mempunyai 

kemampuan dalam banyak hal 

    

19 
Saya mendapatkan nilai yang bagus karena 

belajar dengan tekun 

    

20 
Saya tetap optimis dalam mencari solusi 

untuk masalah yang sedang dihadapi 

    

21 

Saya merasa tidak bisa menyelesaikan 

semua masalah yang saya hadapi 

    

22 
Saya malas untuk berusaha lebih baik lagi 

setelah berulangkali mengalami kegagalan 

    

23 
Setelah saya mendapat nilai yang bagus, 

maka saya mengabaikan belajar 

    

24 
Semua masalah yang saya hadapi membuat 

saya menjadi pesimis 

    

25 

Saya berani mengambil resiko apapun 

asalkan cita-cita saya tercapai 
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NO PERNYATAAN SS S TS STS 

26 
Saya akan berusaha mencari sebab dari 

setiap masalah yang saya hadapi 

    

27 
Saya sudah memiliki strategi belajar yang 

baru bila mendapatkan nilai yang rendah 

    

28 
Saya berusaha untuk berbicara baik saat 

menasehati teman, agar tidak tersinggung 

    

29 
Masalah yang saya hadapi membuat saya 

semakin terpuruk 

    

30 
Saya tidak pernah tau penyebab masalah 

yang saya hadapi 

    

31 
Saya tidak memikirkan rencana kedepan 

jika mendapat nilai yang rendah 

    

32 
Saya tidak memikirkan perasaan orang lain 

terhadap perkataan yang saya ucapkan 

    

 

 

 

 TERIMA KASIH  
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LAMPIRAN B. TABULASI SKALA UJI COBA 

B1- Tabulasi Uji Coba Skala Stress Akademik 

B-2 Tabulasi Uji Coba Skala Adversity Quotient 
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B1- Tabulasi Uji Coba Skala Stress Akademik 
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3 2 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 2 2 3 2 2 2 3 3 2 2 3 2 2 4 3 3 3 3 3 

4 3 4 4 4 3 3 3 3 1 4 2 2 3 2 3 4 3 3 3 4 3 2 2 4 3 3 3 3 4 2 4 4 2 4 3 4 1 3 4 

3 3 4 2 4 4 3 3 3 3 4 2 4 3 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 2 2 3 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 

3 3 3 2 2 3 3 2 2 2 4 3 2 2 2 3 4 3 3 3 2 2 4 2 2 2 2 3 3 3 2 3 2 4 4 2 3 3 3 3 

3 2 4 2 3 3 2 3 3 3 4 2 4 3 4 3 3 3 3 3 4 2 4 4 4 3 3 1 2 3 4 4 2 4 4 3 3 3 1 3 

3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 4 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 3 3 2 3 2 3 4 2 3 3 3 2 4 2 3 3 3 2 

3 2 2 2 3 3 3 3 2 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 1 3 2 3 3 3 2 3 3 3 4 3 3 2 

2 3 4 4 4 2 3 2 2 3 4 3 4 2 4 3 3 3 2 2 4 2 4 4 4 3 2 2 3 3 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 

3 4 3 3 2 3 2 3 3 2 4 2 3 2 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 2 2 2 3 2 3 3 3 4 4 4 2 4 2 3 4 

2 3 4 2 2 4 4 4 3 3 3 2 2 2 4 3 3 3 3 4 3 2 2 3 3 2 2 4 4 4 3 4 4 2 3 3 3 4 3 4 

3 3 4 3 4 4 3 3 4 3 4 2 2 2 2 4 4 3 4 4 2 2 4 2 2 2 3 2 3 4 2 4 4 4 4 2 4 4 2 3 

4 4 4 1 2 4 4 4 4 1 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 1 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 

2 2 2 2 3 3 3 2 2 3 3 2 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 

3 3 4 3 3 3 2 4 3 3 4 2 4 2 4 3 3 3 3 3 4 2 4 4 4 2 3 3 2 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 2 

3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 

3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 4 2 2 2 2 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 4 3 4 3 3 3 

2 3 2 1 2 2 3 1 1 3 4 4 2 2 1 2 2 2 3 2 3 1 3 3 2 2 1 3 2 2 2 2 2 3 4 2 3 4 3 2 

2 3 3 4 3 4 3 4 3 4 3 1 4 4 4 3 4 4 3 2 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 2 4 3 

4 3 4 3 3 3 3 2 3 3 4 2 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 4 4 2 2 2 3 3 3 1 4 4 4 4 3 3 4 3 3 

3 2 4 2 4 3 2 3 3 2 2 1 4 2 4 4 3 2 2 3 4 3 4 4 2 2 2 1 2 3 3 4 2 3 4 2 3 3 4 3 

4 4 4 3 4 4 2 3 2 3 4 3 3 3 4 3 3 1 3 3 3 3 4 3 1 2 3 3 3 3 3 4 4 4 4 2 3 4 2 3 

3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 

4 3 4 4 4 4 4 2 3 4 4 1 4 4 4 3 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 

3 2 3 2 2 3 2 2 3 3 3 2 4 2 4 3 3 3 3 2 1 2 4 3 2 2 2 4 4 2 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 

4 3 3 1 2 3 3 3 4 2 4 1 4 3 3 4 4 4 4 2 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 4 

4 4 4 2 4 3 2 1 1 2 4 3 4 3 4 3 2 1 2 2 4 2 4 4 2 1 2 3 3 2 3 4 3 4 4 3 3 3 3 3 

4 3 3 2 3 3 3 2 2 1 4 3 2 3 2 4 4 3 3 2 3 2 4 3 3 2 2 4 2 3 2 3 3 4 4 2 4 4 3 4 

3 2 4 4 3 2 2 2 3 2 3 2 4 4 3 4 4 2 3 3 4 4 4 4 3 2 2 4 2 3 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 
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2 3 4 4 2 4 3 2 3 4 3 2 3 2 3 3 2 4 4 3 4 4 2 3 1 1 2 3 4 4 3 3 4 4 4 2 3 4 1 4 

3 3 3 3 2 3 4 4 3 2 4 1 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 4 2 2 1 2 2 3 3 2 4 4 4 4 3 4 4 3 4 

3 3 4 3 2 3 2 3 3 4 4 2 2 2 2 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 4 3 4 3 3 3 4 3 4 4 3 4 4 3 3 

4 2 4 3 4 3 3 3 3 2 4 2 4 3 4 4 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 4 3 3 4 4 4 4 4 2 4 4 3 4 

3 2 4 2 1 2 4 1 3 4 4 4 4 3 4 3 3 4 3 4 4 1 2 4 4 4 3 4 1 2 1 1 2 4 4 2 3 4 2 3 

2 3 3 4 3 4 3 3 3 2 4 2 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 2 2 2 3 2 3 4 4 2 3 4 3 4 4 4 4 

4 2 4 4 4 3 2 3 4 3 4 2 4 4 4 4 3 4 4 3 4 3 4 4 3 2 2 1 3 3 4 4 2 3 4 3 4 4 4 4 

4 3 4 4 4 3 3 3 3 3 4 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 2 3 3 2 3 3 4 2 4 2 3 4 3 4 

3 3 3 2 2 3 3 2 3 2 4 2 4 1 4 3 3 3 3 3 3 2 3 4 2 1 2 4 3 3 3 4 4 2 4 2 3 4 3 4 

2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 3 2 3 3 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 3 3 2 3 3 2 3 

3 3 4 4 3 2 4 3 2 1 4 2 4 3 4 3 3 3 3 3 4 3 4 4 2 1 3 2 2 3 3 4 4 2 4 2 4 4 1 3 

3 2 4 3 3 3 2 2 2 3 3 2 2 3 3 3 2 2 3 2 3 4 4 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 4 3 2 3 4 3 3 

1 1 2 1 2 2 3 2 2 2 3 3 3 2 3 3 3 1 2 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 4 4 3 2 3 4 3 3 

3 3 4 2 3 3 2 2 3 3 3 4 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 2 3 4 2 3 3 3 3 

2 1 3 4 3 3 3 1 1 2 3 3 4 3 3 3 3 3 3 2 4 3 4 3 2 4 2 2 4 4 4 3 3 3 4 3 3 4 3 3 

4 3 3 4 3 2 3 2 2 2 4 3 4 3 1 3 2 3 2 1 4 4 4 4 2 1 2 3 1 2 2 3 4 4 4 1 3 4 4 3 

3 4 4 4 2 3 4 4 3 4 4 2 2 3 2 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 1 2 4 4 3 2 1 1 3 4 4 3 4 4 3 

2 2 2 2 2 2 3 2 2 1 4 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 4 3 3 4 2 3 1 2 3 

4 3 4 3 2 3 3 3 2 2 4 2 1 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 4 4 2 4 2 3 4 3 3 

3 3 4 3 4 3 2 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 3 4 2 2 3 4 3 3 4 4 4 4 4 2 3 4 4 3 

2 3 4 3 2 4 3 3 3 3 4 3 4 2 3 4 3 4 3 2 3 3 4 3 3 2 2 4 1 3 3 4 4 4 4 3 3 4 3 3 

3 4 1 1 1 1 4 1 1 1 4 4 1 1 3 2 1 1 1 3 4 4 4 4 4 1 1 1 1 3 4 4 4 4 4 1 3 4 2 3 

4 3 4 3 3 3 3 2 3 1 4 3 2 3 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 2 1 4 4 4 4 2 3 3 2 2 

4 3 2 3 3 4 4 3 4 3 4 2 2 3 3 4 3 4 4 3 3 4 2 3 4 3 3 1 1 4 3 4 4 3 4 3 4 4 4 4 

4 3 4 3 2 4 2 3 3 3 4 2 4 4 3 3 2 3 3 2 4 4 4 4 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 4 3 3 2 2 4 

3 4 3 2 4 4 4 4 3 2 4 2 4 2 3 4 4 4 3 3 4 2 4 3 2 1 2 4 2 4 2 4 4 4 4 2 4 4 3 4 

2 3 4 3 2 2 3 3 2 2 4 3 2 3 2 3 2 2 3 2 2 3 4 2 2 2 2 2 2 3 2 4 3 4 4 2 4 4 3 3 

2 2 4 3 3 4 2 4 4 3 4 2 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 2 2 4 3 3 3 4 3 4 4 3 4 3 3 3 

3 2 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 3 3 2 3 4 3 3 2 3 3 

3 3 3 2 3 3 2 2 2 2 3 2 4 2 3 3 2 3 2 3 3 2 3 3 4 2 2 3 2 2 3 3 3 4 3 2 3 4 2 2 

4 2 3 2 3 3 2 2 3 3 4 2 4 3 1 4 3 4 2 1 3 3 4 4 2 2 3 3 2 3 3 4 4 4 4 2 4 4 3 3 

4 4 4 2 4 4 2 4 2 4 4 2 2 3 3 4 4 3 4 4 2 2 2 3 4 4 4 2 1 4 2 4 1 2 4 4 4 1 1 4 
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4 4 4 4 4 4 3 3 4 1 4 1 4 3 4 3 4 3 3 4 3 3 1 2 3 1 2 4 3 4 1 4 3 4 4 4 4 3 4 4 

3 4 4 2 3 3 4 4 3 3 4 2 3 3 4 3 2 3 3 3 4 2 2 4 2 2 2 3 3 3 4 3 4 4 4 2 3 4 3 3 

3 3 4 3 2 3 2 2 1 1 4 3 2 4 2 3 1 2 2 2 4 2 4 1 1 1 2 4 1 3 1 3 1 4 4 2 3 4 3 3 

3 3 3 2 2 3 3 2 3 4 4 2 3 2 3 3 3 3 3 4 4 2 4 3 4 2 2 3 1 3 3 4 4 4 4 3 4 4 3 4 

3 1 3 3 3 3 2 2 2 3 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 2 3 4 3 3 4 4 2 4 4 3 4 4 3 4 

3 3 4 4 2 2 3 2 3 3 2 1 4 3 4 3 2 2 2 3 4 4 4 3 1 3 3 3 4 2 3 2 2 4 3 1 2 3 2 2 

4 3 4 3 4 4 2 3 3 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 3 4 2 4 4 2 2 3 4 3 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 3 

3 3 4 2 4 3 3 2 1 1 4 4 4 4 4 3 2 2 3 3 4 2 4 4 2 3 2 3 1 1 4 4 4 4 4 1 3 3 3 3 

4 4 3 2 3 4 4 3 3 3 4 2 3 3 2 4 4 4 4 3 3 2 2 3 3 2 2 4 2 4 3 4 4 2 4 2 4 4 3 4 

3 2 2 3 3 3 2 2 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 2 2 4 3 3 4 3 2 2 3 2 3 1 3 3 1 4 2 3 3 3 3 

2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 2 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 3 2 3 3 3 3 2 3 3 2 3 

3 3 4 1 2 3 2 2 3 3 4 2 3 2 3 2 3 4 3 2 4 4 4 3 4 4 3 3 4 2 2 4 4 4 4 3 3 4 3 4 

3 2 2 2 3 3 2 3 2 2 3 3 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 3 3 2 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 

4 3 4 2 3 4 3 3 3 3 4 2 3 2 3 4 3 4 3 3 4 2 4 3 4 2 2 4 4 3 3 4 4 4 4 3 3 4 2 3 

3 2 4 3 3 3 3 2 2 2 3 3 4 3 4 4 3 3 2 2 4 3 4 4 2 2 2 1 2 3 4 4 4 4 4 2 3 3 3 2 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 3 2 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 

4 3 2 3 1 3 3 3 4 1 4 3 4 2 2 4 3 1 1 3 4 3 4 4 1 1 1 4 4 3 3 4 1 4 4 3 4 4 2 2 

3 4 4 3 3 3 3 2 2 2 4 3 4 3 3 3 2 3 2 2 4 2 4 4 2 2 2 1 2 3 3 4 3 4 4 2 3 3 1 2 

3 3 3 3 2 2 2 2 3 2 3 3 2 3 2 3 2 1 2 2 2 3 4 3 3 2 1 2 2 2 2 3 3 4 4 2 3 3 3 2 

2 2 4 2 4 4 3 3 3 3 4 2 4 2 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 3 3 4 1 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 

3 2 4 3 3 4 2 1 1 2 4 3 3 3 3 3 3 3 2 2 4 3 3 4 3 2 2 3 2 3 3 4 3 3 4 3 3 3 4 4 

4 3 4 2 2 2 3 2 3 3 4 2 2 3 2 3 3 3 3 2 2 2 3 2 2 3 2 3 3 3 2 3 2 3 4 3 3 3 3 3 

2 3 3 2 2 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 2 3 3 3 3 3 4 3 3 2 3 3 

3 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 4 3 3 3 2 3 3 

4 3 4 3 3 3 3 3 3 2 4 2 2 3 2 4 4 4 4 3 3 3 3 4 2 1 3 4 3 4 4 4 3 3 4 2 4 4 4 3 

3 3 4 2 4 3 3 3 2 3 4 3 2 2 2 4 4 3 3 2 2 2 3 2 4 1 2 3 3 3 3 4 4 4 4 2 4 4 3 1 

3 3 4 4 3 3 2 2 2 2 4 3 4 4 4 3 3 3 3 2 4 4 4 4 2 2 2 2 2 2 4 4 4 4 4 2 3 4 2 3 

2 2 3 2 1 4 4 2 3 1 4 3 4 1 4 4 2 3 4 1 4 1 4 4 4 4 3 1 4 3 4 3 2 4 3 3 3 4 3 3 

2 2 4 3 4 3 3 2 3 2 4 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 2 3 2 3 4 4 3 4 4 2 3 4 2 3 

3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 4 3 4 3 3 4 3 4 4 2 2 2 4 2 3 4 4 4 4 4 2 4 4 1 3 

4 3 4 3 4 4 2 4 3 2 4 2 4 3 4 4 3 2 4 4 4 3 4 4 3 3 3 2 2 3 4 4 2 4 3 2 3 1 3 3 

4 4 4 3 3 3 3 3 3 1 4 2 4 4 4 4 3 3 3 2 4 3 4 4 4 1 3 4 3 3 4 4 3 4 4 3 4 3 3 3 
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2 3 3 3 2 3 4 2 2 2 4 3 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 3 2 3 

2 2 3 2 2 3 3 2 2 2 3 3 3 2 2 3 2 3 3 3 3 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 3 3 3 3 2 3 3 2 3 

3 3 3 2 3 2 2 2 2 2 3 3 3 2 3 2 3 3 2 1 3 3 4 4 4 2 2 3 3 4 4 3 4 4 4 2 3 4 4 4 

3 4 4 4 4 3 3 2 4 2 4 3 4 3 4 3 3 3 3 3 4 4 4 4 2 1 2 4 1 4 4 3 4 4 4 1 4 4 2 3 

1 1 4 1 1 4 1 1 4 1 4 4 4 1 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 1 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

3 4 4 4 3 3 3 2 3 3 3 2 4 3 2 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 2 2 3 3 2 3 2 3 4 3 3 2 3 3 

2 3 3 2 3 4 4 3 4 3 4 2 3 2 3 4 3 4 4 4 4 2 4 4 2 2 2 4 4 4 3 4 4 4 4 4 1 4 2 4 

3 3 4 4 4 4 3 1 1 1 4 4 1 4 4 3 2 3 3 4 4 4 3 1 4 1 4 3 3 4 3 3 3 3 3 2 2 2 2 1 

2 1 3 3 2 4 2 2 3 4 4 2 4 2 3 3 4 4 3 2 4 3 4 4 3 4 2 4 2 2 4 4 4 4 4 2 3 4 4 3 

4 2 4 4 4 4 2 3 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 2 3 4 2 4 4 4 3 4 4 3 3 3 3 4 

2 2 2 2 2 3 3 2 2 1 4 3 2 2 3 3 3 3 2 2 3 3 2 4 3 2 3 2 3 3 3 3 2 4 4 3 3 3 4 3 

3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 4 2 4 2 3 3 3 3 3 2 4 3 4 4 3 3 3 1 2 3 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 

3 2 4 2 3 2 3 2 2 1 4 4 2 3 2 2 2 1 2 2 2 2 1 1 1 2 1 2 1 2 1 3 3 4 4 2 2 4 2 3 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 4 4 4 1 4 3 2 1 1 1 4 2 4 4 2 1 1 4 4 2 4 4 1 4 3 2 2 4 1 1 

3 3 3 3 4 3 4 2 2 3 4 3 4 3 1 2 2 2 2 2 4 3 2 2 4 3 2 3 2 2 3 3 1 3 4 2 2 4 3 3 

4 3 4 3 3 3 2 3 3 1 4 2 4 4 4 4 3 4 4 4 1 1 1 1 1 1 4 1 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 2 

2 2 4 2 2 2 2 1 1 2 4 3 4 2 2 3 2 2 2 2 4 2 4 4 4 1 2 4 2 2 2 4 3 4 4 3 3 3 3 1 

1 2 4 4 4 3 3 3 3 1 2 2 4 4 4 3 1 1 2 1 4 4 3 2 2 1 1 3 3 3 3 3 1 4 4 4 2 1 1 2 

3 3 3 2 4 3 3 3 3 3 4 2 2 3 2 3 3 3 3 4 2 3 2 2 2 2 3 4 2 4 2 4 3 2 4 3 4 4 3 3 

4 3 4 4 3 3 3 2 3 2 4 2 4 4 4 3 3 3 3 1 4 4 4 4 4 2 2 3 3 3 4 4 3 4 4 3 3 3 3 3 

3 1 4 4 2 4 2 3 2 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 2 2 3 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

2 3 4 4 3 3 2 2 2 2 1 3 3 2 3 4 3 3 4 3 3 3 4 3 3 1 1 4 4 3 3 3 4 4 4 3 4 4 4 4 

3 2 4 4 2 2 1 2 2 3 3 3 2 3 3 2 2 2 2 1 2 2 3 2 2 2 2 3 1 2 2 2 3 4 3 2 2 3 3 3 

2 3 4 2 2 3 3 3 3 2 3 2 2 2 2 3 3 2 3 3 2 2 3 2 2 2 2 3 3 3 2 4 2 4 4 2 4 3 2 3 

4 4 4 3 3 3 4 3 3 1 1 2 3 3 4 4 3 3 4 3 4 3 4 3 2 1 2 4 3 3 3 4 3 3 4 3 4 3 4 3 

4 1 4 4 4 4 3 1 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 2 4 4 3 3 1 2 2 1 2 1 

2 2 2 2 3 4 2 3 4 2 4 2 2 3 2 4 4 4 4 3 2 2 4 2 2 2 3 2 3 3 2 3 4 4 4 3 4 4 3 4 

4 3 4 4 4 3 3 3 2 2 4 2 4 2 4 3 2 3 3 3 4 4 4 4 4 1 3 1 1 4 3 4 4 4 4 1 3 4 1 3 

3 2 4 2 3 3 2 3 3 2 3 2 4 4 4 4 3 4 3 3 4 4 4 4 4 1 2 1 3 3 3 3 3 4 4 1 3 4 4 4 

3 3 4 2 3 3 3 2 3 3 4 2 4 2 4 4 3 4 3 2 4 3 4 4 4 2 2 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

2 2 3 2 2 2 2 3 3 2 4 2 2 1 2 3 2 4 2 1 2 2 3 1 2 1 1 3 3 2 2 4 2 4 4 2 3 4 3 3 

4 4 4 2 3 3 3 4 4 4 4 1 1 3 2 4 4 3 4 4 2 2 3 2 2 2 3 2 3 4 2 4 4 2 4 3 3 4 3 3 
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3 2 4 4 2 3 3 2 3 3 3 2 2 3 2 3 3 2 3 2 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 4 2 2 4 3 4 

3 4 4 2 4 3 2 3 3 2 4 2 3 3 3 4 4 2 3 4 3 3 3 3 2 2 3 4 3 3 2 4 2 4 4 4 4 2 4 4 

3 2 3 2 2 3 2 2 2 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 2 3 2 3 3 2 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 

3 2 3 3 3 3 2 2 2 4 3 3 3 3 4 4 3 4 3 3 4 3 3 4 3 3 2 2 2 4 4 4 3 3 4 3 4 3 2 3 

3 2 3 3 3 3 2 2 2 4 3 3 3 3 4 4 3 4 3 3 4 3 3 4 3 3 2 2 2 4 4 4 3 3 4 3 4 3 2 3 

2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 

3 2 3 2 4 2 1 1 3 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 1 2 3 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 

4 3 4 3 3 3 3 2 2 3 4 2 2 3 2 3 3 3 3 2 3 3 4 3 3 2 3 4 2 3 2 4 4 4 4 3 3 1 3 3 

4 3 4 3 2 4 3 1 3 4 4 2 3 4 3 3 3 4 3 3 4 4 4 4 3 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 

4 3 4 2 4 3 2 2 2 2 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 4 3 4 4 4 2 2 4 3 3 4 4 2 4 4 2 3 3 2 4 

3 3 4 3 3 3 3 4 3 1 4 3 4 3 4 4 1 1 2 4 4 3 4 4 2 1 2 3 3 4 4 4 2 4 4 2 4 2 2 4 

4 3 4 4 3 4 4 3 2 2 4 3 4 4 4 4 4 3 4 3 4 2 4 4 4 4 2 3 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 

4 4 4 3 4 3 3 3 3 3 4 2 3 4 4 4 4 3 4 3 3 3 4 3 3 2 2 3 2 4 3 4 3 4 4 2 4 4 2 4 

4 3 4 3 4 3 3 3 3 2 4 2 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 2 2 2 3 3 4 4 4 4 4 2 4 3 3 4 

2 3 4 2 4 4 3 2 2 1 4 3 2 2 2 4 4 2 3 3 3 2 4 2 2 1 1 1 2 3 2 4 4 4 4 1 4 4 2 2 

2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 1 3 1 2 2 4 2 2 

2 2 4 4 4 3 3 2 3 2 4 2 4 3 4 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 3 3 1 2 3 4 4 3 4 4 3 3 4 4 4 

3 2 2 3 3 3 2 3 3 2 4 3 4 3 4 3 2 3 3 3 4 3 4 4 3 3 2 4 2 2 4 3 4 4 4 2 3 3 4 3 

2 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2 4 3 3 3 3 4 3 3 4 3 4 4 4 2 2 3 4 3 3 3 3 3 4 2 3 4 2 3 

3 2 2 3 2 2 2 3 2 2 4 3 1 3 2 3 2 2 2 2 3 2 4 3 2 2 2 3 3 2 2 4 3 3 4 2 3 2 2 3 

4 3 2 3 3 1 1 1 1 1 4 4 4 1 1 1 1 1 1 3 1 4 2 4 1 1 1 4 1 1 1 1 1 1 4 1 4 1 1 4 

4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 1 4 3 4 4 4 3 4 3 3 4 4 4 3 1 3 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 3 3 

2 3 4 3 2 2 2 3 3 1 3 2 4 2 3 3 1 3 3 2 4 4 4 4 1 1 2 3 4 2 3 3 4 4 4 3 3 4 2 3 

2 3 4 4 3 3 2 2 2 2 1 3 3 2 3 4 3 3 4 3 3 3 4 3 3 1 1 4 4 3 3 3 4 4 4 3 4 4 4 4 
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B-2 Tabulasi Uji Coba Skala Adversity Quotient 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 

3 3 3 3 2 3 2 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 

1 4 3 4 1 3 3 1 3 3 3 3 3 4 1 1 4 4 4 3 3 2 1 1 4 3 4 4 4 1 1 1 

3 3 4 3 2 3 2 2 2 3 3 3 2 1 2 3 2 3 3 1 2 2 3 4 3 3 4 4 3 3 3 4 

2 3 4 3 1 4 2 2 1 3 3 3 2 1 3 4 3 3 4 3 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 4 

4 3 4 3 2 3 3 2 3 2 3 3 2 2 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 

4 4 4 4 2 3 2 2 3 4 3 4 1 3 4 3 4 3 2 3 3 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 

3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 1 2 2 2 3 4 2 3 2 2 3 2 3 2 2 1 1 1 

3 3 4 4 2 3 3 3 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 3 4 3 3 3 3 2 3 3 4 2 3 3 4 

3 3 3 4 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 4 3 4 3 4 4 3 4 4 4 3 4 4 2 4 4 4 

3 1 3 3 1 4 1 1 2 1 3 3 2 1 3 3 1 4 1 3 2 3 3 3 2 3 1 3 1 1 1 4 

2 2 2 3 1 3 1 2 2 3 3 3 1 2 4 3 2 3 1 3 3 3 2 2 4 3 2 3 4 2 3 4 

4 2 1 4 1 3 1 1 4 2 4 3 3 1 1 3 1 3 1 4 1 1 3 4 4 4 1 1 3 1 1 3 

3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 

2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 

3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 

3 3 3 3 1 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 4 3 2 3 3 2 3 3 

4 3 4 4 1 4 3 3 3 4 3 4 3 3 4 4 3 4 3 4 4 4 4 3 1 4 3 4 4 3 3 4 

2 2 3 3 1 3 1 1 1 2 3 3 2 3 4 3 3 3 3 2 1 3 3 1 4 2 2 3 1 4 3 3 

2 4 4 4 1 4 4 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 2 3 3 4 

3 4 4 3 1 1 3 2 3 3 4 3 1 4 4 4 4 4 2 4 3 3 3 3 4 3 3 3 2 4 3 4 

3 3 3 3 1 4 1 1 3 3 3 4 2 4 4 4 2 4 3 3 4 3 4 3 2 3 3 4 3 3 4 4 

2 3 3 3 2 3 2 2 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 3 3 

1 1 1 4 1 3 2 1 1 1 2 2 1 1 1 3 4 4 2 4 1 1 3 1 4 3 1 4 1 1 1 4 

3 3 4 3 1 4 4 3 2 4 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 2 2 3 4 3 3 3 3 3 4 4 

3 2 3 3 1 3 2 3 3 3 2 3 2 1 2 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 3 2 3 1 3 3 3 

3 4 4 3 1 3 1 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 4 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 

3 4 4 4 1 3 2 2 3 4 3 3 3 3 4 4 3 4 4 4 3 3 3 2 2 3 2 4 3 3 3 4 

1 3 3 3 1 2 3 1 1 3 4 4 4 3 1 3 3 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

3 3 3 4 4 4 3 3 2 4 2 2 2 2 2 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 2 2 3 2 3 2 
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2 3 3 4 1 3 1 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 4 4 3 4 4 4 3 3 2 3 3 3 3 4 

1 3 3 4 2 3 3 2 2 3 3 4 2 3 4 4 2 3 2 4 4 4 4 4 2 3 2 4 4 3 4 4 

2 3 3 3 1 3 3 1 2 2 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 2 3 3 2 4 3 3 3 2 3 3 4 

1 4 4 4 2 4 3 4 3 4 4 4 2 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 

3 3 3 4 2 3 2 2 3 2 2 3 2 3 3 4 4 4 3 4 3 3 2 2 2 3 2 3 3 3 3 4 

3 4 3 4 2 4 3 2 4 4 4 4 2 3 4 4 3 3 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 2 3 4 4 

2 3 3 3 2 4 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 4 

2 2 3 4 1 3 2 3 3 2 2 4 2 1 3 4 2 4 2 2 2 3 3 1 2 2 2 4 2 3 2 4 

3 3 3 3 2 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

1 3 4 4 2 4 3 2 2 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 2 4 4 4 

3 3 2 3 2 3 4 2 3 3 4 4 3 2 4 4 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 2 4 2 2 3 4 

3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 4 

2 3 2 3 2 2 2 2 3 2 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 3 3 

2 3 4 4 1 1 2 2 2 3 3 3 2 2 3 3 4 4 3 3 3 3 4 2 4 4 4 3 3 3 3 4 

2 4 4 4 3 4 1 2 2 4 3 3 2 3 3 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 3 3 4 2 1 3 3 

4 3 4 4 2 4 2 2 3 3 4 3 3 3 4 4 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 4 

4 3 4 3 1 3 3 2 3 4 3 4 3 3 3 3 4 4 3 4 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 

3 3 4 4 2 3 2 2 2 3 2 3 2 1 3 3 3 4 2 3 2 3 3 2 3 3 3 3 2 2 3 4 

2 3 3 4 1 2 2 3 2 3 3 3 2 4 4 3 3 3 3 3 4 4 4 2 4 4 3 3 2 4 4 4 

2 3 3 3 1 3 3 2 3 4 4 4 2 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 4 2 2 3 4 

2 3 2 4 2 4 1 4 4 4 4 4 1 2 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 

2 4 4 4 2 3 3 1 3 4 3 3 2 2 3 3 4 4 3 3 2 3 3 2 4 4 3 3 2 2 3 3 

2 3 3 4 2 3 1 1 3 3 2 4 2 1 1 2 3 4 3 4 1 1 1 2 4 4 2 4 2 4 1 1 

2 3 3 2 1 3 2 2 2 3 3 2 2 1 3 3 3 2 2 3 2 3 3 2 2 3 1 3 1 2 3 3 

2 3 2 2 1 3 2 1 2 3 2 4 1 1 2 4 3 3 3 3 3 2 3 2 2 3 2 3 2 2 2 3 

3 3 3 4 2 4 2 2 3 3 3 4 2 3 3 4 4 4 3 3 3 4 3 3 4 3 3 4 4 2 4 4 

3 3 3 4 2 3 3 2 3 3 3 3 2 1 2 3 4 4 2 3 2 2 3 3 4 3 3 3 2 2 2 3 

2 4 3 4 1 4 3 2 2 4 3 4 2 1 3 3 4 4 3 4 2 4 3 3 3 3 3 4 2 3 4 4 

3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

4 4 4 4 2 3 3 2 3 3 3 4 2 2 3 4 3 4 4 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 4 

1 4 4 4 1 4 1 1 1 4 4 4 1 1 1 4 4 4 1 1 1 1 4 1 4 4 4 4 1 4 4 4 

2 3 3 4 1 3 1 1 3 2 3 3 2 1 3 3 2 4 4 4 1 2 3 3 4 3 1 2 2 4 1 4 
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3 3 3 3 1 4 2 1 2 3 3 3 2 4 3 4 2 4 2 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

4 4 3 4 1 4 3 3 3 3 3 4 1 4 3 2 4 4 4 4 3 4 2 3 4 4 4 4 2 1 3 3 

2 4 3 4 1 4 2 1 3 4 3 3 1 1 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 3 3 2 3 3 2 3 3 

3 4 2 4 1 3 3 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 2 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 4 

1 3 3 3 1 2 2 1 2 3 3 4 2 3 2 4 3 4 3 3 3 4 4 4 3 2 2 4 3 3 3 3 

2 2 2 4 1 4 2 2 3 2 3 3 1 1 2 4 2 3 2 3 2 3 3 2 3 4 2 4 1 2 3 4 

4 4 4 4 2 3 1 3 4 4 4 4 2 1 3 4 3 4 4 4 3 3 3 3 2 4 4 4 3 3 3 3 

3 2 2 4 1 3 2 1 3 2 4 3 3 2 4 3 2 4 3 4 3 2 3 2 3 4 2 4 2 4 3 3 

2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 4 3 1 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 4 3 3 4 2 2 2 4 

2 3 3 3 2 4 2 2 2 4 3 3 2 2 3 4 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 4 

4 3 3 3 1 4 2 3 1 4 2 4 1 4 3 4 4 4 2 4 3 4 3 3 3 3 4 4 2 4 3 4 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

3 3 3 3 1 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 2 3 

3 4 4 4 2 3 2 2 3 3 4 4 2 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 

2 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 

4 3 4 4 1 4 2 1 3 3 4 4 2 4 3 4 3 4 3 4 4 4 3 4 2 3 3 4 3 3 3 4 

2 3 4 4 1 3 3 2 3 4 4 4 2 3 4 4 3 4 4 4 3 4 4 3 4 3 3 4 3 2 3 4 

2 3 3 4 2 3 4 1 3 3 4 3 2 4 3 3 3 3 3 3 4 2 3 2 3 3 3 3 2 2 4 4 

3 3 3 3 2 3 3 1 2 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 

2 4 4 4 2 2 3 3 3 4 4 4 2 3 3 4 4 4 4 3 4 4 4 3 2 4 4 4 3 3 4 4 

3 3 3 4 1 3 2 2 3 4 4 4 1 2 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 4 3 2 3 2 3 3 3 

3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 2 2 4 

2 3 3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 4 

2 3 3 4 1 4 2 2 2 2 3 3 2 3 2 4 2 4 2 3 2 2 4 2 3 3 1 3 1 2 2 4 

3 2 3 4 1 4 2 1 3 3 4 4 2 4 4 4 3 3 3 3 3 3 2 2 4 3 3 3 3 3 3 4 

3 3 3 3 2 3 3 1 3 3 3 4 3 3 3 4 3 4 4 4 3 3 3 3 4 4 3 4 2 3 3 4 

2 3 3 3 1 3 3 2 2 3 3 4 2 1 1 4 3 2 3 2 2 2 2 1 3 3 2 3 3 1 4 4 

3 3 2 3 2 3 3 2 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 

1 2 3 4 1 3 2 1 2 2 3 4 2 1 3 4 3 3 2 4 2 3 3 2 3 3 2 3 2 3 2 4 

2 3 3 4 1 3 2 1 2 3 2 3 2 1 2 4 2 3 3 3 2 2 2 2 3 3 2 4 1 1 2 4 

2 3 3 3 1 3 2 1 2 2 3 4 1 1 1 3 4 4 4 4 2 2 2 1 3 3 2 3 1 1 1 3 

3 3 3 3 2 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 2 3 3 3 3 3 
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2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

1 4 4 4 2 3 2 1 3 4 4 4 1 1 3 3 3 4 4 4 4 3 3 2 4 4 4 4 2 2 3 4 

4 3 4 4 2 4 1 1 3 4 4 4 2 1 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 3 2 3 4 4 

4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 1 1 4 1 4 4 4 4 4 4 1 4 

2 3 3 3 2 3 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 

3 2 2 3 3 3 2 2 4 2 4 4 4 3 4 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

2 2 2 3 4 2 3 1 1 4 2 4 2 3 3 3 2 3 4 4 1 4 4 4 1 1 1 1 4 4 4 3 

2 3 4 3 2 3 3 2 2 4 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 2 3 4 3 3 3 2 3 3 3 3 4 

2 3 3 3 1 4 3 2 2 3 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 

3 4 3 3 2 4 3 3 3 4 4 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 4 4 3 3 3 2 4 4 3 3 3 

3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 2 2 3 4 3 3 3 4 2 3 4 3 4 3 2 4 3 2 3 4 

3 3 4 3 2 4 3 2 4 3 3 3 2 1 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 3 4 4 4 2 2 3 4 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 3 3 3 4 

3 3 4 3 2 3 3 3 3 4 3 3 3 2 3 4 4 4 3 3 3 4 4 2 3 3 2 3 3 3 4 4 

1 1 1 1 4 4 1 1 1 1 1 1 4 4 4 4 1 1 1 1 4 4 4 4 4 1 1 1 4 4 4 4 

3 4 4 4 2 3 3 2 3 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 2 4 4 4 4 3 3 4 4 

1 2 2 2 3 2 4 4 1 1 2 2 3 2 3 2 3 2 1 1 4 3 1 3 2 4 2 2 1 4 1 4 

2 2 3 2 1 3 2 2 2 2 3 3 2 2 3 3 2 3 2 3 3 2 3 3 2 3 2 3 3 3 2 3 

2 3 4 3 1 3 2 1 2 3 3 3 2 1 3 3 4 4 4 3 2 2 3 1 3 3 2 3 1 2 2 3 

4 3 4 4 1 4 4 1 4 4 4 4 2 1 4 4 3 4 4 4 2 4 4 2 4 3 2 4 4 3 4 4 

3 4 4 3 2 4 3 2 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 4 4 4 4 4 3 4 

3 4 4 4 3 3 4 3 3 4 3 4 3 3 3 4 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 

1 2 2 4 1 3 2 1 2 3 3 4 2 2 3 3 2 3 3 4 2 3 3 2 2 4 2 4 2 3 3 3 

3 3 3 3 1 3 1 2 3 3 3 3 2 2 3 3 2 3 3 3 2 2 3 2 3 3 2 3 2 2 2 3 

4 2 3 3 1 1 2 3 3 2 2 3 2 3 2 2 3 3 2 3 2 2 2 3 2 3 2 3 2 2 2 3 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 

3 3 2 4 1 1 1 1 2 4 4 3 3 1 3 3 2 3 3 3 1 1 2 3 4 4 2 4 2 4 2 4 

1 3 2 4 1 3 3 2 2 3 3 3 1 2 2 3 2 3 3 3 2 2 3 2 3 3 2 3 1 3 3 4 

2 3 3 4 1 4 2 1 2 3 4 4 3 4 1 1 4 3 3 4 3 3 3 4 4 4 3 3 3 2 3 4 

3 3 4 3 3 4 4 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 2 3 3 4 4 4 3 4 

3 3 2 3 1 3 1 2 3 2 4 3 3 2 3 3 2 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 

3 4 4 4 1 3 3 2 3 4 4 4 1 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 3 4 4 4 
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2 1 3 3 1 3 2 2 2 2 2 4 2 1 2 3 1 2 1 3 2 3 4 2 1 3 1 3 2 3 1 3 

3 3 3 3 2 3 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

3 4 3 3 2 2 3 2 3 4 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 

3 4 3 3 2 2 3 2 3 4 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 

2 3 3 3 1 3 2 3 2 3 2 3 2 2 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2 4 

1 3 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 

2 4 3 3 2 2 2 2 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 2 3 

2 4 4 4 1 3 2 2 3 4 4 4 2 2 3 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 3 4 4 

2 3 3 4 1 3 2 1 2 3 4 4 2 2 3 4 3 3 3 3 2 3 3 3 4 3 3 4 3 2 3 4 

1 3 2 4 1 3 3 1 2 3 3 4 1 1 3 4 2 3 2 3 1 3 4 3 4 4 3 4 3 2 3 4 

1 4 4 2 1 4 2 1 2 3 3 3 2 1 4 4 3 4 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 4 

3 3 2 2 1 3 1 1 1 3 2 3 1 1 1 4 3 3 3 3 1 2 2 1 3 3 2 3 1 1 1 4 

3 3 2 3 2 3 2 2 3 2 2 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 

3 4 4 4 1 1 1 1 3 4 3 3 2 1 3 3 4 4 3 4 1 3 3 1 3 4 4 4 3 3 3 4 

3 3 3 4 4 4 3 2 3 4 4 4 3 3 4 4 3 4 3 3 3 4 4 4 2 3 3 3 3 3 4 4 

2 2 2 3 4 3 3 2 3 3 2 3 2 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 

4 3 4 3 2 1 3 2 3 3 3 4 2 1 2 1 3 4 3 4 2 2 3 2 4 3 3 4 1 2 1 2 

3 3 3 3 2 3 4 3 3 2 3 3 2 2 3 4 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 4 2 3 3 4 

3 3 4 4 2 4 3 2 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 4 

4 4 4 4 1 1 4 4 4 4 4 4 1 1 1 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

1 2 2 3 1 3 2 2 2 2 2 3 3 2 2 3 2 3 2 3 2 2 3 2 2 3 2 4 3 3 2 3 

3 4 4 4 1 4 3 1 3 4 3 4 3 3 3 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 

3 4 4 3 2 4 3 2 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 4 4 4 4 4 3 4 
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LAMPIRAN C. UJI DAYA BEDA AITEM DAN 

ESTIMASI RELIABILITAS SKALA UJI COBA 

C-1 Estimasi Reliabilitas Skala Uji Coba Stress Akademik 

C-2 Uji Daya Beda Aitem dan Estimasi Reliabilitas Skala Uji Coba Adversity 

Quotient 
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C-1 Estimasi Reliabilitas Skala Uji Coba Stress Akademik 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 148 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 148 100.0 

a. Listwise deletion based on all 

variables in the procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha Cronbach's 

Alpha Based 

on 

Standardized 

Items 

N of 

Items 

.860 .864 40 

Item Statistics 

 Mean Std. 

Deviation 

N 

VAR00001 2.99 .795 148 

VAR00002 2.70 .769 148 

VAR00003 3.43 .757 148 

VAR00004 2.75 .856 148 

VAR00005 2.87 .835 148 

VAR00006 3.03 .694 148 

VAR00007 2.73 .725 148 

VAR00008 2.51 .804 148 

VAR00009 2.65 .773 148 

VAR00010 2.46 .921 148 

VAR00011 3.62 .664 148 

VAR00012 2.43 .748 148 

VAR00013 3.14 .919 148 

VAR00014 2.78 .778 148 

VAR00015 3.05 .891 148 

VAR00016 3.28 .618 148 

VAR00017 2.94 .784 148 

VAR00018 2.95 .868 148 

VAR00019 2.95 .745 148 

VAR00020 2.73 .788 148 

VAR00021 3.30 .814 148 

VAR00022 2.82 .797 148 

VAR00023 3.38 .828 148 

VAR00024 3.23 .850 148 

VAR00025 2.64 .919 148 
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VAR00026 2.11 .861 148 

VAR00027 2.28 .710 148 

VAR00028 2.97 .936 148 

VAR00029 2.65 .887 148 

VAR00030 2.97 .709 148 

VAR00031 2.94 .898 148 

VAR00032 3.49 .685 148 

VAR00033 3.09 .928 148 

VAR00034 3.49 .724 148 

VAR00035 3.81 .486 148 

VAR00036 2.53 .760 148 

VAR00037 3.30 .633 148 

VAR00038 3.36 .842 148 

VAR00039 2.84 .847 148 

VAR00040 3.15 .732 148 

 

 

Item-Total Statistics 

 Scale Mean 

if Item 

Deleted 

Scale 

Variance if 

Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Squared 

Multiple 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

VAR00001 115.39 149.681 .309 . .857 

VAR00002 115.68 152.765 .157 . .860 

VAR00003 114.95 147.406 .455 . .854 

VAR00004 115.63 150.222 .256 . .859 

VAR00005 115.51 148.088 .371 . .856 

VAR00006 115.34 145.806 .599 . .852 

VAR00007 115.65 154.161 .091 . .861 

VAR00008 115.86 149.288 .326 . .857 

VAR00009 115.73 146.947 .469 . .854 

VAR00010 115.92 148.429 .314 . .857 

VAR00011 114.76 152.240 .223 . .859 

VAR00012 115.95 166.283 -.545 . .874 

VAR00013 115.24 146.930 .384 . .856 

VAR00014 115.59 148.488 .382 . .856 

VAR00015 115.33 144.631 .509 . .852 

VAR00016 115.09 147.120 .589 . .853 

VAR00017 115.44 144.520 .594 . .851 

VAR00018 115.43 142.967 .608 . .850 

VAR00019 115.43 144.397 .636 . .850 

VAR00020 115.65 149.141 .342 . .857 

VAR00021 115.07 146.722 .454 . .854 

VAR00022 115.55 149.854 .299 . .857 

VAR00023 115.00 148.735 .342 . .857 

VAR00024 115.15 146.604 .438 . .854 

VAR00025 115.74 148.848 .296 . .858 



85 

 

VAR00026 116.26 152.740 .134 . .861 

VAR00027 116.09 148.358 .432 . .855 

VAR00028 115.41 152.666 .121 . .862 

VAR00029 115.73 152.362 .145 . .861 

VAR00030 115.41 146.324 .554 . .852 

VAR00031 115.44 145.309 .472 . .853 

VAR00032 114.89 148.111 .465 . .854 

VAR00033 115.28 147.021 .375 . .856 

VAR00034 114.89 151.885 .220 . .859 

VAR00035 114.57 152.492 .300 . .858 

VAR00036 115.85 149.066 .360 . .856 

VAR00037 115.08 149.408 .421 . .855 

VAR00038 115.01 151.755 .186 . .860 

VAR00039 115.53 149.203 .310 . .857 

VAR00040 115.23 148.940 .384 . .856 

 

 

Scale Statistics 

Mean Variance Std. 

Deviation 

N of 

Items 

118.38 156.332 12.503 40 
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C-2 Uji Daya Beda Aitem dan Estimasi Reliabilitas Skala Uji Coba Adversity 

Quotient 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 148 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 148 100.0 

a. Listwise deletion based on all 

variables in the procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha Cronbach's 

Alpha Based 

on 

Standardized 

Items 

N of 

Items 

.878 .881 32 

Item Statistics 

 Mean Std. 

Deviation 

N 

VAR00001 2.55 .860 148 

VAR00002 3.07 .681 148 

VAR00003 3.13 .749 148 

VAR00004 3.41 .604 148 

VAR00005 1.70 .814 148 

VAR00006 3.14 .738 148 

VAR00007 2.45 .844 148 

VAR00008 2.02 .812 148 

VAR00009 2.66 .734 148 

VAR00010 3.10 .763 148 

VAR00011 3.11 .665 148 

VAR00012 3.36 .585 148 

VAR00013 2.22 .724 148 

VAR00014 2.37 .985 148 

VAR00015 2.91 .819 148 

VAR00016 3.38 .654 148 

VAR00017 3.04 .737 148 

VAR00018 3.41 .604 148 

VAR00019 2.89 .775 148 

VAR00020 3.26 .640 148 

VAR00021 2.70 .829 148 

VAR00022 2.97 .755 148 

VAR00023 3.18 .667 148 

VAR00024 2.73 .838 148 
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VAR00025 3.07 .850 148 

VAR00026 3.22 .554 148 

VAR00027 2.72 .832 148 

VAR00028 3.34 .636 148 

VAR00029 2.65 .856 148 

VAR00030 2.81 .819 148 

VAR00031 2.91 .828 148 

VAR00032 3.54 .674 148 

 

Item-Total Statistics 

 Scale 

Mean if 

Item 

Deleted 

Scale 

Variance if 

Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlatio

n 

Squared 

Multiple 

Correlati

on 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

VAR00001 90.47 116.523 .229 . .879 

VAR00002 89.95 113.222 .540 . .872 

VAR00003 89.89 112.233 .549 . .871 

VAR00004 89.61 116.511 .356 . .875 

VAR00005 91.32 118.030 .160 . .880 

VAR00006 89.88 117.386 .224 . .878 

VAR00007 90.57 113.948 .381 . .875 

VAR00008 91.00 115.905 .283 . .877 

VAR00009 90.36 113.823 .457 . .873 

VAR00010 89.92 111.204 .605 . .870 

VAR00011 89.91 113.801 .512 . .872 

VAR00012 89.66 115.819 .425 . .874 

VAR00013 90.80 118.689 .146 . .879 

VAR00014 90.65 112.012 .409 . .874 

VAR00015 90.11 112.687 .469 . .873 

VAR00016 89.64 115.592 .391 . .874 

VAR00017 89.98 113.313 .489 . .872 

VAR00018 89.61 115.708 .419 . .874 

VAR00019 90.13 113.187 .469 . .873 

VAR00020 89.76 115.869 .380 . .875 

VAR00021 90.32 111.157 .554 . .871 

VAR00022 90.05 112.018 .558 . .871 

VAR00023 89.84 114.241 .479 . .873 

VAR00024 90.29 113.174 .429 . .874 

VAR00025 89.95 121.630 -.045 . .885 

VAR00026 89.80 116.676 .379 . .875 

VAR00027 90.30 109.775 .634 . .869 

VAR00028 89.68 115.608 .403 . .874 

VAR00029 90.37 111.895 .491 . .872 

VAR00030 90.21 114.643 .353 . .875 

VAR00031 90.11 110.293 .606 . .869 

VAR00032 89.48 117.122 .270 . .877 
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Scale Statistics 

Mean Variance Std. 

Deviation 

N of 

Items 

93.02 121.517 11.023 32 
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LAMPIRAN D. ESTIMASI RELIABILITAS SKALA 

PENELITIAN 

  

D-1 Estimasi Reliabilitas Skala Stress Akademik  

D-2 Estimasi Reliabilitas Skala Adversity Quotient  
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D-1 Estimasi Reliabilitas Skala Stress Akademik  

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

Cronbach's 

Alpha Based 

on 

Standardized 

Items 

N of 

Items 

.885 .889 31 

 

 

 

D-2 Estimasi Reliabilitas Skala Adversity Quotient  

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

Cronbach's 

Alpha Based 

on 

Standardized 

Items 

N of 

Items 

.892 .895 27 
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LAMPIRAN E. SKALA PENELITIAN 

  

E-1 Skala Penelitian Stress Akademik  

E-2 Skala Penelitian Adversity Quotient 
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Assalamu’alaikum wr. wb. 

Perkenalkan saya Dita Trisna Nurani akan melakukan penelitian mengenai 

stress akademik pada siswa. Dalam kesempatan ini saya meminta kesediaan Anda 

untuk meluangkan waktu serta berpartisipasi dalam penelitian dengan mengisi 

kuesioner yang telah kami berikan ini. Kuisioner ini diperlukan dalam rangka 

penyusunan tugas akhir untuk program Strata-1 Fakultas Psikologi Universitas 

Islam Sultan Agung Semarang. 

Sebelum mengisi kuesioner ini isilah form kesediaan mengikuti penelitian 

pada kolom yang telah disediakan, dan bacalah petunjuk pengerjaan dengan baik. 

Semua data yang Anda berikan akan dirahasiakan dan hanya digunakan untuk 

kepentingan akademik. 

Atas kesediaan dan partisipasi yang Anda berikan, kami ucapkan terimakasih. 

 

Hormat kami, 

 

Peneliti 

 

FORM KESEDIAAN MENGIKUTI PENELITIAN 

Yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama    :…………………...  

Jenis Kelamin  : Laki-laki/Perempuan 

Usia    : …………………… 

Kelas   : …………………… 

Telah membaca semua pengantar dan petunjuk dengan cermat dan 

bersedia menjadi responden dan ikut berpartisipasi memberikan jawaban sesuai 

dengan keadaan yang sebenarnya. 

Bojong, ..…………. 2020  

  

   

(…………………)
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PETUNJUK PENGISIAN 

Nama   : …………………  

Jenis Kelamin : Laki-laki/Perempuan 

Usia    : …………………… 

Kelas  : …………………… 

 

1. Tulislah terlebih dahulu identitas diri anda 

2. Bacalah setiap pernyataan, kemudian anda diminta untuk memilih satu (1) dari 

empat (4) jawaban yang yang paling sesuai dengan keadaan anda. Jawaban 

tersebut terdiri dari: 

SS : SANGAT SESUAI 

S : SESUAI 

TS : TIDAK SESUAI 

STS : SANGAT TIDAK SESUAI  

3. Cara menjawab dengan memberi tanda silang (X) pada kolom yang tersedia. 

Contoh: 

No. Pernyataan SS S TS STS 

1. Saya merasa senang memiliki banyak 

teman 

X    

 

4. Jika ingin mengganti jawaban, maka jawaban pertama diberi tanda sama 

dengan (=), kemudian saudara bisa memilih jawaban lain 

Contoh: 

No. Pernyataan SS S TS STS 

1. Saya merasa senang memiliki banyak 

teman 

X  X  

  

5. Jawablah sesuai dengan kondisi anda sebenarnya. 

6. Identitas dan jawaban anda terjamin kerahasiaannya. 

 

 

SELAMAT MENGERJAKAN 
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E-1 Skala Penelitian Stress Akademik  

NO PERNYATAAN SS S TS STS 

1 Saya mudah lelah saat belajar online     

2 
Tugas yang menumpuk dan deadline yang 

singkat membuat saya terbebani 

    

3 
Jadwal belajar online yang padat membuat 

saya kurang istirahat 

    

4 Saya merasa pusing menjelang belajar online     

5 Belajar online membuat saya semangat     

6 
Tugas yang menumpuk membuat saya 

terpacu untuk belajar 

    

7 
Padatnya aktivitas belajar online membuat 

saya pandai dalam mengatur waktu 

    

8 Belajar online membuat saya lebih santai     

9 
Saya terbebani dengan adanya belajar online 

karena jaringan yang kurang mendukung 

    

10 Sejak belajar online saya mudah lelah     

11 
Saya sering menunda-nunda tugas karena 

jaringan yang kurang mendukung 

    

12 
Materi yang disampaikan saat belajar online 

mudah saya pahami 

    

13 
Belajar online mempermudah saya dalam 

mengerjakan tugas 

    

14 
Saya merasa senang belajar online karena 

lebih banyak di rumah 

    

15 Belajar online membuat saya rajin     

16 
Jika ada tugas saya selalu mengerjakan tepat 

waktu 

    

17 Jaringan yang tidak stabil membuat saya     
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NO PERNYATAAN SS S TS STS 

jenuh saat belajar online 

18 
Saya merasa sulit menyeimbangkan waktu 

istirahat dengan belajar online 

    

19 
Saya merasa tertekan karena kuota internet 

yang cepat habis untuk belajar online 

    

20 
Mood saya naik turun karena jaringan yang 

kurang mendukung 

    

21 Saya merasa gugup saat sekolah online     

22 
Saya memiliki energi yang cukup untuk 

mengikuti belajar online 

    

23 
Saya merasa senang saat belajar online di 

mulai 

    

24 
Saya bosan belajar online karena jaringan 

dirumah susah 

    

25 

Saya merasa bingung saat dijelaskan oleh 

guru melalui belajar online 

    

26 
Saya merasa bosan karena tidak bisa bermain 

dengan teman-teman 

    

27 

Saya khawatir nilai tugas saya tidak 

maksimal karena keterbatasan materi yang 

saya pahami 

    

28 
Saya senang belajar online karena bisa 

mencari materi di internet 

    

29 
Materi yang dijelaskan oleh guru secara 

online, mudah saya pahami 

    

30 
Saya senang belajar online karena dapat 

kuota dari pemerintah 

    

31 
Nilai saya tetap bagus meskipun saya sulit 

memahami materi saat belajar online 
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E-2 Skala Penelitian Adversity Quotient 

NO PERNYATAAN SS S TS STS 

1 
Jika nilai saya ulangan harian saya rendah, 

saya akan memperbaiki cara belajar 

    

2 
Bagi saya menunda-nunda tugas akan 

membuang-buang waktu 

    

3 
Saya yakin semua kesulitan yang saya alami 

hanya sementara 

    

4 
Saya lebih suka bermain sosial media 

daripada mengerjakan tugas 

    

5 
Saya merasa beban yang saya alami selalu 

datang silih berganti 

    

6 
Saya dapat mengendalikan emosi ketika saya 

mengalami kesulitan 

    

7 

Ketika saya mendapat nilai yang rendah, 

saya akan belajar lebih rajin agar mendapat 

nilai yang tinggi 

    

8 
Dalam mengambil keputusan, saya selalu 

mempertimbangkan setiap resikonya 

    

9 
Ketika saya bersalah, maka saya akan 

mengakui kesalahan dan memperbaikinya 

    

10 
Saya menganggap bahwa diri saya orang 

bodoh, karena mendapat nilai yang rendah 

    

11 
Saya tidak memikirkan resiko apapun saat 

mengambil keputusan 

    

12 Saya malas meminta maaf ketika saya salah     

13 
Saya berusaha dengan keras dalam 

mengerjakan tugas sesulit apapun 

    

14 
Kegagalan yang saya alami merupakan 

proses belajar, agar saya mempunyai 
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NO PERNYATAAN SS S TS STS 

kemampuan dalam banyak hal 

15 
Saya mendapatkan nilai yang bagus karena 

belajar dengan tekun 

    

16 
Saya tetap optimis dalam mencari solusi 

untuk masalah yang sedang dihadapi 

    

17 
Saya merasa tidak bisa menyelesaikan semua 

masalah yang saya hadapi 

    

18 
Saya malas untuk berusaha lebih baik lagi 

setelah berulangkali mengalami kegagalan 

    

19 
Setelah saya mendapat nilai yang bagus, 

maka saya mengabaikan belajar 

    

20 
Semua masalah yang saya hadapi membuat 

saya menjadi pesimis 

    

21 
Saya akan berusaha mencari sebab dari 

setiap masalah yang saya hadapi 

    

22 
Saya sudah memiliki strategi belajar yang 

baru bila mendapatkan nilai yang rendah 

    

23 
Saya berusaha untuk berbicara baik saat 

menasehati teman, agar tidak tersinggung 

    

24 
Masalah yang saya hadapi membuat saya 

semakin terpuruk 

    

25 
Saya tidak pernah tau penyebab masalah 

yang saya hadapi 

    

26 
Saya tidak memikirkan rencana kedepan jika 

mendapat nilai yang rendah 

    

27 
Saya tidak memikirkan perasaan orang lain 

terhadap perkataan yang saya ucapkan 

    

 

 

 TERIMA KASIH  
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LAMPIRAN F. TABULASI SKALA PENELITIAN  

  

F-1 Tabulasi Skala Stress Akademik  

F-2 Tabulasi Skala Adversity Quotient 
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F-1 Tabulasi Skala Stress Akademik  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 

3 3 2 2 4 3 3 2 4 3 4 4 3 3 3 3 3 3 4 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 

2 3 2 2 2 1 2 3 3 2 2 3 2 3 2 2 3 2 3 3 2 1 2 3 3 3 4 2 2 3 2 

3 4 4 3 3 2 2 4 4 4 4 4 3 4 2 2 4 4 4 4 1 2 3 1 4 4 4 2 3 4 3 

4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 2 3 3 4 4 4 4 2 4 4 3 4 2 4 4 4 4 4 

3 4 4 4 3 3 4 3 4 3 4 4 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 4 

3 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 2 3 2 2 2 2 3 2 3 3 3 

4 2 3 4 3 2 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 4 3 4 3 3 3 3 

4 2 2 2 1 2 1 2 4 2 4 1 1 2 1 1 4 2 3 4 2 1 1 4 3 2 4 3 2 4 2 

3 4 3 4 3 2 3 2 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 4 3 2 3 3 4 4 4 2 3 3 3 

2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 

3 3 3 4 3 2 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 4 4 2 3 2 2 

3 4 4 2 3 3 3 3 4 3 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 

2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 4 2 2 3 2 3 2 3 3 2 2 2 3 4 2 3 3 3 3 3 

3 4 2 3 3 2 2 2 2 3 2 3 3 3 3 2 2 3 4 2 2 2 3 2 3 3 4 2 4 4 4 

3 4 4 4 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 4 3 4 4 2 2 3 4 3 4 3 3 3 2 3 

3 4 3 4 4 3 3 2 2 3 2 4 3 4 4 3 2 2 3 2 3 3 4 2 4 2 4 3 4 3 4 

3 3 3 3 3 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 2 2 3 3 2 4 3 3 3 3 

4 3 3 4 3 3 3 4 3 4 2 3 3 4 2 1 3 3 2 3 3 2 3 2 3 4 4 3 2 3 4 

3 4 3 3 3 4 3 2 4 4 4 4 3 3 4 3 4 2 3 4 2 2 3 4 4 4 4 3 3 3 3 

3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 4 3 4 4 3 3 3 4 4 3 4 3 3 3 3 

2 2 3 2 2 1 1 2 3 2 1 2 2 2 2 1 3 1 2 3 1 1 2 3 1 3 4 2 2 3 2 

3 4 2 4 2 3 3 3 4 3 4 3 2 3 3 3 4 2 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 4 3 

4 4 4 4 3 3 3 2 3 2 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 2 3 4 4 4 4 2 4 2 4 

3 4 3 3 3 3 3 2 3 2 3 4 2 3 3 3 4 3 4 4 3 2 3 4 4 3 4 3 4 3 3 

3 3 4 2 3 2 1 4 3 3 4 4 3 2 1 2 4 4 4 3 3 2 3 3 3 2 4 2 3 3 3 

2 3 2 2 2 2 2 3 1 1 2 4 3 2 1 3 4 2 3 3 1 1 2 3 4 4 4 2 3 3 3 

4 4 3 4 3 3 2 1 4 3 4 4 3 3 4 3 4 4 4 4 3 2 3 4 4 3 4 3 4 4 4 

4 4 3 3 3 3 4 2 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 4 3 3 2 3 3 3 4 4 3 4 3 2 

3 4 3 2 2 2 2 3 4 3 3 3 2 3 3 3 3 3 4 4 2 2 2 4 4 4 4 1 3 1 2 
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3 4 4 2 4 2 4 3 3 3 2 4 3 4 4 3 4 4 3 4 1 3 4 3 4 4 4 2 4 2 2 

3 3 4 3 3 1 1 1 4 4 4 3 2 3 3 3 3 2 4 4 2 2 3 4 4 4 4 3 4 2 3 

4 4 4 4 2 2 3 4 4 4 4 3 3 3 2 3 4 4 4 4 2 3 2 4 4 1 4 4 3 4 4 

2 3 1 1 2 1 2 2 2 2 2 3 1 2 2 1 3 1 1 1 2 1 2 3 4 3 4 1 3 4 2 

2 4 2 2 3 3 3 2 4 2 4 3 3 2 3 3 4 2 2 3 1 1 2 4 3 1 4 2 3 3 3 

4 3 2 4 4 2 3 2 2 4 3 4 4 4 4 3 3 3 3 3 4 2 3 3 4 3 4 2 4 4 3 

4 4 3 4 2 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 1 3 3 4 4 4 3 4 4 4 1 4 4 4 4 1 

2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 3 2 4 2 2 2 2 2 3 3 4 2 3 2 3 

3 4 2 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 4 3 4 4 4 3 3 4 4 4 4 3 3 2 3 

4 3 3 4 3 2 3 3 3 3 4 3 4 4 4 3 1 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 

4 3 3 2 4 4 2 4 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 4 3 4 4 4 3 3 4 

3 3 3 3 3 2 3 2 4 4 2 3 3 4 3 2 4 2 4 4 2 2 3 2 4 4 4 3 3 3 3 

4 4 4 3 2 2 2 3 4 2 2 3 2 1 2 2 4 2 4 4 2 3 3 3 3 2 4 2 3 3 3 

4 3 2 2 3 2 3 2 4 3 4 4 3 3 3 2 3 2 4 3 2 2 3 3 4 4 4 2 4 2 4 

3 2 2 2 3 3 3 2 4 2 3 4 2 2 3 2 3 2 2 4 2 2 3 4 4 4 3 2 4 3 2 

3 4 2 2 3 3 2 2 4 3 4 4 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 2 4 2 3 

3 2 2 2 3 3 3 1 4 3 3 4 2 2 3 2 4 2 2 4 2 2 3 3 1 4 4 2 3 3 2 

4 4 4 4 1 2 2 2 4 4 4 1 1 1 2 1 4 4 4 4 1 2 3 4 4 4 4 1 4 1 1 

4 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 2 3 3 3 3 4 3 3 3 3 

3 3 2 2 4 2 2 2 4 3 3 4 3 2 3 2 3 2 4 4 1 2 4 1 3 3 4 3 3 3 3 

4 4 3 3 3 3 4 2 3 4 3 4 4 2 3 3 3 4 3 3 2 4 4 2 1 4 4 2 4 3 2 

3 3 4 4 3 3 2 3 3 4 4 4 3 4 4 3 3 3 4 4 4 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 

4 4 4 3 3 3 3 4 3 3 4 4 3 4 4 3 3 3 2 4 2 3 4 4 3 4 4 2 2 4 2 

3 4 4 4 4 3 3 2 4 3 4 4 2 1 3 4 4 3 4 4 2 2 4 4 4 4 4 2 4 1 4 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 1 2 2 1 3 2 2 2 2 3 2 3 2 3 2 2 

3 3 3 2 4 4 3 1 4 4 3 3 3 4 4 2 3 3 4 3 2 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 

2 2 1 2 3 2 2 1 2 2 1 3 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 3 3 2 4 2 4 4 3 

3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 

2 4 3 2 3 2 2 3 4 2 4 4 3 3 2 3 4 3 4 3 2 2 2 4 4 3 4 3 4 3 3 

4 4 4 3 3 3 4 4 3 4 3 4 3 4 4 3 3 4 4 3 2 3 4 3 4 4 4 3 4 3 4 

4 4 2 4 4 3 4 1 4 2 4 4 1 3 3 3 4 2 1 4 1 2 4 1 1 4 4 2 4 4 4 

4 4 3 4 3 3 3 2 4 4 4 3 3 3 3 3 4 3 3 4 4 2 3 4 3 3 3 2 3 4 3 
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4 4 3 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

4 3 4 4 3 2 2 1 4 3 3 4 2 3 2 3 3 2 4 3 2 2 3 4 4 4 3 2 4 3 2 

4 4 4 4 4 4 2 4 3 4 3 2 3 3 4 3 4 2 2 4 3 4 4 4 2 2 2 3 2 4 2 

3 4 2 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 

4 3 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 3 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 3 3 3 

3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 3 3 3 4 4 3 4 2 3 3 2 2 3 2 3 3 4 2 3 2 4 

3 4 2 2 3 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 4 3 3 2 3 2 3 

4 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 4 3 3 2 3 3 4 4 4 2 3 3 2 

2 4 2 3 2 3 3 2 3 2 2 2 2 2 3 3 3 2 4 3 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 3 

4 4 4 3 3 2 3 4 2 4 1 4 4 4 1 1 3 4 3 3 3 3 4 3 3 4 4 4 4 3 4 

2 4 2 2 2 1 1 2 2 2 3 4 1 1 1 3 2 2 2 3 1 2 1 1 4 2 4 1 3 2 3 

2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 4 4 3 3 3 3 3 

3 2 2 2 2 1 2 3 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 3 2 3 3 

4 4 4 4 3 2 3 3 4 2 4 3 3 3 3 2 3 3 4 2 4 2 3 2 4 4 4 3 3 1 1 

4 3 2 3 2 2 3 1 3 3 3 3 3 2 3 2 4 4 4 4 4 2 2 2 3 3 4 3 3 3 3 

4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 3 4 3 4 3 2 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 

4 4 3 4 4 3 3 3 4 4 3 3 3 4 3 3 1 2 1 2 3 3 3 3 3 3 3 3 4 2 3 

2 4 2 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 2 3 3 4 4 4 2 4 2 4 

3 4 4 3 3 4 4 2 2 2 2 3 3 1 2 3 2 4 3 2 2 2 3 2 3 2 4 2 3 1 3 

4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 4 4 4 3 4 4 4 3 3 

3 4 2 4 3 3 3 2 3 3 4 3 2 2 2 3 3 3 4 3 2 2 3 3 4 3 3 2 3 3 3 

2 3 2 2 3 2 2 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 2 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

3 2 2 3 3 2 2 2 3 2 3 3 2 2 3 2 4 3 2 3 2 2 3 2 3 3 3 2 3 2 3 

4 4 3 4 3 2 3 3 4 4 3 3 3 3 3 2 3 3 4 3 3 2 3 3 3 4 4 3 3 3 3 

3 4 4 4 3 2 3 2 4 3 4 4 2 3 3 3 4 3 4 4 3 3 3 4 4 4 4 2 4 3 4 

2 3 3 3 3 3 3 2 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 3 

4 4 4 4 4 2 4 4 1 4 3 4 4 2 2 2 4 3 4 4 3 2 3 4 4 4 4 2 4 3 3 

3 3 3 2 3 3 3 4 2 4 2 3 3 3 2 2 3 4 3 2 2 2 3 2 3 4 3 2 4 3 4 

3 3 3 2 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 2 2 3 4 3 3 3 3 3 3 4 

3 3 4 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 4 4 3 3 3 3 4 

4 4 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 2 3 4 4 3 2 2 3 4 4 4 3 3 3 3 3 

4 3 4 2 3 4 4 3 4 2 3 3 3 4 3 3 4 4 3 3 1 2 3 3 3 2 3 3 4 3 4 
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4 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 4 3 3 3 2 2 2 4 3 4 3 2 3 3 3 

3 3 3 2 3 2 2 2 2 3 2 3 2 3 2 2 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 

4 4 3 2 2 2 2 3 3 3 2 3 2 3 2 2 3 2 3 3 2 2 2 3 3 3 3 2 3 3 2 

2 3 1 1 2 1 2 2 2 2 2 3 1 2 2 1 3 1 1 1 2 1 2 3 4 3 4 1 3 4 2 

2 4 2 2 3 3 3 2 4 2 4 3 3 2 3 3 4 2 2 3 1 1 2 4 3 1 4 2 3 3 3 

4 3 2 4 4 2 3 2 2 4 3 4 4 4 4 3 3 3 3 3 4 2 3 3 4 3 4 2 4 4 3 

4 4 3 4 2 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 1 3 3 4 4 4 3 4 4 4 1 4 4 4 4 1 

2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 3 2 4 2 2 2 2 2 3 3 4 2 3 2 3 

3 4 2 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 4 3 4 4 4 3 3 4 4 4 4 3 3 2 3 

4 3 3 4 3 2 3 3 3 3 4 3 4 4 4 3 1 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 

4 3 3 2 4 4 2 4 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 4 3 4 4 4 3 3 4 

3 3 3 3 3 2 3 2 4 4 2 3 3 4 3 2 4 2 4 4 2 2 3 2 4 4 4 3 3 3 3 

4 4 4 3 2 2 2 3 4 2 2 3 2 1 2 2 4 2 4 4 2 3 3 3 3 2 4 2 3 3 3 

4 3 2 2 3 2 3 2 4 3 4 4 3 3 3 2 3 2 4 3 2 2 3 3 4 4 4 2 4 2 4 

3 2 2 2 3 3 3 2 4 2 3 4 2 2 3 2 3 2 2 4 2 2 3 4 4 4 3 2 4 3 2 

3 4 2 2 3 3 2 2 4 3 4 4 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 2 4 2 3 

3 2 2 2 3 3 3 1 4 3 3 4 2 2 3 2 4 2 2 4 2 2 3 3 1 4 4 2 3 3 2 

4 4 4 4 1 2 2 2 4 4 4 1 1 1 2 1 4 4 4 4 1 2 3 4 4 4 4 1 4 1 1 

4 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 2 3 3 3 3 4 3 3 3 3 

3 3 2 2 4 2 2 2 4 3 3 4 3 2 3 2 3 2 4 4 1 2 4 1 3 3 4 3 3 3 3 

4 4 3 3 3 3 4 2 3 4 3 4 4 2 3 3 3 4 3 3 2 4 4 2 1 4 4 2 4 3 2 

3 3 4 4 3 3 2 3 3 4 4 4 3 4 4 3 3 3 4 4 4 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 

4 4 4 3 3 3 3 4 3 3 4 4 3 4 4 3 3 3 2 4 2 3 4 4 3 4 4 2 2 4 2 

3 4 4 4 4 3 3 2 4 3 4 4 2 1 3 4 4 3 4 4 2 2 4 4 4 4 4 2 4 1 4 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 1 2 2 1 3 2 2 2 2 3 2 3 2 3 2 2 

3 3 3 2 4 4 3 1 4 4 3 3 3 4 4 2 3 3 4 3 2 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 

2 2 1 2 3 2 2 1 2 2 1 3 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 3 3 2 4 2 4 4 3 

3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 

2 4 3 2 3 2 2 3 4 2 4 4 3 3 2 3 4 3 4 3 2 2 2 4 4 3 4 3 4 3 3 

4 4 4 3 3 3 4 4 3 4 3 4 3 4 4 3 3 4 4 3 2 3 4 3 4 4 4 3 4 3 4 

4 4 2 4 4 3 4 1 4 2 4 4 1 3 3 3 4 2 1 4 1 2 4 1 1 4 4 2 4 4 4 

4 4 3 4 3 3 3 2 4 4 4 3 3 3 3 3 4 3 3 4 4 2 3 4 3 3 3 2 3 4 3 
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4 4 3 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

4 3 4 4 3 2 2 1 4 3 3 4 2 3 2 3 3 2 4 3 2 2 3 4 4 4 3 2 4 3 2 

4 4 4 4 4 4 2 4 3 4 3 2 3 3 4 3 4 2 2 4 3 4 4 4 2 2 2 3 2 4 2 

3 4 2 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 

4 3 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 3 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 3 3 3 

3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 3 3 3 4 4 3 4 2 3 3 2 2 3 2 3 3 4 2 3 2 4 

3 4 2 2 3 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 4 3 3 2 3 2 3 

4 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 4 3 3 2 3 3 4 4 4 2 3 3 2 

2 4 2 3 2 3 3 2 3 2 2 2 2 2 3 3 3 2 4 3 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 3 

4 4 4 3 3 2 3 4 2 4 1 4 4 4 1 1 3 4 3 3 3 3 4 3 3 4 4 4 4 3 4 

2 4 2 2 2 1 1 2 2 2 3 4 1 1 1 3 2 2 2 3 1 2 1 1 4 2 4 1 3 2 3 

2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 4 4 3 3 3 3 3 

3 2 2 2 2 1 2 3 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 3 2 3 3 

4 4 4 4 3 2 3 3 4 2 4 3 3 3 3 2 3 3 4 2 4 2 3 2 4 4 4 3 3 1 1 

4 3 2 3 2 2 3 1 3 3 3 3 3 2 3 2 4 4 4 4 4 2 2 2 3 3 4 3 3 3 3 

4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 3 4 3 4 3 2 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 

4 4 3 4 4 3 3 3 4 4 3 3 3 4 3 3 1 2 1 2 3 3 3 3 3 3 3 3 4 2 3 

3 4 2 2 3 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 4 3 3 2 3 2 3 

4 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 4 3 3 2 3 3 4 4 4 2 3 3 2 

2 4 2 3 2 3 3 2 3 2 2 2 2 2 3 3 3 2 4 3 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 3 

4 4 4 3 3 2 3 4 2 4 1 4 4 4 1 1 3 4 3 3 3 3 4 3 3 4 4 4 4 3 4 

2 4 2 2 2 1 1 2 2 2 3 4 1 1 1 3 2 2 2 3 1 2 1 1 4 2 4 1 3 2 3 

2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 4 4 3 3 3 3 3 

3 2 2 2 2 1 2 3 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 3 2 3 3 

4 4 4 4 3 2 3 3 4 2 4 3 3 3 3 2 3 3 4 2 4 2 3 2 4 4 4 3 3 1 1 

4 3 2 3 2 2 3 1 3 3 3 3 3 2 3 2 4 4 4 4 4 2 2 2 3 3 4 3 3 3 3 

4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 3 4 3 4 3 2 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 

4 4 3 4 4 3 3 3 4 4 3 3 3 4 3 3 1 2 1 2 3 3 3 3 3 3 3 3 4 2 3 

2 4 2 2 2 1 1 2 2 2 3 4 1 1 1 3 2 2 2 3 1 2 1 1 4 2 4 1 3 2 3 

2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 4 4 3 3 3 3 3 

3 2 2 2 2 1 2 3 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 3 2 3 3 

2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 4 4 3 3 3 3 3 
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3 2 2 2 2 1 2 3 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 3 2 3 3 

4 4 4 4 3 2 3 3 4 2 4 3 3 3 3 2 3 3 4 2 4 2 3 2 4 4 4 3 3 1 1 

4 3 2 3 2 2 3 1 3 3 3 3 3 2 3 2 4 4 4 4 4 2 2 2 3 3 4 3 3 3 3 

4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 3 4 3 4 3 2 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 

4 4 3 4 4 3 3 3 4 4 3 3 3 4 3 3 1 2 1 2 3 3 3 3 3 3 3 3 4 2 3 

3 4 2 2 3 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 4 3 3 2 3 2 3 

4 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 4 3 3 2 3 3 4 4 4 2 3 3 2 

2 4 2 3 2 3 3 2 3 2 2 2 2 2 3 3 3 2 4 3 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 3 

4 4 4 3 3 2 3 4 2 4 1 4 4 4 1 1 3 4 3 3 3 3 4 3 3 4 4 4 4 3 4 

2 4 2 2 2 1 1 2 2 2 3 4 1 1 1 3 2 2 2 3 1 2 1 1 4 2 4 1 3 2 3 

2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 4 4 3 3 3 3 3 

3 2 2 2 2 1 2 3 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 3 2 3 3 

4 4 4 4 3 2 3 3 4 2 4 3 3 3 3 2 3 3 4 2 4 2 3 2 4 4 4 3 3 1 1 

4 3 2 3 2 2 3 1 3 3 3 3 3 2 3 2 4 4 4 4 4 2 2 2 3 3 4 3 3 3 3 

4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 3 4 3 4 3 2 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 

4 4 3 4 4 3 3 3 4 4 3 3 3 4 3 3 1 2 1 2 3 3 3 3 3 3 3 3 4 2 3 

2 4 2 2 2 1 1 2 2 2 3 4 1 1 1 3 2 2 2 3 1 2 1 1 4 2 4 1 3 2 3 

2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 4 4 3 3 3 3 3 

3 2 2 2 2 1 2 3 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 3 2 3 3 
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F-2 Tabulasi Skala Adversity Quotient  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 

3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 2 3 4 

3 4 4 3 2 3 3 3 4 3 3 4 4 3 3 3 3 4 4 3 3 2 3 2 3 3 4 

4 3 4 2 1 3 4 4 4 2 4 4 4 4 3 3 2 2 3 2 4 2 4 3 3 3 4 

3 1 3 3 1 1 3 3 3 1 4 4 3 3 2 3 1 3 3 2 3 3 4 1 3 3 4 

4 3 3 3 2 2 4 4 3 1 4 3 4 4 2 4 2 3 3 4 3 4 3 2 3 4 4 

3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 2 3 2 2 3 3 

3 3 3 2 2 3 2 3 3 2 3 3 2 3 2 3 3 3 3 2 3 3 4 3 2 3 2 

4 4 3 4 3 3 4 3 3 1 3 3 4 3 3 3 3 1 3 3 3 3 4 3 3 3 3 

3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 

3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 

3 4 4 3 2 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 4 2 3 3 3 4 4 4 4 

3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 

3 4 3 2 1 3 3 4 4 1 3 4 3 4 3 4 2 3 3 2 3 3 4 1 3 4 4 

3 3 3 3 2 2 3 4 3 2 4 4 3 4 3 3 2 3 4 3 3 3 4 2 3 4 4 

3 3 3 1 3 1 3 3 3 1 2 3 2 3 2 3 2 2 3 2 3 3 3 2 1 2 4 

3 3 4 3 2 3 3 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 4 3 4 

3 4 3 1 1 3 3 3 3 1 2 4 4 4 4 3 2 3 4 2 3 3 4 2 3 3 4 

3 4 3 1 1 2 2 3 3 4 3 4 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 

3 3 4 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 4 3 3 1 4 4 3 3 2 4 2 2 3 3 

4 4 4 3 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 3 4 4 

3 3 4 2 3 3 3 3 3 1 3 4 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 

3 3 3 2 1 3 2 3 4 1 3 3 2 3 3 3 2 2 2 2 2 3 3 1 3 2 3 

3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 2 3 3 

4 4 3 4 2 3 4 4 3 3 3 3 4 3 3 3 2 4 3 3 3 4 4 3 3 3 3 

4 4 4 2 2 3 4 3 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 3 3 3 4 3 3 4 4 

4 3 4 2 1 2 3 3 4 3 3 4 4 4 3 4 3 4 3 3 4 2 4 3 2 3 4 

3 4 4 2 1 3 3 3 3 3 4 3 2 4 3 4 3 3 3 3 4 2 4 3 3 3 4 

4 4 4 3 3 4 4 4 4 1 3 4 4 4 4 2 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 
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3 3 3 2 1 3 3 4 4 1 4 4 3 3 3 3 3 3 2 1 4 1 4 1 3 3 4 

4 3 3 2 1 4 4 4 3 1 3 3 4 4 4 3 2 1 4 1 4 4 4 1 2 3 4 

3 3 3 4 1 2 3 3 3 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 3 4 3 3 3 2 4 4 

3 4 3 3 4 3 3 3 3 2 3 3 3 4 4 4 4 3 3 2 3 3 3 4 3 3 4 

4 4 4 2 2 3 4 3 3 3 3 3 4 3 2 3 3 3 3 2 3 2 4 3 3 3 4 

2 2 3 2 2 3 2 3 3 1 2 3 3 2 2 3 1 2 3 2 3 2 4 2 2 2 4 

4 3 4 2 1 3 1 4 4 2 2 1 4 2 1 4 4 4 1 1 2 4 2 4 2 1 4 

3 4 3 3 2 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 

3 3 3 1 1 2 3 3 3 1 2 3 3 3 2 3 2 3 3 2 3 2 3 1 2 2 3 

3 3 4 4 1 1 3 3 3 1 3 3 4 4 4 3 2 2 4 2 4 2 3 1 1 1 4 

3 3 4 2 2 3 3 3 4 1 3 4 2 3 1 4 4 4 4 3 3 3 4 2 3 4 4 

3 4 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 4 

4 4 4 2 1 2 4 4 4 1 4 4 3 4 3 4 1 3 4 1 3 3 4 1 1 4 4 

2 2 3 2 1 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 3 2 3 2 2 3 3 

3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 4 

3 3 3 2 2 4 4 4 4 1 4 4 3 4 4 3 3 3 4 2 3 3 4 3 4 3 4 

3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 

3 4 3 1 1 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 3 4 3 4 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 

3 3 4 3 2 2 3 3 4 4 3 4 4 3 3 3 2 2 3 4 3 3 3 3 3 3 3 

3 2 3 1 2 2 3 2 3 2 1 3 3 3 3 3 2 3 2 2 3 3 3 2 2 2 4 

3 3 3 2 2 3 4 3 3 1 2 3 4 3 3 3 2 3 3 3 3 3 4 2 2 1 2 

3 3 3 2 1 3 3 3 3 2 3 4 3 3 2 3 3 2 3 2 4 2 4 2 3 2 4 

3 3 4 1 1 2 2 4 4 1 1 4 4 4 4 4 1 1 1 2 4 3 4 1 1 2 1 

4 4 3 3 3 3 3 3 4 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 

3 4 4 3 2 3 2 2 4 3 3 4 4 4 2 4 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 3 

3 3 3 2 2 2 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 4 4 

4 4 4 2 2 2 3 4 4 3 4 4 3 4 4 4 3 4 3 3 3 2 4 3 3 3 4 

2 1 3 1 2 1 1 1 3 1 4 2 1 4 1 3 4 2 1 1 3 1 4 1 1 1 4 

3 3 3 3 1 2 3 3 4 2 3 4 3 3 3 3 1 2 3 2 3 2 3 1 2 3 4 
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3 3 3 3 1 2 3 3 4 2 4 4 3 4 3 3 3 3 4 4 3 3 4 3 3 4 4 

3 3 3 2 3 4 3 4 4 2 3 3 3 3 3 4 2 3 3 3 2 3 3 3 3 4 3 

3 1 4 1 3 3 1 3 3 3 3 4 3 4 3 4 3 3 2 2 3 2 4 2 3 3 4 

3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 

3 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

4 3 4 3 1 3 4 3 3 2 3 4 3 4 3 3 2 4 3 3 3 2 4 4 3 3 4 

3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 2 3 

3 3 3 3 3 3 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 

4 4 3 2 1 3 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 3 4 4 4 4 4 

3 3 4 2 1 2 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 3 4 3 4 2 3 4 4 

4 3 3 3 2 3 3 3 4 2 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 4 

4 3 4 4 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 3 3 4 4 3 3 4 

3 3 3 3 2 3 3 4 4 2 3 3 3 3 3 4 1 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 

3 3 4 2 2 3 3 3 4 3 4 4 3 4 4 4 3 3 3 3 4 2 4 2 3 3 4 

3 1 3 3 1 1 2 2 3 1 1 4 2 2 2 2 1 2 3 1 3 2 3 1 3 2 4 

3 3 3 1 1 2 2 3 3 2 2 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 

2 3 3 3 1 4 4 4 4 1 4 4 2 4 4 4 4 4 4 3 4 2 3 3 3 3 3 

3 3 4 2 1 3 4 4 3 1 4 1 1 3 4 4 1 1 4 1 4 2 4 1 4 3 4 

3 3 3 1 2 3 2 3 3 2 3 2 3 3 3 3 2 2 3 2 3 2 4 2 1 3 3 

3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 4 

3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 4 

4 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 2 3 2 3 2 2 3 3 

3 3 2 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

3 3 3 2 1 2 3 3 3 2 3 3 3 3 4 3 2 3 3 2 3 2 3 2 2 3 3 

3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 2 2 2 

3 3 4 3 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 4 4 3 3 2 3 3 3 3 3 4 

3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 4 3 

3 4 3 3 2 3 3 3 3 2 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

3 3 4 3 3 3 3 3 3 2 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

3 4 4 3 3 4 4 4 4 2 4 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 

3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 
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4 3 3 3 3 3 3 3 4 2 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 

3 3 3 3 2 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 

3 4 3 3 4 3 3 3 3 2 3 3 3 4 4 4 4 3 3 2 3 3 3 4 3 3 4 

4 4 4 2 2 3 4 3 3 3 3 3 4 3 2 3 3 3 3 2 3 2 4 3 3 3 4 

2 2 3 2 2 3 2 3 3 1 2 3 3 2 2 3 1 2 3 2 3 2 4 2 2 2 4 

4 3 4 2 1 3 1 4 4 2 2 1 4 2 1 4 4 4 1 1 2 4 2 4 2 1 4 

3 4 3 3 2 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 

3 3 3 1 1 2 3 3 3 1 2 3 3 3 2 3 2 3 3 2 3 2 3 1 2 2 3 

3 3 4 4 1 1 3 3 3 1 3 3 4 4 4 3 2 2 4 2 4 2 3 1 1 1 4 

3 3 4 2 2 3 3 3 4 1 3 4 2 3 1 4 4 4 4 3 3 3 4 2 3 4 4 

3 4 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 4 

4 4 4 2 1 2 4 4 4 1 4 4 3 4 3 4 1 3 4 1 3 3 4 1 1 4 4 

2 2 3 2 1 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 3 2 3 2 2 3 3 

3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 4 

3 3 3 2 2 4 4 4 4 1 4 4 3 4 4 3 3 3 4 2 3 3 4 3 4 3 4 

3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 

3 4 3 1 1 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 3 4 3 4 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 

3 3 4 3 2 2 3 3 4 4 3 4 4 3 3 3 2 2 3 4 3 3 3 3 3 3 3 

3 2 3 1 2 2 3 2 3 2 1 3 3 3 3 3 2 3 2 2 3 3 3 2 2 2 4 

3 3 3 2 2 3 4 3 3 1 2 3 4 3 3 3 2 3 3 3 3 3 4 2 2 1 2 

3 3 3 2 1 3 3 3 3 2 3 4 3 3 2 3 3 2 3 2 4 2 4 2 3 2 4 

3 3 4 1 1 2 2 4 4 1 1 4 4 4 4 4 1 1 1 2 4 3 4 1 1 2 1 

4 4 3 3 3 3 3 3 4 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 

3 4 4 3 2 3 2 2 4 3 3 4 4 4 2 4 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 3 

3 3 3 2 2 2 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 4 4 

4 4 4 2 2 2 3 4 4 3 4 4 3 4 4 4 3 4 3 3 3 2 4 3 3 3 4 

2 1 3 1 2 1 1 1 3 1 4 2 1 4 1 3 4 2 1 1 3 1 4 1 1 1 4 

3 3 3 3 1 2 3 3 4 2 3 4 3 3 3 3 1 2 3 2 3 2 3 1 2 3 4 
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3 3 3 3 1 2 3 3 4 2 4 4 3 4 3 3 3 3 4 4 3 3 4 3 3 4 4 

3 3 3 2 3 4 3 4 4 2 3 3 3 3 3 4 2 3 3 3 2 3 3 3 3 4 3 

3 1 4 1 3 3 1 3 3 3 3 4 3 4 3 4 3 3 2 2 3 2 4 2 3 3 4 

3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 

3 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

4 3 4 3 1 3 4 3 3 2 3 4 3 4 3 3 2 4 3 3 3 2 4 4 3 3 4 

3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 2 3 

3 3 3 3 3 3 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 

4 4 3 2 1 3 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 3 4 4 4 4 4 

3 3 4 2 1 2 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 3 4 3 4 2 3 4 4 

4 3 3 3 2 3 3 3 4 2 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 4 

4 3 4 4 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 3 3 4 4 3 3 4 

3 3 3 3 2 3 3 4 4 2 3 3 3 3 3 4 1 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 

3 3 4 2 2 3 3 3 4 3 4 4 3 4 4 4 3 3 3 3 4 2 4 2 3 3 4 

3 1 3 3 1 1 2 2 3 1 1 4 2 2 2 2 1 2 3 1 3 2 3 1 3 2 4 

3 3 3 1 1 2 2 3 3 2 2 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 

3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 2 3 

3 3 3 3 3 3 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 

4 4 3 2 1 3 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 3 4 4 4 4 4 

3 3 4 2 1 2 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 3 4 3 4 2 3 4 4 

4 3 3 3 2 3 3 3 4 2 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 4 

4 3 4 4 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 3 3 4 4 3 3 4 

3 3 3 3 2 3 3 4 4 2 3 3 3 3 3 4 1 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 

3 3 4 2 2 3 3 3 4 3 4 4 3 4 4 4 3 3 3 3 4 2 4 2 3 3 4 

3 1 3 3 1 1 2 2 3 1 1 4 2 2 2 2 1 2 3 1 3 2 3 1 3 2 4 

3 3 3 1 1 2 2 3 3 2 2 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 

3 3 4 2 1 2 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 3 4 3 4 2 3 4 4 

4 3 3 3 2 3 3 3 4 2 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 4 

4 3 4 4 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 3 3 4 4 3 3 4 

4 3 3 3 2 3 3 3 4 2 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 4 
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4 3 4 4 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 3 3 4 4 3 3 4 

3 3 3 3 2 3 3 4 4 2 3 3 3 3 3 4 1 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 

3 3 4 2 2 3 3 3 4 3 4 4 3 4 4 4 3 3 3 3 4 2 4 2 3 3 4 

3 1 3 3 1 1 2 2 3 1 1 4 2 2 2 2 1 2 3 1 3 2 3 1 3 2 4 

3 3 3 1 1 2 2 3 3 2 2 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 

3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 2 3 

3 3 3 3 3 3 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 

4 4 3 2 1 3 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 3 4 4 4 4 4 

3 3 4 2 1 2 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 3 4 3 4 2 3 4 4 

4 3 3 3 2 3 3 3 4 2 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 4 

4 3 4 4 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 3 3 4 4 3 3 4 

3 3 3 3 2 3 3 4 4 2 3 3 3 3 3 4 1 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 

3 3 4 2 2 3 3 3 4 3 4 4 3 4 4 4 3 3 3 3 4 2 4 2 3 3 4 

3 1 3 3 1 1 2 2 3 1 1 4 2 2 2 2 1 2 3 1 3 2 3 1 3 2 4 

3 3 3 1 1 2 2 3 3 2 2 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 

3 3 4 2 1 2 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 3 4 3 4 2 3 4 4 

4 3 3 3 2 3 3 3 4 2 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 4 

4 3 4 4 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 3 3 4 4 3 3 4 
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LAMPIRAN G. UJI NORMALITAS, LINIERITAS,  

DAN HIPOTESIS 

  

G-1 Uji Normalitas  

G-2 Uji Linieritas  

G-3 Uji Hipotesis 
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G-1 Uji Normalitas  

 

 

Descriptive Statistics 

 N Mea

n 

Std. 

Deviati

on 

Minimu

m 

Maximu

m 

Percentiles 

25th 50th 

(Media

n) 

75th 

Stres_Akademik 
17

6 

90.5

2 
12.561 63 118 

83.0

0 
93.00 

100.0

0 

Adversity_Quoti

ons 

17

6 

80.4

2 
9.871 54 102 

74.0

0 
81.00 87.00 

 

 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 Stres_Akade

mik 

Adversity_Q

uotions 

N 176 176 

Normal Parametersa,b 

Mean 90.52 80.42 

Std. 

Deviation 
12.561 9.871 

Most Extreme 

Differences 

Absolute .090 .059 

Positive .066 .059 

Negative -.090 -.057 

Kolmogorov-Smirnov Z 1.188 .787 

Asymp. Sig. (2-tailed) .119 .565 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 
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G-2 Uji Linieritas 

Model Summary and Parameter Estimates 
Dependent Variable: Stres_Akademik 

Equatio

n 

Model Summary Parameter 

Estimates 

R Square F df1 df2 Sig. Constant b1 

Linear .246 56.847 1 174 .000 141.303 -.631 

The independent variable is Adversity_Quotions. 
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G-3 Uji Hipotesis 

Descriptive Statistics 

 Mean Std. 

Deviation 

N 

Stres_Akademik 90.52 12.561 176 

Adversity_Quoti

ons 
80.42 9.871 176 

 

 

Correlations 

 Stres_Akade

mik 

Adversity_Q

uotions 

Stres_Akademik 

Pearson Correlation 1 -.496** 

Sig. (1-tailed)  .000 

Sum of Squares and 

Cross-products 
27609.909 -10767.682 

Covariance 157.771 -61.530 

N 176 176 

Adversity_Quotio

ns 

Pearson Correlation -.496** 1 

Sig. (1-tailed) .000  

Sum of Squares and 

Cross-products 
-10767.682 17052.886 

Covariance -61.530 97.445 

N 176 176 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (1-tailed). 
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LAMPIRAN H. SURAT IZIN PENELITIAN 

  

H-1 Surat Izin Penelitian 

H-2 Surat Bukti telah Melakukan Penelitian 
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H-1 Surat Izin Penelitian 

 

  



118 

 

H-2 Surat Bukti telah Melakukan Penelitian 

 

 

 

 


