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PERNYATAAN
Saya yang bertanda tangan dibawah ini, dengan sebenarnya menyatakan

bahwa:

1. Skripsi ini adalah hasil karya sendiri dan belum pernah diajukan untuk
memperoleh derajat kesarjanaan di suatu perguruan tinggi manapun.

2. Sepanjang pengetahuan saya, skripsi ini tidak terdapat karya atau pendapat
yang pernah ditulis atau diterbitkan oleh orang lain, kecuali yang secara
tertulis diacu dalam naskah ini dan disebutkan dalam daftar Pustaka.

3. Jika terdapat hal-hal yang tidak sesuai dengan isi pertnyataan ini, maka saya

bersedia derajat kesarjanaan saya dicabut.

Semarang,

Alina Regita Putri
30701501586




MOTTO DAN PERSEMBAHAN
MOTTO

“Wahai orang-orang yang beriman! Memohonlah pertolongan (kepada Allah)

dengan sabar dan shalat, sesungguhnya Allah bersama orang-orang yang sabar”
(Al-Qurdan Surat Al-Baqarah ayat 153)
PERSEMBAHAN
Ku persembahkan karya ini untuk :

Papa, Mama, dan Mas Diky tersayang yang selalu mendoakan dan memberikan
segala dukungan lahir dan bati. Kalian adalah support system terbaik dalam
mewujudkan gelar sarjanaku. Kupersembahkan sebagai bakti dan bukti sayangku

kepada kalian.

Dosen pembimbing yang tidak mengenal rasa lelah dan selalu sabar dalam
mengoreksi, memberikan saran dan semangat pada saya dalam menyelesaikan

karya ini.

Semua yang berjasa dalam membantu penelitian ini. Almamaterku UNISSULA,
terkhusus Fakultas Psikologi yang telah memberikan saya banyak pelajaran dan

kenangan selama 6 tahun ini.



KATA PENGANTAR
Puji syukur atas kehadirat Allah SWT atas berkat, rahmat, hidayah, serta

ridho-Nya yang diberikan kepada saya sehingga saya dapat menyelesaikan skripsi

ini dengan lancar. Sholawat serta salam selalu tercurahkan kepada Nabi

Muhammad Shalallahu Alaihi Wassallam, semoga kita selalu mendapatkan syafaat

dari beliau. Skripsi ini merupakan salah satu tugas akhir untuk saya agar mampu

mendapatkan gelar sarjana (S1) Psikologi.

Saya menyadari dalam penulisan skripsi ini masih memiliki banyak

kekurangan, kesulitan dan hambatan tentunya selalu ada namun karena Ridho Allah

dan bantuan dari berbagai pthak yang terkait, maka saya mampu melalui dan

menyelesaikan skripsi ini. Saya dengan rasa hormat dan segala kerendahan hati

ingin mengucapkan terimakasih kepada :

l.

Bapak Ruseno Arjanggi, S.Psi., MA selaku Dekan Fakultas Psikologi
Universitas Islam Sultan Agung.

Ibu Dra. Rohmatun, M.Si, Psi selaku dosen pembimbing yang selalu
memberikan saya saran dan masukan selama proses pembuatan skripsi
sampai dengan selesai.

Bapak Joko Kuncoro selaku wali dosen di Fakultas Psikologi yang telah
memberikan bimbungan dan segala nasihat dalam proses perkuliahan.
Bapak dan Ibu Dosen Fakultas Psikologi UNISSULA selaku pengajar yang
memberikan pembelajaran selama i1 dalam perkuliahan

Bapak dan Ibu Staf TU dan perpustakaan Fakultas Psikologi UNISSULA,
terimakasih atas bantuan dan kerja sama dalam memberikan segala fasilitas
pada masa kuliah.

Papaku Punjul Prihadianto dan Mamaku Dhina Febriyanti tercinta, Mas Diky,
yang selalu memberikan doa, semangat dan segala dukungan moril dan
materiil dan yang senantiasa menemani perjuanganku selama meraih gelah
S1 Psikologi.

Bagus Thorodipo, Yohanes Mukti Prasojo, Andreas Prasojo Pangestu,

Muhammad Raihan Fadel, Kania Adelia Meiranti, dan Christina Sekar selaku
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10.

11.

12.

13.

adik-adikku yang membantuku dalam penyebarkan skala penelitian pada
teman teman angkatan.

Pakdhe Tutung, Tante Pipin, Teman-teman di CV, PT BAP, dan My Café
yang selalu memberikan semangat dan saran selama pengerjaan skripsi.
Sahabatku Farah Diba Noviani, Muhammad Rizaldhi, Shofala Bevano,
Helmi Rahadian, Danti Nastiti, Wimarangga dan Mia Dika, yang selalu
memberikan bantuan dan semangat dalam proses penelitian dan proses
pengerjaan skripsi ini. Terimakasih sekali kalian selalu ada dalam suka
maupun duka. Terimakasi atas segala dukungannya kalian irreplaceable di
hatikuw

Ditak, Mail, Alfa, Monic, Lucky, dan Teman-teman Barista di Kopi Janji
Jiwa Erlangga yang selalu kasih menu baru geratis untuk teman skripsian di
sana, kalian semua keren!!

Untuk Mutiara Fazirah sobat Push Rank selama pengerjaan skripsi! makasih
yaa sudah support satu sama lain! @

Untuk diriku sendiri, yang tidak kehilangan semangat walaupun selama
mengerjakan skripsi ini selalu ada aja rintangannya. Kamu hebat lin! Keep on
Loving Yourself!

Semua pihak yang telah ikut serta dalam membantu dan memberikan doa
maupun dukungan kepada penulis yang tidak dapat saya sebutkan satu

persatu.

Skripsi ini telah dikerjakan dengan proses yang sungguh-sungguh dan sebaik-

baiknya, penulis menyadari bahwa skripsi ini jauh dari kata sempurna, namun
penulis berharap skripsi ini dapat bermanfaat bagi pengembangan ilmu
pengetahuan Psikologi.

Semarang,

Alina Regita Putri
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