
i 

 

HUBUNGAN ANTARA KOPING RELIGIUS DENGAN BURNOUT PADA 

GURU SMK SWASTA DI KECAMATAN X KOTA SEMARANG 

 

 

 

SKRIPSI 

Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat untuk Menyelesaikan Program Sarjana (S1) 

Fakultas Psikologi Universitas Islam Sultan Agung Semarang 

 

 

 

 

 

 

 

 

Disusun Oleh : 

NUR DANIA MUHANDISATIN NADHILAH 

30701301343 

 

FAKULTAS PSIKOLOGI 

UNIVERSITAS ISLAM SULTAN AGUNG 

SEMARANG 

2020 



ii 

 

PERSETUJUAN PEMBIMBING 

HUBUNGAN ANTARA KOPING RELIGIUS DENGAN BURNOUT PADA 
GURU SMK  SWASTA DI KECAMATAN X KOTA SEMARANG  

Dipersiapkan dan disusun oleh :  

Nur Dania Muhandisatin Nadhilah  

30701301343  

Telah disetujui untuk diuji dan dipertahankan di depan Dewan Penguji guna 

memenuhi sebagian  persyaratan untuk mencapai gelar Sarjana Psikologi  

Pembimbing        Tanggal  

Ratna Supradewi, S.Psi, M.Si, Psi    02 Oktober 2020  

Semarang, 02 Oktober 2020  

Mengesahkan,  

Dekan Fakultas Psikologi  

Universitas Islam Sultan Agung  

Ruseno Arjanggi, S.Psi., M.A.  

NIK. 210700010 



iii 

 

HALAMAN PENGESAHAN 

HUBUNGAN ANTARA KOPING RELIGIUS DENGAN BURNOUT 

PADA GURU  SMK SWASTA DI KECAMATAN X KOTA 

SEMARANG  

Dipersiapkan dan disusun oleh : 

Nur Dania Muhandisatin Nadhilah 

NIM: 30701301343  

Telah dipertahankan di depan Dewan Penguji 

pada tanggal 10 Desember 2020  

Dewan Penguji        Tanda Tangan  

1. Titin Suprihatin, S.Psi, M.Psi           …………………………………  

2. Agustin Handayani, S.Psi, M.Si           …………………………………  

3. Ratna Supradewi, S.Psi, M.Si, Psi          …………………………………  

Skripsi ini telah diterima sebagai persyaratan  

untuk memperoleh gelar Sarjana Psikologi  

Semarang, 11 Januari 2021  

Mengetahui  

Dekan Fakultas Psikologi  

Universitas Islam Sultan Agung  

Ruseno Arjanggi, S.Psi., M.A.  

NIK. 210700010 



iv 

 

PERNYATAAN 

 

Yang bertanda tangan di bawah ini saya, Nur Dania Muhandisatin 

Nadhilah dengan penuh kejujuran dan tanggung jawab menyatakan bahwa: 

1. Skripsi ini adalah hasil karya sendiri dan belum pernah diajukan untuk 

memperoleh derajat kesarjanaan di suatu perguruan tinggi. 

2. Sepanjang pengetahuan saya, di dalam skripsi ini tidak terdapat karya atau 

pendapat yang pernah ditulis atau diterbitkan oleh orang lain, kecuali yang 

secara tertulis diacu dalam naskah ini dan disebutkan dalam daftar pustaka. 

3. Jika terdapat hal-hal yang tidak sesuai dengan pernyataan ini, maka saya 

bersedia derajat kesarjanaan saya dicabut. 

 

 

 

Semarang, Januari 2021 

 

 

Nur Dania Muhandisatin Nadhilah 

  



v 

 

PERSEMBAHAN 

 

 

Karya ini ku persembahkan kepada 

Abi, Ummi serta kakak dan adik yang selalu memberikan doa, motivasi, kasih 

sayang dan segala dukungan kepada peneliti. 

 

Dosen pembimbing peneliti ibu Hj. Ratna Supradewi S.Psi, M.Si, Psi yang selalu 

siap dan bersedia untuk meluangkan waktu, tenaga dan pikirannya untuk 

membimbing peneliti dengan penuh kesabaran, memberikan masukan maupun 

dukungan hingga karya ini selesai. 

 

Semua orang yang berjasa dalam proses penyelesaian karya ini. 

Almamater kebanggaan peneliti, UNISSULA yang telah meberikan pelajaran 

yang bermanfaat dan pengalaman berharga. 

 

  



vi 

 

MOTTO 

 

 

 

“Jadikanlah sabar dan sholat sebagai penolongmu, sesungguhnya Allah beserta 

orang-orang yang sabar” 

(Q.S. Al Baqarah:153) 

 

 

“Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan kesanggupannya” 

(Q.S. Al-Baqarah: 286) 
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