DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL. ...ttt ettt st 1
PERSETUJUAN PEMBIMBING.......ccooiiiiiiiieiieeeeeteeeeeete et i
PENGESAHAN ...ttt ettt et e e st e e s ab e e e snee e e saabeeessnreeessnreeesanne iii
PERNYATAAN ..ottt s sttt sn e iv
MOTTO .. v
PERSEMBAHAN ...ttt ettt sttt e st e e sanbe e e s aabeeesnreeessnreeesnne Vi
KATA PENGANTAR ..ottt sttt s vii
DAFTAR ISL .ottt sttt et s sa st sb e s iX
DAFTAR TABEL. ...ttt ettt e st e et eesbee e e sneeessneeeesneeeesans Xii
DAFTAR GAMBARS#ZamulF M ¥ 1 bl L o s ettt Xiii
DAFTAR LAMPIRAN .. ittt e eeamteeatee daresintessmnessia e bae e snreesaneesmneesnneesanees xiv
ABSTR AJCH S, S| |4 L || TR . ................. XV
ABSTRACT .~ . S .\ | US| S | . (S_—————.—.L................... Xvi
BAB L........\ ... S, | ——eee IS .. WO N .................. 1
PENDAHUILUSENET" S T e, e WO R ===l ............ooeneneenenene 1
A. Latar Belakang Masalah..........ccc...ooiiiiiiii i e 1
B. Rumusan Masalah ..........ciiiiiuenee i et sie e sieesie ettt ettt et 4
C.  Tujuan PenEltIan .......ccceoueiiiiiiieieeeiieiiinieesiesieesneesneesneesnessr e sreseeeseeesneesreesreens 4
D. Manfaat PepSlifian® 8.5 8 80 0.5 8 B 1T 4

1.  Manfaat TIEGTIIsA L ETR B Kt R e A e 4

2. Manfaat Praktis ... e 4
BAB L ..t 5
LANDASAN TEORI .....ciiiitiei ettt ettt st st sre e e e e 5
A, Penyesuaian DIrl ..o s 5

1. Pengertian Penyesuaian Dill.......cccccerveeriiiiiiieiiieeiienee e e 5

2.  Faktor-faktor yang Mempengaruhi Penyesuaian Diri........cccoceeveveiniieenieenneennn, 6

3. Aspek-aspek Penyesuaian Dirl .......ccecvriereinienienienieieeeeeeeec e 8

Bl S  ESIEOM ...ttt e 10

1. Pengertian Self ESIEEM .....cuuvcvevceeiiiincieesciee st st siee e e sbee st e s saeesaee e 10

2. Faktor-faktor Pembentuk Self-ESteem .........cccccovrvireirineineiieneenecneeneesneas 12

3. ASPek-aspek Self-EStEemi.......cccouiiiiiiiiiiiiiiiiieiieesiee et 14

X



C. Hubungan antara Self Esteem dengan Penyesuaian Diri.......c.ccoeceeveenieiincennenne 15

D HIPOLESIS wuveeiriiiieiiiiieeiiieesiieee e ettt e estte e e stteeesbeeessabbeeessbaeeessteeesesseeesssseeessnsneessnsees 16
BAB IIL...c ettt sttt b e b e bbb b et e b b e 17
METODE PENELITIAN ....ccetitiiiteieriesteeieteste ettt ettt sne e 17

A. Identifikasi Variabel..........cccoviniiiiniiiiiiiiiii 17

B.  Definisi Operasional...........cccceieerieiieiiniieiieieeie ettt e 17

1. Penyesuaian DIl ...c.cccoeereeiienieiieiece et 17
2. SO ESIEON c.c..vveeieeieiiee st ettt sttt ettt ssabaee s 17
C. Populasi, Sampel dan Teknik Pengambilan Data .........c.ccccceeveeneeiinninneniennene 18
Lo POPUIAST ettt e 18
2. SAMPEL ittt ettt ettt et sttt e s abe e sareesareeeas 18
3. Teknik Pengambilan Sampel........cccoooiieiiiiiininnniiiniieieeieeneeesiee e 18
D. Metode Pengumpulan Data ......c.....ccoiiiiiiiiniiisisiee e 18
1. Skala Penyesuaian Difl.........ioiieiiiiieesieesiuedssben e sieesa i e esieee e sreeseeesree e 19
2. SkalalSCHRES: Gy T |, |/ S ), || T, S S e 21
E. Validitas, Reliabilitas dan Uji Beda Aitem..........cccocoiiieneenieniinnieeiiceeeee e 22
1. Validitas Alat UKUI ..coeeiiiiiineesioneiie it ot sieesneesnbe e 22
2. Reliabilitas Alat UKUT........cooiiiiiienie it et sttt snensbesneessaesheesieesieesieesseenseens 22
3. Daya Beda ATTBI ..oititiimeeieeeirieneeiuese e st see st eiveesmees e ereenneeseesresresnnesaes 22

F.  Teknik ANAliSIS DA .ccie..eiveeiiiiiiiiieiieeie et et st sttt st et aeteesbeesbeenbeeneeebeenee e 23
BAB IV........... . A | ok F /................c..conerneenes 24
HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN ......ccciiiitienenetieeeseeeeeesre e 24

A. Orientasi Kancah dan Persiapan Penelitian ........c.cccoeeeinitieniiniienienieenieenieene 24

1. Orientasi Kancah Penelitian .........ccocceeeeiieiiniiiiiienie e 24
2. Persiapan Penelitian .......c.cccoveveeiiiiiii e 24
3. Uji Daya Beda Aitem dan Estimasi Realibilitas Alat UKur .........cccccoeevveennneenn. 28
B. Pelaksanaan Penelitian .........ccoccceviieiiieiniiiiiiiieiiee ettt 30
C. Analisis Data dan Hasil Penelitian ...........ccoceeiiieiiiiniiiniienieeieeneeeee e 30
L. UJTASUMST toeriiieiiiiieeesitee ettt ettt e site e e sbee e e sate e s sabe e e saaaeesabaeessbaeesn 30
2. UJLRIPOLESIS weveeeeieeiiienieenieeniiesteeie ettt ettt sttt s s b e b e beesreenneens 32
D. Deskripsi Hasil Penelitian ..........ccccoivieiiiiiiiiiiiiiiiiee e 32
1.  Deskripsi Data Skor Variabel Self ESteem........ouvvuiiiiviiiiiieeiiniiieeiniiieenieen 33
2. Deskripsi Data Skor Variabel Penyesuaian Diri........ccccceceeveereeneenecneeneenens 34
E.  Pembahasan.........cccoviiiiiiiiiiiiiiiiie e 36
F.  Kelemahan Penelitian..........cccoceiriiiiiiiiniiiieieneeseeseesee e 37



KESIMPULAN DAN SARAN ...ttt sttt sttt ettt be ettt et e 38
A, Kesimpulan Penelitian.........ccooceeriieriieiniieiiiee e siee e e sieesreesreesreesnee e 38
B. SAIaN oo 38

1. Bagi Subjek Penelitian ...........coceevieiininiiiiiniiniccicsecceee 38
2. Bagi Peneliti Selanjutnya .......c.cceevvveeriieeniieinieenee st sieesieesreesieesreesree s 38
LD YN N S o O 1N S PR 39

UNISSULA

Xi



DAFTAR TABEL

Tabel 1.Skala Penyesuaian Dirl..........cccveiciiieiiieeniieeiee e 20
Tabel 2.Sebaran Nomor Aitem Skala Self Esteem...........ccocueveeveeecienceeecrnennnanne. 26
Tabel 3.Sebaran Nomor Aitem Skala Penyesuaian Diri........cccccccveeviiiinieeennnennn. 27

Tabel 4.Sebaran Nomor Aitem Self Esteem yang Berdaya Beda Tinggi dan

Rendah.... ..o 29
Tabel 5.Sebaran Nomor Aitem Skala Penyesuaian diri yang Berdaya Beda Tinggi

dan Rendah..........ccooiii i 30
Tabel 6.Hasil Analisis Uji NOrmalitas.........ccccoeiuioeieniieniieniiiiienieeieesie e 31
Tabel 7.Norma Kategorisast SKOT.....cccecteeieriiiitiiiineiis it 33
Tabel 8.Deskripsi Skor Skala Self Esteen........ccciociiiveiiiiinieiiiiiineeiieeieeieeeeeeen, 33
Tabel 9.Kategorisasi SKOT Self ESIEEM.........cc.ii...iviuiiiiiiieeiiaseieeie et 34
Tabel 10.Deskripsi Skor Skala Penyesuaian Diri.......ccc...oioivviieiniiiiiiieeeeeee 35
Tabel 11.Kategorisasi Skor Penyesuaian Difl.......cccooveeriiiiiiiiniiiiinienciieieeene, 35

xii



DAFTAR GAMBAR

Gambar 1. Rentang Skor Skala Self Esteem............cccccoeeeenoieiiiencieiieeiieieeeiens

Gambar 2. Rentang Skor Skala Penyesuaian Diri........cccccoevieviiieniiiciienienieeee

UNISSULA
zllul| R lelwinela

Xiii



DAFTAR LAMPIRAN

LAMPIRAN A
A — 1 Skala Uji Coba Self Eteem..........cccuiueiviiioiiiiiiiiiiiiesieeeeeieeee 48
A — 2 Skala Uji Coba Penyesuaian Dirl.........ccccveevieeeiiieeiieecie e 49
LAMPIRAN B
B — 1 Tabulasi Uji Coba Skala Self Esteem............ccccoceveevcenoincenneneennenn. 53
B — 2 Tabulasi Uji Coba Skala Penyesuaian Diri........ccccoceeverienieniniennenne. 56
LAMPIRAN C
C-1. Reliabilitas Dan Daya Beda Aitem Uji Coba Skala Self Esteem........ 61
C-2. Reliabilitas Dan Daya Beda Aitem Uji Coba Skala Penyesuaian
P v el B B S S 62
LAMPIRAN D
D- 1 ST STt ST .S I ol Y .................... 69
D-2. SKALA Penyesuaian Dirt........c..oove it iiemieen 5 oiianenie bt 70
LAMPIRAN E
E-1. Tabulasi Data Penelitian Skala Self Esteem..............ccccocevviniienenne. 73
E-2. Tabulasi Data Penelitian Skala Penyesuaian Diri.............cccceeeveenneenn. 77
ANALISIS DATA
F-1. Uji Normalitas . e 84
F-2. Uji LINIEIIEAS. ..ceuveiiiiiiieieeieeiteeeteeee et 84
F-3. UJi HIPOtESIS...eeeurieiieiiieiieeie et ettt et et eteeaeeense e e e snbeesee e 87
LAMPIRAN A
G = 1 SULAt TZIN...eiiieie e ettt et 88

X1v



