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ABSTRAK 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk melihat hubungan antara self 

esteem dengan penyesuaian diri pada mahasiswa. Metode yang digunakan dalam 

penelitian ini yakni kuantitatif. Penelitian ini dengan populasi seluruh mahasiswa 

angkatan 2019. Sampel penelitian berjumlah 126 mahasiswa. Teknik pengambilan 

sampel menggunakan Cluster Random Sampling. Pengumpulan data 

menggunakan 2 skala. Skala penyesuaian diri terdiri dari 24 aitem yang memiliki 

koefisien reliabilitas  0,826 dengan indeks daya beda aitem yang bergerak antara 

0,300 sampai 0,545. Skala self esteemi berisi delapan aitem yang memiliki 

koefisien reliabilitas 0,759 dengan indeks daya beda aitem yang bergerak antara 

0,366 sampai 0,668. Metode analisis data menggunakan teknik korelasi product 

moment dari Karl Person dan diperoleh nilai rxy = 0,610 dengan taraf signifikansi 

p = 0,000 (p<0,01). Hasil uji korelasi menunjukkan bahwa ada hubungan positif  

antara self esteem dengan penyesuaian diri pada mahasiswa.  
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ABSTRACT 

The research aimed to determine the correlation between self esteem with 

adjustment in students. This research uses quantitative method. The populations 

of research  is all 2019 class student. The participants are 126 students. 

Technique sampling of this research is using cluster random sampling. The data 

collection method using two scale. Scale for adjustment areconsisted of 24 items 

that have a reliability coefficient of 0,826 with item power index of 0,300 – 0,545. 

Self-esteem scale are consisted of eight items that have a reliability coefficient of 

0,759 with item power index of 0,366 – 0,66. The data analysis method uses 

product moment correlation technique from Karl Person and scored rxy is 0,610 

with standart of significant p = 0,000 (p<0,01). The results of correlation test 

show about there is a positive relationship between self esteem and adjustment in 

students 
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