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LAMPIRAN A 

SKALA UJI COBA 

A – 1 Skala Uji Coba Self Eteem 

A – 2 Skala Uji Coba Penyesuaian Diri 
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Dengan Hormat, 

Dalam rangka menyelesaikan tugas akhir, saya selaku mahasiswa Fakultas 

Psikologi Universitas Islam Sultan Agung, meminta bantuan dan kesediaan 

Saudara/Saudari untuk mengisi kuesioner/skala ini. Hal ini dimaksudkan untuk 

mendapatkan data yang diperlukan dalam rangka menyelesaikan tugas akhir yang 

saya jalani. 

Dalam mengisi skala ini tidak ada jawaban yang benar ataupun yang salah. 

Jawaban yang Saudara/Saudari berikan merupakan pendapat yang sesungguhnya. 

Oleh karena itu, saya berharap Saudara/Saudari bersedia memberikan jawaban 

sendiri tanpa mendiskusikannya dengan orang lain.  

Semua jawaban dan identitas yang Saudara/Saudari berikan dijamin 

kerahasiaannya dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian ini saja. Saya 

juga berharap Saudara/Saudari bersedia mengisi skala ini sesuai dengan petunjuk 

pengisian. 

Kesediaan Saudara/Saudari yang telah meluangkan waktu untuk mengisi 

skala ini merupakan suatu kontribusi yang sangat penting bagi kualitas penelitian 

ini. Untuk itu saya ucapkan terima kasih. 

 

Semarang, 29Oktober 2020 

 

Khoirun Nisa Nurul Widad 
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IDENTITAS DIRI 

Nama/ Inisial  : 

Angkatan   : 

Usia   : 

Asal   : 

No. HP   : 

*Coret yang tidak perlu 

PETUNJUK PENGISIAN SKALA 

1. Berikut ini ada sejumlah pernyataan.  Berilah tanda silang  (X) pada salah satu 

pilihan jawaban yang berada di sebelah kanan. 

 Bacalah dengan teliti sebelum mengisi pernyataan yang ada. 

 Pilihlah jawaban yang sesuai dengan diri Anda sendiri. 

 Tidak ada jawaban yang salah, semua jawaban benar. 

Adapun lima pilihan yang disediakan yaitu: 

STS : Sangat Tidak Sesuai 

TS : Tidak Sesuai 

S : Sesuai 

SS : Sangat Sesuai 

 

Contoh : 

Cara menjawab 

No. Pernyataan SS S TS STS 

1.  Saya sabar dalam menghadapi masalah X    

Jika ingin mengganti jawaban 

No. Pernyataan SS S TS STS 

1.  Saya sabar dalam menghadapi masalah X X   

2. Usahakanlah  untuk  tidak  melewati  satu  nomor  pun  dalammemberi jawaban 

pada pernyataan-pernyataan ini 

 

SELAMAT MENGERJAKAN 
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SKALA I 

No. Pernyataan 
Pilihan Jawaban 

SS S TS STS 

1. Secara keseluruhan saya merasa puas 

dengan diri saya 

    

2. Terlintas dalam pikiran bahwa saya tidak 

memiliki kelebihan apapun 

    

3. Saya merasa memiliki sejumlah kualitas 

yang baik 

    

4. Saya mampu melakukan hal-hal yang 

dilakukan oleh kebanyakan orang lain 

    

5. Saya merasa tidak memiliki kualitas yang 

dibanggakan 

    

6. Kadang-kadang saya merasa tidak berguna     

7.  Saya merasa bahwa saya adalah orang yang 

berharga, setidaknya ketika berada disuatu 

tempat bersama orang lain 

    

8. Saya berharap bisa lebih menghargai diri 

sendiri 

    

9. Dalam semua hal saya cenderung berpikir 

bahwa saya gagal 

    

10. Saya mengambil sikap positif terhadap diri 

sendiri 
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SKALA II 

No

. 
Pernyataan 

Pilihan Jawaban 

SS S TS STS 

1. Saya sering berdiskusi dalam menyelesaikan 

masalah dengan teman kuliah 

    

2. Tidak semua teman saya baik terhadap saya     

3.  Saya memiliki banyak teman     

4. Saya selalu merasateman-teman hanya 

memanfaatkan saya 

    

5. Saya selalu menyapa warga sekitar ketka 

bertemu 

    

6. Saya merasa tetangga saya membicarakan hal 

yang buruk tentang saya 

    

7. Saya selalu ikut kegiatan sosial dimasyarakat     

8. Saya menganggap lingkungan saya tidak aman 

dan nyaman 

    

9. Saya merasa bisa menyelesaikan tuas kuliah saya 

tepat waktu 

    

10. Saya merasa takut jika diberikan tugas oleh 

tetangga sekitar 

    

11. Saya sangat tertarik dengan kegiatan 

dilingkungan saya tinggal 

    

12. Saya selalu malas didalam mengerjakan tugas 

kelompok 

    

13. Saya mampu mengatur waktu antara kuliah dan 

kegiatan yang saya ikuti diluar kampus 

    

14. Saya sering datang terlambat ketika pergi ke 

kampus 
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15. Saya selalu datang ketika ada kegiatan di 

masyarakat 

    

16. Saya merasa tidak memiliki tugas yang penting 

dalam kerja kelompok 

    

17. Saya merasa teman-teman membutuhkan saya 

dalam menyelesaikan tugas yang diberikan 

dosen 

    

18. Saya merasa tidak percaya diri jika pergi ke 

kampus 

    

19. Saya merasa keberadaan saya di masyarakat 

sangat dihargai 

    

20. Saya merasa tidak akrab dan tidak kenal dengan 

para senior di kampus 

    

21. Saya merasa sangat cocok dengan teman-teman 

dikampus 

    

22. Saya merasa anti sosial didalam bermasyarakat     

23. Saya merasa populer dilingkungan tempat saya 

tinggal 

    

24. Saya pikir banyak pihak yang tidak menyukai 

saya 

    

25. Saya selalu menanyakan apakah teman saya 

punya waktu luang untuk membantu saya 

    

26. Saya merasa bersalah jika harus meminta tolong 

orang lain 

    

27. Saya selalu mengucapkan terima kasih jika ada 

yang membantu saya 

    

28. Saya selalu takut untuk mengungkapkan bahwa 

saya tidak suka dengan sikap seseorang 

    

29. Saya selalu menghargai pekerjaan seseorang     



51 
 

 
 

30. Saya selalu salah tingkah jika berpapasan dengan 

teman dikampus 

    

31. Saya berpendapat bahwa jika kita mau dihargai 

orang lain, maka kita harus menghargai orang 

tersebut 

    

32. Saya selalu berusaha menepati janji saya dengan 

teman-teman 

    

33. Saya memiliki pandangan jika orang lain bisa 

mengapa harus saya yang melakukan 

    

34. Saya merasa bahwa orang tua saya tidak peduli 

dengan kuliah saya 

    

35. Saya paham bahwa saya harus rajin pergi kuliah     

36. Saya merasa dosen tidak tau bahwa absen bisa 

dititip 
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LAMPIRAN B 

TABULASI SKALA UJI COBA 

B – 1 Tabulasi Uji Coba Skala Self Esteem 

B – 2 Tabulasi Uji Coba Skala Penyesuaian Diri 
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B – 1 Tabulasi Uji Coba Skala Self Esteem 

 

No. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1 4 3 3 4 2 4 3 3 3 4 

2 2 2 2 2 3 2 3 4 3 3 

3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 

4 2 2 2 2 2 2 3 4 2 4 

5 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

6 3 2 3 3 3 2 3 4 3 3 

7 3 3 3 3 3 2 3 4 3 3 

8 3 1 2 4 2 1 3 4 1 4 

9 3 4 3 1 4 4 2 3 4 3 

10 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 

11 2 3 3 4 3 2 4 4 3 4 

12 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 

13 2 2 2 3 2 2 3 3 2 3 

14 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

15 2 3 3 3 2 2 3 3 3 4 

16 2 3 3 3 4 3 3 4 4 4 

17 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 

18 4 3 4 4 3 2 4 4 2 4 

19 1 3 3 3 3 4 2 4 2 3 

20 4 2 3 3 2 2 3 4 2 4 

21 2 2 2 2 2 2 3 4 3 3 

22 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 

23 4 2 2 2 1 1 2 4 2 4 

24 3 4 3 3 3 2 3 3 3 4 

25 2 1 3 3 2 2 2 4 3 2 

26 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

27 3 2 3 3 4 1 3 3 4 4 

28 3 2 3 3 2 2 3 3 3 3 

29 2 2 2 1 2 1 4 4 3 3 

30 3 4 2 3 4 4 3 2 4 4 

31 2 3 3 3 4 2 3 4 4 4 

32 3 1 3 3 2 1 3 4 2 3 

33 3 4 4 3 4 4 3 4 4 4 

34 3 4 3 3 3 3 3 4 4 3 

35 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 
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36 4 3 4 4 3 3 4 4 2 4 

37 2 4 3 3 4 2 4 4 3 4 

38 2 3 3 2 2 3 3 3 3 4 

39 3 1 3 2 3 3 4 4 3 4 

40 3 2 3 3 3 4 3 4 3 4 

41 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 

42 1 1 4 4 1 1 4 3 3 3 

43 4 3 4 4 3 2 4 4 2 4 

44 2 3 4 4 4 2 3 4 1 4 

45 3 3 4 3 4 3 4 4 3 4 

46 3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 

47 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

48 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 

49 3 3 3 3 3 3 4 4 3 4 

50 3 2 4 3 3 2 3 4 4 4 

51 3 2 2 3 2 2 4 3 2 3 

52 4 4 4 3 3 2 3 4 4 4 

53 4 4 4 3 3 2 3 4 4 4 

54 3 4 3 3 4 2 3 4 4 3 

55 2 2 3 3 2 2 4 4 3 4 

56 4 4 3 3 3 3 3 4 1 4 

57 3 3 3 3 3 2 4 3 3 3 

58 2 2 2 2 2 1 3 4 1 2 

59 2 4 2 2 4 4 1 4 4 4 

60 2 2 3 3 2 3 3 3 3 3 

61 3 3 3 4 3 2 3 3 4 4 

62 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 

63 2 2 3 3 3 2 3 3 3 3 

64 4 2 3 4 3 1 4 4 2 4 

65 2 2 2 3 2 2 3 4 2 3 

66 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

67 4 3 3 3 4 3 4 4 4 4 

68 3 1 2 2 2 2 3 4 3 3 

69 3 1 2 4 2 1 4 4 1 4 

70 4 3 3 3 3 2 3 4 3 4 

71 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 

72 3 4 4 3 4 3 3 3 3 4 

73 4 4 3 3 3 3 3 4 1 4 

74 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 
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75 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

76 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 

77 3 3 3 3 3 2 4 3 3 3 

78 4 3 3 3 4 3 3 3 4 3 

79 2 4 3 3 4 4 4 4 4 4 

80 3 3 3 3 3 2 3 3 3 4 

81 2 3 3 3 2 2 2 4 3 3 

82 3 2 4 4 2 1 2 4 3 4 

83 2 2 3 3 3 2 2 3 2 3 

84 3 2 3 2 2 2 3 4 3 3 

85 3 3 3 3 3 2 4 3 3 3 

86 3 1 3 3 3 2 4 4 3 4 
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B – 2 Tabulasi Uji Coba Skala Penyesuaian Diri 

No. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

1

0 

1

1 

1

2 

1

3 

1

4 

1

5 

1

6 

1

7 

1

8 

1

9 

2

0 

2

1 

2

2 

2

3 

2

4 

2

5 

2

6 

2

7 

2

8 

2

9 

3

0 

3

1 

3

2 

3

3 

3

4 

3

5 

3

6 

1 3 4 3 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 3 3 3 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 3 3 4 1 1 

2 3 2 2 3 3 2 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 2 2 2 2 2 3 3 3 3 2 3 1 3 2 4 3 2 3 2 3 

3 3 3 2 3 3 4 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 2 3 3 3 3 4 2 3 3 3 3 2 3 2 2 

4 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 2 3 2 2 3 2 2 3 2 3 3 2 3 2 3 2 4 4 2 4 1 2 

5 3 2 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 4 3 4 3 4 4 2 4 2 2 

6 3 2 3 3 2 3 2 3 4 3 2 3 3 3 2 3 3 2 3 2 2 2 2 3 3 1 3 1 3 2 4 3 2 3 2 2 

7 3 2 3 3 3 4 2 3 3 3 2 4 3 3 2 4 3 3 3 3 3 4 2 3 3 3 3 3 3 3 4 3 2 3 2 2 

8 3 1 2 3 3 1 3 1 4 2 2 3 2 3 2 3 3 3 3 4 3 3 3 2 4 2 4 4 4 4 4 4 1 4 1 1 

9 3 4 4 3 3 3 3 3 4 2 3 1 3 3 3 2 3 4 4 3 3 4 2 3 3 2 2 3 3 3 2 2 3 4 1 2 

10 3 4 4 4 4 4 3 4 3 3 3 3 4 4 3 3 3 4 3 4 4 4 3 4 2 3 4 2 4 4 4 4 4 4 1 2 

11 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 3 3 2 3 4 1 4 4 4 4 1 4 1 2 

12 3 3 3 3 3 3 3 4 4 2 3 3 3 4 3 4 3 4 3 3 3 3 2 3 2 2 4 2 4 3 3 4 2 4 1 1 

13 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 2 2 

14 3 3 3 2 2 2 2 1 3 4 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 4 2 3 3 3 4 2 4 3 4 3 2 4 2 2 

15 3 3 4 2 4 4 3 4 4 4 2 3 3 4 3 4 3 4 3 1 3 4 2 3 3 3 4 3 4 3 4 3 2 4 1 2 

16 3 2 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 3 3 2 4 3 4 4 4 4 1 4 1 2 

17 3 2 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 2 3 3 4 3 3 3 3 2 3 3 3 4 2 4 3 4 3 2 4 1 2 

18 3 2 4 3 4 4 2 4 4 4 4 3 4 4 2 4 4 3 2 3 3 3 3 2 3 1 4 1 3 2 2 3 3 3 2 2 

19 3 2 2 2 4 1 2 3 4 3 4 2 3 4 2 4 3 4 2 4 3 3 3 2 3 2 4 2 4 4 4 3 1 2 1 1 

20 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 4 3 4 3 2 4 1 2 

21 3 2 3 3 3 2 3 4 4 3 2 3 4 4 2 3 2 4 3 2 3 3 4 3 3 2 4 1 4 2 4 4 2 3 2 1 

22 3 3 3 4 4 1 3 4 4 4 2 4 4 3 2 4 2 4 3 2 3 2 1 4 2 3 4 4 4 4 4 4 4 4 1 1 
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23 3 1 2 3 4 3 4 3 4 3 3 4 4 2 3 3 2 2 3 3 3 3 4 3 4 1 4 1 4 4 4 4 1 3 1 2 

24 3 1 3 2 4 2 4 4 2 4 4 3 3 3 3 4 2 4 3 3 3 4 2 2 3 3 4 3 3 3 3 3 1 4 2 2 

25 3 1 2 2 3 3 2 3 3 2 2 3 2 3 2 3 3 3 3 1 2 2 2 3 2 2 4 1 3 2 4 3 2 3 1 4 

26 3 2 3 4 4 3 2 3 4 3 2 3 4 3 2 4 3 3 3 3 4 4 3 3 4 4 4 3 4 3 4 4 2 3 1 2 

27 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 1 4 4 2 2 3 3 4 4 4 3 4 2 4 3 2 4 4 4 4 4 4 3 4 1 3 

28 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 4 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 4 2 4 2 4 3 4 4 2 4 1 1 

29 3 3 2 3 3 4 2 4 4 3 3 3 3 4 2 4 3 3 3 2 3 2 2 2 2 2 4 1 4 3 4 3 1 4 1 1 

30 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 3 4 4 4 3 4 2 4 3 4 4 2 4 4 4 4 4 4 1 4 2 1 

31 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 4 4 3 4 1 3 3 2 4 4 2 3 3 3 4 3 4 4 4 4 2 4 1 1 

32 3 2 2 3 2 3 2 3 3 2 2 3 3 4 2 3 3 3 2 3 2 2 1 2 2 2 4 3 3 3 4 3 2 3 2 1 

33 3 3 3 3 3 4 2 3 2 3 3 3 2 2 2 4 3 3 1 2 2 4 3 4 2 3 3 3 3 3 3 3 1 4 1 3 

34 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 4 2 4 3 3 4 3 4 3 4 4 3 4 2 2 

35 3 3 3 4 2 3 2 4 4 3 2 3 3 3 2 4 4 4 3 3 3 4 3 2 3 2 4 2 4 3 4 4 1 4 1 2 

36 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 3 4 1 4 2 4 2 4 4 4 4 1 1 

37 3 3 2 2 3 2 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 4 3 4 3 4 4 2 3 4 4 4 4 3 4 4 1 3 2 1 

38 3 2 3 3 3 4 2 4 3 3 2 4 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 4 3 1 4 2 2 

39 3 2 2 4 4 4 2 4 4 3 3 4 4 4 3 4 4 4 3 1 3 3 1 3 3 2 4 1 4 4 4 4 1 4 1 1 

40 3 4 3 4 4 3 2 4 3 3 2 3 3 4 2 3 2 4 3 4 3 4 1 2 3 1 4 3 4 3 4 3 2 4 1 1 

41 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 4 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 4 4 2 4 2 2 

42 3 3 1 4 1 4 1 4 4 4 1 3 4 4 2 4 3 4 3 2 2 1 4 3 4 2 4 4 4 4 4 4 1 4 1 1 

43 3 1 2 2 2 4 1 4 4 4 3 4 4 4 1 4 3 4 4 2 3 2 1 4 4 3 3 1 4 3 4 4 2 4 1 1 

44 3 3 3 4 1 2 2 3 4 3 2 4 4 2 3 4 4 2 2 1 3 1 1 2 3 1 4 1 4 3 4 4 3 4 1 1 

45 3 3 4 2 4 4 2 4 4 4 2 3 4 4 2 4 4 4 4 3 3 3 4 3 3 2 4 3 4 3 4 4 3 4 1 2 

46 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 2 1 

47 3 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 4 4 4 3 4 3 3 4 1 4 4 4 4 4 3 1 2 
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48 3 3 4 4 3 4 3 4 3 3 3 3 3 2 3 3 2 4 2 3 3 4 2 3 3 3 4 3 4 4 4 4 2 4 1 3 

49 3 4 3 4 4 4 3 4 4 4 3 4 3 4 3 4 2 4 3 3 3 3 4 4 3 3 4 2 4 4 4 4 1 4 1 1 

50 3 1 2 4 3 2 2 3 1 4 2 2 4 4 2 4 3 4 3 3 3 3 3 2 3 3 4 3 4 3 4 4 3 4 1 3 

51 3 3 4 3 4 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 1 3 3 2 3 4 3 2 3 2 4 3 4 2 4 4 2 4 1 2 

52 3 1 3 3 4 4 4 4 4 3 3 4 3 3 4 3 2 4 3 3 3 3 2 3 3 2 4 2 4 3 4 4 3 4 1 3 

53 3 1 3 3 4 4 4 4 4 3 3 4 4 3 4 3 2 4 3 3 3 3 2 3 3 2 4 2 4 3 4 4 2 4 1 2 

54 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 4 1 4 3 4 3 1 4 1 2 

55 3 2 3 3 4 3 4 3 4 4 4 3 3 3 3 4 2 2 4 2 3 4 3 3 3 3 4 3 4 3 4 4 2 3 1 1 

56 3 2 3 2 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 3 3 4 2 4 3 4 4 2 3 1 2 

57 3 2 3 2 3 3 2 3 3 3 3 4 4 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 2 4 2 2 

58 3 2 2 3 2 2 2 2 4 2 2 3 2 4 2 4 3 2 2 2 3 3 1 2 2 3 3 1 3 2 4 3 1 4 1 2 

59 3 1 3 4 4 4 3 4 3 4 3 2 2 3 3 4 2 4 3 1 3 3 3 4 2 4 4 3 3 4 4 4 1 4 1 2 

60 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 1 2 

61 3 2 3 3 3 2 2 4 4 4 2 4 2 2 3 2 3 2 3 3 2 3 3 2 3 4 4 2 4 4 4 4 4 4 1 2 

62 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 2 4 3 2 4 3 3 3 2 4 4 3 4 3 4 3 4 4 1 4 1 2 

63 3 2 4 4 3 2 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 2 2 

64 3 1 3 2 3 2 1 4 4 2 1 2 3 4 1 4 4 4 3 4 3 2 1 2 4 4 4 2 4 4 4 4 2 4 1 1 

65 3 3 2 4 3 2 2 3 3 3 2 4 3 3 2 4 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 4 3 2 4 3 2 4 2 1 

66 3 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 2 4 4 4 4 4 4 4 4 1 1 

67 3 3 3 4 3 4 2 4 3 4 2 4 4 3 3 4 2 4 4 3 3 4 1 4 2 2 4 4 4 4 4 4 1 4 1 2 

68 3 1 4 2 2 3 2 4 2 3 2 2 2 2 2 1 1 1 2 1 1 3 2 3 3 1 4 1 4 3 4 4 2 3 1 2 

69 3 4 4 3 4 4 3 4 4 3 4 3 2 3 2 3 3 3 4 2 2 3 3 3 4 1 4 1 4 3 4 4 4 2 2 3 

70 3 2 4 3 3 3 2 3 3 2 3 2 2 3 3 3 2 2 3 2 3 3 2 3 3 3 4 2 4 3 4 4 3 3 2 3 

71 3 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 3 3 3 2 4 3 3 2 2 2 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 2 2 

72 3 2 4 4 3 2 3 4 4 3 4 4 4 4 3 3 3 4 3 2 3 4 3 3 3 3 4 1 4 3 4 4 2 4 1 1 
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73 3 2 3 2 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 3 3 4 2 4 3 4 4 2 3 1 2 

74 3 2 2 3 2 4 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 2 2 

75 3 4 4 4 3 4 3 4 3 4 2 3 1 2 2 3 4 4 4 4 3 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 2 4 1 2 

76 3 2 2 2 3 2 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 1 3 3 3 3 3 2 4 1 3 3 4 3 2 4 1 1 

77 3 4 3 4 3 4 2 3 3 3 2 3 3 4 2 3 3 3 3 3 3 3 4 3 2 2 4 4 4 3 4 4 2 4 1 2 

78 3 4 4 4 3 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 3 4 3 1 3 2 4 3 3 4 3 4 4 3 4 1 4 2 2 

79 3 2 3 4 3 3 2 3 1 4 2 4 4 4 2 4 3 4 3 4 3 4 2 3 2 3 4 2 4 3 4 4 2 4 1 1 

80 3 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 2 4 3 4 3 2 4 1 2 

81 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 4 3 2 3 3 2 4 1 4 3 4 3 2 4 2 2 

82 3 1 2 2 3 2 4 4 3 3 3 4 3 3 3 4 3 4 3 3 2 4 2 2 4 2 4 2 4 4 4 4 3 2 1 3 

83 3 3 3 3 2 4 2 4 2 3 2 4 2 3 2 3 3 3 3 3 3 4 2 3 2 3 3 2 3 3 3 3 2 3 2 2 

84 3 2 2 3 2 3 2 3 4 3 2 3 3 4 2 3 3 3 2 2 3 2 2 3 3 3 4 2 4 3 4 3 2 4 1 2 

85 3 4 3 4 3 4 2 3 3 3 2 3 3 4 2 3 3 3 3 3 3 3 4 3 2 2 4 4 4 3 4 4 2 4 1 2 

86 3 2 2 3 4 2 3 2 4 2 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 4 3 3 2 4 1 4 3 4 4 2 3 1 2 
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LAMPIRAN C 

RELIABILITAS DAN DAYA BEDA AITEM UJI COBA SKALA 

C-1. Reliabilitas Dan Daya Beda Aitem  Uji Coba Skala Self Esteem 

C-2. Reliabilitas Dan Daya Beda Aitem Uji Coba Skala Penyesuaian Diri 
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C-1. Reliabilitas dan Daya Beda Aitem  Uji Coba Skala Self Esteem 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 86 100,0 

Excluded
a
 0 ,0 

Total 86 100,0 

a. Listwise deletion based on all 

variables in the procedure. 
 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

N of 

Items 

,759 10 

 

 

Item-Total Statistics 

 Scale Mean 

if Item 

Deleted 

Scale 

Variance if 

Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

VAR0000

1 
25,45 14,510 ,377 ,746 

VAR0000

2 
25,56 12,367 ,650 ,700 

VAR0000

3 
25,31 14,289 ,571 ,722 

VAR0000

4 
25,29 15,079 ,366 ,746 

VAR0000

5 
25,38 12,945 ,668 ,700 

VAR0000

6 
25,91 13,121 ,499 ,728 

VAR0000

7 
25,16 15,832 ,225 ,763 

VAR0000

8 
27,00 17,553 -,094 ,788 

VAR0000

9 
25,37 13,860 ,449 ,735 

VAR0001

0 
24,80 15,243 ,440 ,739 
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Scale Statistics 

Mean Variance Std. 

Deviation 

N of 

Items 

28,36 17,410 4,172 10 

 

 

 

C-2. Reliabilitas Dan Daya Beda Aitem Uji Coba Skala Penyesuaian Diri 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 86 100,0 

Excluded
a
 0 ,0 

Total 86 100,0 

a. Listwise deletion based on all 

variables in the procedure. 
 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

N of 

Items 

,826 36 

 

Item-Total Statistics 

 Scale Mean 

if Item 

Deleted 

Scale 

Variance if 

Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

VAR0000

1 
103,72 86,439 ,000 ,827 

VAR0000

2 
104,23 79,286 ,380 ,820 

VAR0000

3 
103,73 79,634 ,471 ,817 

VAR0000

4 
103,56 80,838 ,406 ,819 

VAR0000

5 
103,56 79,120 ,520 ,815 



63 
 

 
 

VAR0000

6 
103,62 79,980 ,375 ,820 

VAR0000

7 
104,05 79,621 ,440 ,818 

VAR0000

8 
103,34 80,367 ,453 ,818 

VAR0000

9 
103,38 83,204 ,216 ,825 

VAR0001

0 
103,62 80,569 ,481 ,817 

VAR0001

1 
104,00 81,271 ,334 ,821 

VAR0001

2 
103,51 81,759 ,373 ,820 

VAR0001

3 
103,58 80,740 ,422 ,819 

VAR0001

4 
103,47 83,522 ,201 ,825 

VAR0001

5 
104,14 81,016 ,420 ,819 

VAR0001

6 
103,33 82,646 ,303 ,822 

VAR0001

7 
103,88 83,939 ,162 ,827 

VAR0001

8 
103,49 79,194 ,503 ,816 

VAR0001

9 
103,70 80,284 ,545 ,816 

VAR0002

0 
104,01 79,141 ,433 ,818 

VAR0002

1 
103,84 81,314 ,438 ,819 

VAR0002

2 
103,55 79,333 ,486 ,816 

VAR0002

3 
104,20 81,737 ,253 ,825 

VAR0002

4 
103,78 81,633 ,381 ,820 

VAR0002

5 
103,77 85,757 ,027 ,830 
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VAR0002

6 
104,21 84,097 ,118 ,829 

VAR0002

7 
102,98 83,670 ,300 ,823 

VAR0002

8 
104,40 79,983 ,310 ,823 

VAR0002

9 
103,01 82,553 ,443 ,820 

VAR0003

0 
103,56 81,073 ,454 ,818 

VAR0003

1 
102,90 85,295 ,117 ,827 

VAR0003

2 
103,13 82,560 ,384 ,821 

VAR0003

3 
104,64 83,857 ,118 ,830 

VAR0003

4 
103,07 83,454 ,268 ,823 

VAR0003

5 
105,41 88,268 -,233 ,834 

VAR0003

6 
104,91 88,768 -,222 ,837 

 

 

Scale Statistics 

Mean Variance Std. 

Deviation 

N of 

Items 

106,72 86,439 9,297 36 
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LAMPIRAN D 

SKALA PENELITIAN 

D-1. SKALA Self Esteem 

D-2. SKALA Penyesuaian Diri 
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Dengan Hormat, 

 

Dalam rangka menyelesaikan tugas akhir, saya selaku mahasiswa 

Fakultas Psikologi Universitas Islam Sultan Agung, meminta bantuan dan 

kesediaan Saudara/Saudari untuk mengisi kuesioner/skala ini. Hal ini 

dimaksudkan untuk mendapatkan data yang diperlukan dalam rangka 

menyelesaikan tugas akhir yang saya jalani. 

Dalam mengisi skala ini tidak ada jawaban yang benar ataupun yang 

salah. Jawaban yang Saudara/Saudari berikan merupakan pendapat yang 

sesungguhnya. Oleh karena itu, saya berharap Saudara/Saudari bersedia 

memberikan jawaban sendiri tanpa mendiskusikannya dengan orang lain.  

Semua jawaban dan identitas yang Saudara/Saudari berikan dijamin 

kerahasiaannya dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian ini saja. 

Saya juga berharap Saudara/Saudari bersedia mengisi skala ini sesuai dengan 

petunjuk pengisian. 

Kesediaan Saudara/Saudari yang telah meluangkan waktu untuk mengisi 

skala ini merupakan suatu kontribusi yang sangat penting bagi kualitas penelitian 

ini. Untuk itu saya ucapkan terima kasih. 

 

Semarang, 10 November 2020 

 

Khoirun Nisa’ Nurul Widad 
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IDENTITAS DIRI 

Nama/ Inisial   : 

Angkatan    : 

Usia    : 

Asal    : 

No. HP    : 

*Coret yang tidak perlu 

PETUNJUK PENGISIAN SKALA 

3. Berikut ini ada sejumlah pernyataan.  Berilah tanda silang  (X) pada salah satu 
pilihan jawaban yang berada di sebelah kanan. 

 Bacalah dengan teliti sebelum mengisi pernyataan yang ada. 

 Pilihlah jawaban yang sesuai dengan diri Anda sendiri. 

 Tidak ada jawaban yang salah, semua jawaban benar. 
Adapun lima pilihan yang disediakan yaitu: 

STS : Sangat Tidak Sesuai 
TS : Tidak Sesuai 
S : Sesuai 
SS : Sangat Sesuai 
 
Contoh : 

Cara menjawab 

No. Pernyataan SS S TS STS 

1.  Saya sabar dalam menghadapi masalah X    

Jika ingin mengganti jawaban 

No. Pernyataan SS S TS STS 

1.  Saya sabar dalam menghadapi masalah X X   

4. Usahakanlah  untuk  tidak  melewati  satu  nomor  pun  dalammemberi jawaban 
pada pernyataan-pernyataan ini 
 

SELAMAT MENGERJAKAN 
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SKALA I 

No. Pernyataan 
Pilihan Jawaban 

SS S TS STS 

1. Saya merasa tidak memiliki kualitas yang 

dibanggakan 

    

2. Saya mampu melakukan hal-hal yang 

dilakukan oleh kebanyakan orang lain 

    

3. Saya merasa memiliki sejumlah kualitas 

yang baik 

    

4. Terlintas dalam pikiran bahwa saya tidak 

memiliki kelebihan apapun 

    

5. Secara keseluruhan saya merasa puas 

dengan diri saya 

    

6. Kadang-kadang saya merasa tidak berguna     

7. Saya mengambil sikap positif terhadap diri 

sendiri 
    

8. Dalam semua hal saya cenderung berpikir 

bahwa saya gagal 
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Skala II 

No

. 
Pernyataan 

Pilihan Jawaban 

SS S TS STS 

1.  Saya merasa sangat cocok dengan 

teman-teman dikampus 

    

2. Saya merasa tidak akrab dan tidak kenal 

dengan para senior di kampus 

    

3. Saya merasa keberadaan saya di 

masyarakat sangat dihargai 
    

4. Saya merasa tidak percaya diri jika pergi 

ke kampus 
    

5. Saya merasa tidak memiliki tugas yang 

penting dalam kerja kelompok 

    

6. Saya selalu datang ketika ada kegiatan di 

masyarakat 
    

7. Saya mampu mengatur waktu antara 

kuliah dan kegiatan yang saya ikuti diluar 

kampus 

    

8. Saya selalu malas didalam mengerjakan 

tugas kelompok 

    

9. Saya sangat tertarik dengan kegiatan 

dilingkungan saya tinggal 
    

10. Saya merasa takut jika diberikan tugas 

oleh tetangga sekitar 
    

11. Saya menganggap lingkungan saya tidak 

aman dan nyaman 

    

12. Saya selalu ikut kegiatan sosial 

dimasyarakat 
    

13. Saya merasa tetangga saya 

membicarakan hal yang buruk tentang 

saya 

    

14. Saya selalu menyapa warga sekitar ketka 

bertemu 

    

15. Saya selalu merasa teman-teman hanya 

memanfaatkan saya 

    

16. Saya memiliki banyak teman     

17. Tidak semua teman saya baik terhadap 

saya 

    

18. Saya merasa anti sosial didalam 

bermasyarakat 
    

19. Saya selalu mengucapkan terima kasih 

jika ada yang membantu saya 

    

20. Saya selalu takut untuk mengungkapkan 

bahwa saya tidak suka dengan sikap 
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seseorang 

21. Saya selalu menghargai pekerjaan 

seseorang 

    

22. Saya selalu salah tingkah jika berpapasan 

dengan teman dikampus 

    

23. Saya selalu berusaha menepati janji saya 

dengan teman-teman 

    

24. Saya pikir banyak pihak yang tidak 

menyukai saya 
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LAMPIRAN E 

TABULASI DATA PENELITIAN 

E-1. Tabulasi Data Penelitian Skala Self Esteem 

E-2. Tabulasi Data Penelitian Skala Penyesuaian Diri 
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E-1. Tabulasi Data Penelitian Skala Self Esteem 

No. 1 2 3 4 5 6 7 8 

1 2 2 3 3 2 2 3 2 

2 2 3 3 2 3 1 3 2 

3 2 3 3 2 4 1 4 1 

4 1 1 1 1 1 2 1 1 

5 2 3 3 3 4 3 4 3 

6 3 2 2 2 2 1 3 1 

7 2 3 2 2 2 2 3 2 

8 2 4 4 4 4 4 4 4 

9 1 4 4 4 4 4 4 4 

10 2 3 3 3 2 3 3 3 

11 2 3 3 3 3 2 4 2 

12 1 3 3 4 3 3 3 4 

13 2 3 3 3 4 2 4 2 

14 1 4 4 4 4 2 4 4 

15 2 3 3 3 2 3 3 4 

16 4 2 2 1 2 3 4 2 

17 3 2 2 2 2 2 2 1 

18 3 3 3 3 3 3 4 4 

19 2 3 3 3 3 2 2 2 

20 2 3 3 2 2 2 3 3 

21 2 4 3 3 3 3 3 3 

22 2 4 3 2 2 3 4 4 

23 3 3 3 2 2 2 3 2 

24 3 3 2 3 3 3 3 3 

25 3 3 3 2 2 2 3 2 

26 2 4 3 3 3 3 4 3 

27 1 3 3 4 4 3 4 4 

28 3 3 2 2 2 2 3 2 

29 1 4 3 1 3 2 3 3 

30 1 3 3 4 2 2 3 3 

31 4 2 2 1 3 1 3 1 

32 2 3 3 3 4 2 3 3 

33 1 2 3 4 2 1 3 4 

34 2 3 3 2 3 2 4 3 

35 2 3 3 2 3 1 4 2 

36 3 3 3 2 3 2 4 3 

37 3 2 3 2 2 3 3 3 

38 2 3 3 2 4 3 4 4 
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39 2 3 3 3 2 2 3 3 

40 1 4 4 4 4 3 4 4 

41 2 3 3 3 2 2 4 3 

42 2 3 3 3 2 2 4 4 

43 2 3 3 4 3 3 3 3 

44 3 2 2 2 2 4 1 2 

45 2 2 4 3 3 1 3 3 

46 2 3 4 4 3 2 4 4 

47 2 4 4 3 3 2 4 4 

48 2 3 3 2 2 2 3 3 

49 2 4 4 3 4 3 3 3 

50 2 3 2 2 3 2 3 3 

51 3 1 1 1 3 2 3 3 

52 3 3 3 2 1 1 3 1 

53 1 4 4 4 4 3 4 4 

54 3 3 3 3 4 2 4 4 

55 4 3 3 4 4 4 4 4 

56 4 3 4 4 4 4 4 4 

57 3 3 3 2 3 1 4 3 

58 4 4 4 4 4 4 4 4 

59 3 3 3 2 2 2 3 3 

60 3 3 2 3 2 3 2 3 

61 3 3 4 3 2 3 3 3 

62 4 2 3 4 3 3 4 3 

63 3 3 3 2 4 1 4 1 

64 3 3 4 4 3 2 4 3 

65 3 2 3 2 3 2 3 3 

66 1 2 1 1 2 2 1 1 

67 2 3 2 2 2 1 3 3 

68 4 4 3 4 3 4 4 2 

69 1 2 2 1 2 1 4 1 

70 1 4 3 1 4 1 4 1 

71 2 2 2 2 2 2 3 3 

72 3 2 2 1 3 1 4 1 

73 4 4 4 4 4 4 4 4 

74 3 3 3 3 3 3 3 3 

75 2 3 3 2 2 1 4 2 

76 3 3 4 4 2 1 4 4 

77 1 3 3 2 4 2 3 1 

78 3 3 3 2 4 2 4 2 

79 2 4 4 3 2 1 3 2 



75 
 

 
 

80 3 3 3 2 3 2 3 4 

81 1 2 3 1 2 1 4 1 

82 3 3 2 2 4 2 4 3 

83 2 2 2 2 3 2 3 3 

84 3 2 3 3 3 2 3 3 

85 3 3 3 2 3 1 3 3 

86 2 2 3 2 2 2 3 2 

87 3 3 3 3 2 1 3 2 

88 3 4 3 3 3 4 4 3 

89 3 3 3 3 3 3 3 4 

90 3 3 3 3 4 3 4 4 

91 4 4 4 4 3 4 4 3 

92 4 3 4 4 4 4 4 4 

93 1 2 3 3 3 2 3 3 

94 3 3 3 2 3 2 3 3 

95 4 3 3 4 3 3 3 4 

96 2 2 3 3 2 2 3 3 

97 2 2 2 2 2 2 2 2 

98 3 3 3 4 3 1 4 3 

99 4 2 1 4 3 3 4 4 

100 3 3 3 2 3 2 3 2 

101 4 2 3 3 3 2 4 3 

102 1 2 1 1 1 3 3 3 

103 4 4 4 3 3 2 3 3 

104 2 3 3 3 2 1 3 2 

105 1 3 2 1 2 1 3 3 

106 3 2 3 2 3 3 4 3 

107 1 2 2 3 2 4 2 4 

108 3 3 2 3 2 3 3 3 

109 3 3 3 2 3 2 4 3 

110 1 3 2 1 1 1 3 3 

111 2 3 3 2 3 2 3 2 

112 3 2 3 3 4 2 3 2 

113 2 4 4 2 2 2 4 3 

114 1 3 2 1 2 2 2 2 

115 4 4 4 2 3 4 4 4 

116 2 3 2 2 3 2 4 3 

117 3 3 3 3 3 2 3 2 

118 2 3 3 2 2 3 2 4 

119 4 4 4 4 3 3 4 4 

120 3 3 3 3 3 3 3 3 
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121 3 4 3 4 3 2 4 2 

122 4 3 3 3 3 4 3 4 

123 3 4 3 4 3 2 4 3 

124 3 3 4 4 3 3 4 3 

125 3 3 3 3 3 2 3 4 

126 3 4 1 3 3 4 4 4 
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Tabulasi Data Penelitian Skala Penyesuaian Diri 

 

No. 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 

1 3 1 3 1 1 4 2 2 2 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 2 3 3 3 4 

2 3 2 4 3 3 2 3 3 3 3 4 2 3 4 2 4 2 3 4 1 4 3 3 3 

3 2 1 3 2 4 3 4 3 4 3 4 3 3 4 3 3 2 1 4 1 4 4 4 1 

4 2 2 1 3 3 1 1 1 1 2 1 1 4 1 2 1 4 1 1 2 1 2 1 2 

5 4 3 4 2 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 4 3 3 4 2 4 3 4 3 

6 3 2 3 2 3 2 3 4 2 2 3 2 4 2 2 3 2 2 3 2 3 3 3 2 

7 3 2 3 3 3 2 3 1 2 2 1 2 2 3 3 2 3 2 4 1 3 3 3 2 

8 4 3 4 4 4 3 4 4 3 4 4 3 3 4 3 4 3 4 4 2 4 4 4 3 

9 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 

10 3 3 3 3 2 2 3 2 3 2 3 2 2 3 2 4 1 3 4 1 4 4 4 1 

11 4 2 3 3 4 2 2 4 3 3 4 2 4 3 3 2 2 3 4 1 4 2 4 3 

12 3 4 3 4 4 3 3 4 3 3 4 3 3 3 4 3 1 4 4 3 4 3 4 3 

13 3 2 3 4 4 3 3 3 3 2 3 3 4 4 4 3 3 4 4 2 3 3 4 2 

14 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

15 3 3 3 3 4 2 2 3 3 3 4 3 3 4 3 3 2 2 4 2 4 2 4 2 

16 3 2 3 2 2 3 3 2 3 2 2 3 2 3 1 1 2 2 3 2 3 2 3 1 

17 3 3 2 3 3 1 2 3 2 3 4 2 3 2 4 2 3 3 4 3 3 3 2 3 

18 4 3 4 3 4 3 4 4 4 2 4 3 3 3 3 4 3 3 4 3 4 3 4 3 

19 3 2 2 2 3 2 3 3 3 3 4 2 4 2 3 3 2 3 4 3 3 2 3 3 

20 3 2 3 4 4 3 4 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 4 3 4 3 4 3 

21 4 2 3 3 3 2 3 4 2 2 4 2 4 4 3 4 3 3 4 2 4 3 3 3 
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22 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 4 2 4 2 4 2 

23 2 3 2 3 3 2 3 2 3 3 3 3 2 3 3 2 2 3 3 2 3 3 3 2 

24 3 4 3 3 3 3 3 4 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 2 4 3 4 3 

25 3 2 2 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 3 2 3 2 3 3 

26 4 4 3 4 4 3 4 4 4 3 4 3 3 3 4 4 2 4 4 3 4 3 4 3 

27 3 4 3 4 4 2 3 4 2 3 3 2 2 3 2 3 2 4 4 3 4 4 3 3 

28 3 2 3 4 1 2 1 1 2 1 2 2 2 2 2 1 2 1 2 3 2 3 2 2 

29 3 2 3 2 2 3 4 3 2 4 4 4 4 3 3 2 1 3 4 1 4 2 3 2 

30 3 3 3 2 4 1 3 3 2 2 4 1 4 1 4 2 3 4 4 1 4 2 3 3 

31 2 1 2 2 2 2 2 4 2 3 4 1 2 1 3 1 3 1 4 2 3 2 3 1 

32 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 2 3 3 4 3 3 3 4 2 3 3 3 3 

33 3 1 4 3 3 2 4 4 2 4 4 2 3 4 4 3 2 4 4 4 2 4 4 3 

34 3 3 3 4 4 3 4 4 3 3 4 2 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 3 

35 4 2 3 3 4 2 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 2 2 3 3 4 3 4 3 

36 3 2 3 2 2 3 3 3 3 3 2 3 4 3 3 3 2 3 4 2 4 3 3 3 

37 3 2 3 3 3 2 3 3 2 3 4 2 4 3 4 2 2 2 4 3 4 3 4 3 

38 3 3 3 4 4 3 4 4 3 4 4 3 3 4 3 3 3 3 4 2 3 4 4 4 

39 4 3 3 2 3 4 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 4 2 3 2 3 3 

40 4 2 4 4 4 3 4 4 3 2 4 3 4 4 4 4 1 2 4 1 4 3 4 3 

41 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 4 2 3 4 3 3 2 3 4 2 4 3 3 3 

42 3 3 3 3 4 2 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 2 3 4 1 4 3 4 2 

43 3 4 4 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 4 2 4 3 4 3 

44 3 1 2 3 2 3 4 1 3 2 1 4 1 2 2 3 4 3 1 3 1 2 1 3 

45 3 3 2 4 4 1 3 4 2 2 3 1 2 2 3 2 2 1 4 2 3 4 3 2 

46 3 2 3 3 4 3 4 4 2 4 3 2 4 2 4 4 3 3 4 2 4 4 4 4 
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47 2 2 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 2 4 3 4 4 4 3 

48 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 2 3 2 4 3 3 3 3 2 3 3 4 3 

49 3 3 4 2 4 3 3 4 2 4 2 3 1 2 2 3 2 2 4 1 4 3 4 2 

50 4 2 3 4 4 2 3 3 3 3 4 2 3 4 4 3 4 4 4 1 4 4 3 3 

51 4 3 3 3 3 3 4 3 2 2 3 2 2 2 4 4 2 2 4 2 4 3 4 2 

52 2 1 3 2 3 3 3 3 2 2 4 2 3 3 3 3 1 2 4 3 4 2 4 3 

53 3 1 1 1 4 3 1 1 1 1 4 1 1 4 4 4 1 1 4 1 4 1 4 1 

54 3 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 4 3 4 3 

55 3 3 3 4 4 3 4 4 3 4 4 3 4 4 3 3 3 4 4 2 4 4 4 4 

56 2 2 2 4 4 3 1 4 2 4 2 1 3 1 3 4 1 4 4 4 4 4 4 3 

57 3 2 3 4 4 2 3 4 2 4 3 3 4 4 3 2 1 3 4 1 4 3 4 3 

58 3 3 3 4 4 4 4 3 3 4 4 3 4 4 3 2 3 4 4 3 4 3 4 1 

59 4 2 3 3 3 2 3 3 2 3 3 2 4 2 3 3 2 1 4 1 4 3 3 3 

60 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 1 3 1 2 2 2 2 2 1 3 2 2 2 2 

61 3 2 4 4 4 3 3 4 3 2 4 3 2 3 4 4 2 4 4 1 4 4 4 3 

62 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 4 4 4 2 4 3 3 4 

63 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 3 1 3 4 3 3 2 1 4 1 4 3 4 2 

64 3 3 3 3 4 3 4 3 3 4 4 4 3 4 3 2 1 3 4 3 4 3 4 1 

65 3 2 3 2 2 2 3 2 2 3 3 3 3 3 2 3 2 2 4 2 4 2 3 2 

66 2 2 2 1 1 2 2 2 2 1 1 2 2 1 1 1 2 1 4 2 1 1 1 1 

67 3 3 3 2 4 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 1 3 4 2 4 3 4 2 

68 2 3 3 4 4 2 4 4 2 3 2 2 4 4 4 3 2 3 4 3 4 3 4 3 

69 2 1 1 1 2 2 3 3 2 3 2 1 2 4 2 1 1 2 4 1 4 2 4 1 

70 3 3 3 4 4 1 4 4 2 3 3 2 4 4 3 4 1 1 4 1 4 2 4 2 

71 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 2 4 1 4 2 3 1 
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72 3 3 3 4 4 3 3 3 4 4 3 4 1 4 3 3 1 3 4 1 4 3 4 1 

73 3 2 3 3 4 2 2 4 3 3 2 2 3 3 4 2 3 4 4 3 4 3 3 3 

74 3 2 3 4 4 2 2 3 2 3 4 3 4 4 4 3 3 4 4 3 3 4 3 3 

75 2 2 3 2 3 2 3 3 3 2 4 2 3 3 2 3 2 2 4 2 4 2 3 2 

76 2 3 3 3 3 2 4 1 4 2 3 2 2 3 3 3 2 2 4 1 4 4 4 3 

77 4 2 2 1 3 2 2 4 1 2 4 1 3 4 1 2 3 1 4 2 2 2 3 2 

78 3 1 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 2 3 4 3 4 4 4 2 4 3 

79 1 1 3 3 4 2 2 1 4 3 3 1 1 4 1 2 1 1 4 1 3 3 4 1 

80 4 3 3 4 4 2 4 3 2 4 4 1 4 3 2 3 2 4 4 1 4 4 4 2 

81 3 1 2 2 4 3 3 4 4 3 4 3 1 2 2 1 1 1 4 4 4 4 4 3 

82 4 2 3 3 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 3 4 2 4 4 3 4 3 4 3 

83 4 3 3 3 3 3 3 4 2 3 2 2 2 3 2 2 1 2 3 3 3 3 4 2 

84 2 3 3 4 4 2 3 3 3 3 2 2 3 4 3 3 2 3 4 3 3 4 3 2 

85 2 4 3 2 3 3 2 4 2 2 3 2 4 3 2 1 2 1 4 2 4 2 3 2 

86 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 4 3 3 3 3 2 

87 3 2 3 3 4 3 3 3 3 3 4 2 1 4 3 3 1 2 4 3 4 3 4 3 

88 3 2 3 4 4 3 3 4 3 3 4 2 4 3 4 3 2 4 4 3 3 4 3 4 

89 3 2 3 3 2 3 3 3 3 4 4 3 3 3 4 3 3 4 3 3 4 3 3 3 

90 4 4 3 4 4 3 4 3 3 3 2 3 3 3 4 4 2 4 4 3 4 3 4 3 

91 4 2 4 4 4 3 2 4 2 2 4 2 2 3 4 3 3 2 4 4 4 4 3 2 

92 3 2 1 4 4 3 3 3 2 3 4 2 4 3 3 2 4 3 4 3 4 3 4 3 

93 4 3 4 3 2 4 4 4 3 3 4 3 1 4 3 4 2 2 2 3 3 2 3 1 

94 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 

95 3 3 3 4 4 3 3 4 2 4 4 2 4 3 3 2 3 4 4 3 4 4 3 3 

96 2 3 3 3 4 2 2 4 2 4 4 2 4 3 3 3 2 4 4 1 4 3 3 3 
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97 3 2 3 4 3 3 2 3 2 3 3 2 2 3 3 3 2 2 4 3 4 4 4 3 

98 3 2 3 3 3 2 3 2 2 2 4 2 2 4 3 3 2 2 4 3 4 1 3 3 

99 3 2 3 3 3 3 3 3 2 4 4 1 4 1 4 1 1 3 4 4 4 4 1 4 

100 3 2 3 4 4 2 3 3 2 3 4 2 2 3 3 4 1 3 4 4 4 4 4 2 

101 2 2 2 2 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 2 1 1 3 4 2 4 2 4 3 

102 2 2 3 3 3 1 2 3 1 2 3 1 3 3 3 2 3 3 3 2 3 4 3 3 

103 3 2 4 3 4 4 3 4 2 2 3 2 2 2 3 3 1 2 4 3 3 2 3 2 

104 3 3 3 4 4 2 3 4 2 3 4 2 4 4 3 3 1 4 3 1 4 3 4 2 

105 4 2 3 3 3 2 3 2 2 2 3 2 3 3 2 3 1 2 4 2 4 2 3 2 

106 4 2 3 2 4 2 3 4 2 4 3 2 4 3 3 3 2 3 4 1 4 4 4 3 

107 3 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 3 2 3 2 2 2 3 2 3 2 3 2 

108 3 3 3 2 4 3 3 4 2 4 4 2 4 4 3 3 2 2 4 2 1 3 4 3 

109 4 3 3 3 4 2 3 4 2 4 4 2 4 3 4 3 3 3 4 4 4 3 4 3 

110 3 3 2 4 4 2 2 4 3 4 4 2 4 2 4 3 3 4 4 2 4 3 3 4 

111 4 1 4 1 1 4 4 1 4 1 1 4 1 4 1 4 1 1 4 1 4 1 4 1 

112 4 1 3 3 4 2 3 3 1 3 3 2 4 3 4 4 1 2 4 3 4 4 4 4 

113 3 3 3 4 4 3 3 3 4 4 3 3 4 4 3 4 1 4 4 1 4 4 4 4 

114 3 3 2 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 2 1 2 3 2 4 2 2 2 3 2 

115 3 3 2 3 2 3 3 3 1 4 4 2 2 4 3 4 1 3 4 1 4 3 4 2 

116 4 2 4 3 4 3 3 4 3 4 4 3 4 4 3 3 2 3 4 3 4 3 4 3 

117 3 1 3 2 3 2 3 3 2 3 3 2 1 3 3 3 2 3 4 2 3 2 3 3 

118 2 2 3 4 4 2 3 4 1 3 4 1 4 4 4 4 2 4 3 2 3 3 3 3 

119 4 3 3 4 4 3 3 4 3 3 4 3 3 3 4 4 3 4 4 1 4 3 4 4 

120 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 2 3 4 2 3 3 3 3 

121 2 1 4 4 4 2 3 4 1 3 4 2 4 4 4 4 3 4 4 1 4 4 3 4 
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122 3 2 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 

123 3 1 3 4 4 3 3 4 1 4 2 2 3 3 3 3 1 3 4 3 4 4 4 3 

124 4 3 4 4 4 3 4 4 4 3 1 4 4 3 1 4 2 4 4 1 4 3 4 3 

125 3 2 3 3 3 3 3 3 2 4 3 3 4 4 3 2 1 4 4 2 4 4 4 4 

126 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 
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LAMPIRAN F 

ANALISIS DATA 

F-1. Uji Normalitas 

F-2. Uji Linieritas 

F-3. Uji Hipotesis 
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F-1. Uji Normalitas 

 

Descriptive Statistics 

 N Mean Std. 

Deviation 

Minimum Maximum 

Self Esteem 126 22,29 4,269 9 32 

Penyesuaian 

Diri 
126 70,44 9,802 38 92 

 
 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 Self 

Esteem 

Penyesuaia

n Diri 

N 126 126 

Normal 

Parametersa,b 

Mean 22,29 70,44 

Std. 

Deviation 
4,269 9,802 

Most Extreme 

Differences 

Absolute ,074 ,077 

Positive ,071 ,040 

Negative -,074 -,077 

Kolmogorov-Smirnov Z ,830 ,866 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,496 ,441 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 
 

F – 2 Uji Linearitas 

 

Model Description 

Model Name MOD_2 

Dependent Variable 1 Penyesuaian Diri 

Equation 1 Linear 

Independent Variable Self Esteem 

Constant Included 

Variable Whose Values Label 

Observations in Plots 
Unspecified 
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Case Processing Summary 

 N 

Total Cases 126 

Excluded Casesa 0 

Forecasted Cases 0 

Newly Created 

Cases 
0 

a. Cases with a missing 

value in any variable are 

excluded from the analysis. 
 
 

Variable Processing Summary 

 Variables 

Dependent Independe

nt 

Penyesuaia

n Diri 

Self 

Esteem 

Number of Positive Values 126 126 

Number of Zeros 0 0 

Number of Negative Values 0 0 

Number of Missing 

Values 

User-Missing 0 0 

System-

Missing 
0 0 

 

Model Summary 

R R 

Square 

Adjusted R 

Square 

Std. Error of 

the Estimate 

,610 ,372 ,367 7,796 

The independent variable is Self Esteem. 
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ANOVA 

 Sum of 

Squares 

df Mean 

Square 

F Sig. 

Regressio

n 
4473,284 1 4473,284 73,607 ,000 

Residual 7535,827 124 60,773   

Total 12009,111 125    

The independent variable is Self Esteem. 
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F-3. Uji Hipotesis 

 

Correlations 

 Self 

Esteem 

Penyesuaian 

Diri 

Self Esteem 

Pearson 

Correlation 
1 ,610** 

Sig. (2-tailed)  ,000 

N 126 126 

Penyesuaian 

Diri 

Pearson 

Correlation 
,610** 1 

Sig. (2-tailed) ,000  

N 126 126 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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LAMPIRAN B 

SURAT IZINDAN DOKUMENTASI 

G – 1 Surat Izin 
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