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KATA PENGANTAR 

 

Assalamualaikum Wr. Wb 

Dengan hormat, 

 Bersama ini saya meminta bantuan dan kesediaan dari saudara/i untuk 

mengisi skala yang saya ajukan dalam rangka penelitian yang saya lakukan. Skala 

ini bukanlah tes, sehingga tidak ada jawaban benar atau salah. 

 Saya berharap saudara/i berkenan mengisi skala ini sesuai dengan 

keadaan, pikiran dan perasaan yang sebenarnya saudar/i alami. Identitas serta 

jawaban yang saudara/i berikan akan dijamin kerahasiaannya dan hanya 

digunakan untuk kepentingan penelitian. Sebelum saudara/i mengerjakan harap 

membaca petunjuk pengisian skala terlebih dahulu. 

 Terimakasih atas perhatian dan kesediaan saudara/i untuk mengisi skala 

ini.   

. 

 

 

        

  

  

Hormat Saya, 

 

 

Peneliti 
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IDENTITAS DIRI 

Nama Lengkap : 

Jenis Kelamin  : Lk / Pr* 

Jumlah Hafalan : 

*Coret yang tidak perlu 

PETUNJUK PENGISIAN SKALA 

1. Berikut ini ada sejumlah pernyataan. Berilah tanda (√) pada salah satu 

pilihan jawaban yang berada di sebelah kanan. 

 Bacalah dengan teliti sebelum mengisi pernyataan yang ada. 

 Pilihlah jawaban yang sesuai dengan diri Anda sendiri. 

 Tidak ada jawaban yang salah, semua jawaban benar. 

Adapun empat pilihan yang disediakan yaitu: 

SS : Bila pernyataan tersebut SANGAT SESUAI dengan diri Anda. 

S : Bila pernyataan tersebut SESUAI dengan diri Anda. 

TS : Bila pernyataan tersebut TIDAK SESUAI dengan diri Anda. 

STS : Bila pernyataan tersebut SANGAT TIDAK SESUAI dengan diri 

Anda. 

Contoh : 

Cara menjawab 

No. Pernyataan SS S TS STS 

1. Saya akan menghafalkan sesuai 

deadline. 
 √ 

 
 

 

Jika ingin mengganti jawaban 

No. Pernyataan SS S TS STS 

1. Saya akan menghafalkan sesuai 

deadline. 
√ √ 

 
 

  

2. Usahakanlah untuk tidak melewati satu nomor pun dalam memberi 

jawaban pada pernyataan-pernyataan ini. 

 

SELAMAT MENGERJAKAN 
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SKALA I 

 

No Pernyataan SS S TS STS 

1. Saya mampu menambah hafalan sesulit apapun ayat 

Al-Quran yang sedang saya hafal. 

    

2 Ayat Al-Quran yang tidak ada kemiripan di surat 

lain sulit saya hafalkan. 

    

3 Saya mampu menambah hafalan ayat Al-Quran yang 

lafadznya terdapat banyak kemiripan. 

    

4 Saya tidak mampu menambah hafalan Al-Quran satu 

halaman yang ayat-ayatnya pendek dengan lancer 

dalam waktu 90 menit 

    

5 Saya mampu menambah hafalan ayat Al-Quran yang 

ayatnya tergolong pendek dengan mudah dan lancar 

dalam waktu 90 menit. 

    

6 Saya kesulitan untuk mengulang hafalan ayat-ayat 

Al-Quran yang terdapat kemiripan. 

    

7 Saya mampu mengubah aktivitas agar tidak bosan.     

8 Saya tidak yakin mampu mengulang hafalan ayat Al-

Quran yang ayatnya tergolong sangat sulit. 

    

9 Saya mampu mengulang hafalan ayat Al-Quran yang 

terbilang sangat sulit. 

    

10 Ayat Al-Quran yang tidak terdapat kemiripan sulit 

untuk diingat. 

    

11 Saya mampu mengulang hafalan ayat-ayat Al-Quran 

yang lalu dengan waktu yang lebih cepat. 

    

12 Jika keadaan ramai, sulit bagi saya untuk 

menghafalkan ayat Al-Quran. 

    

13 Saya mampu mengulang hafalan Al-Quran di 

tengah-tengah kegaduhan. 

    

14 Saya mengalami kesulitan jika menghafalkan ayat 

Al-Quran yang baru saya dengar dalam keadaan 

ramai. 

    

15 Saya mampu mengulang hafalan ayat-ayat Al-Quran 

yang terdapat banyak kemiripan. 

    

16 Saya sulit mengulang hafalan Al-Quran ketika 

terdengar musik yang keras. 

    

17 Saya mampu mengahafal Al-Quran bersamaan 

dengan tanggung jawab pada suatu organisasi. 

    

18 Saya mengalami kesulitan mengulang hafalan Al-

Quran ketika terdengar orang lain mengaji dengan 

ayat yang sama. 

    

19 Saya mampu menambah hafalan Al-Quran 

bersamaan dengan ujian lainnya (sekolah/kitab). 

    

20 Ketika saya sedang menghadapi ujian kitab/sekolah, 

saya mengalami kesulitan untuk menambah hafalan 

Al-Quran. 

    

21 Sebelum menambah hafalan Al-Quran, saya 

mensugesti diri bahwa saya pasti mampu 
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menyelesaikan hafalan Al-Quran sesuai dengan 

target. 

22 Saya merasa pesimis mampu menyelesaikan hafalan 

Al-Quran. 

    

23 Saya selalu membuat target untuk menambah 

hafalan Al-Quran dalam setiap masa suci. 

    

24 Saya sulit untuk memotivasi diri dalam menghafal 

Al-Quran dengan cara apapun. 

    

25 Saya mencari tahu biografi pengasuh (bu nyai) atau 

orang-orang sukses dalam menghafal Al-Quran 

untuk memotivasi diri sendiri. 

    

26 Saya tidak pernah membuat target untuk menambah 

hafalan Al-Quran dalam setiap masa suci. 

    

27 Saya mampu menambah hafalan Al-Quran minimal 

satu halaman pada setiap hari. 

    

28 Saya kesulitan untuk menambah hafalan dengan 

istiqomah. 

    

29 Saya mampu menambah hafalan Al-Quran yang 

ayatnya tergolong pendek dalam satu halaman 

dengan mudah dan lancar. 

    

30 Saya kesulitan untuk mengulang hafalan ayat Al-

Quran yang lalu dengan waktu yang lebih cepat. 

    

31 Saya mampu bertahan dalam satu tempat dengan 

waktu yang cukup lama untuk mengulang hafalan 

Al-Quran. 

    

32 Konsentrasi saya terpecah pada saat setoran karena 

mendengarkan teman lain mengaji dengan suara 

keras. 

    

33 Saya mampu berkonsentrasi dalam menambah 

hafalan saat setoran bersama dengan teman lainnya. 

    

34 Saya tidak mampu mempertahankan konsentrasi 

saya saat menambah hafalan ayat Al-Quran yang 

pendek dan memakan waktu yang cukup lama. 

    

35 Saya mampu berkonsentrasi dalam menambah 

hafalan saat setoran bersama dengan teman lainnya. 

    

36 Saya pesimis mempertahankan konsentrasi ketika 

saya menyetorkan hafalan ayat yang panjang kepada 

ibu nyai atau guru ngaji. 

    

37 Saya mampu menjaga konsentrasi pada saat 

menyetorkan hafalan Al-Quran yang ayatnya 

pendek-pendek kepada ibu nyai atau guru ngaji 

lainnya. 

    

38 Saya sering putus asa ketika saya mendapat kesulitan 

saat memperbaiki hafalan yang lalu. 

    

39 Saya tetap berusaha menahan kantuk ketika datang 

saat saya tadarus hafalan Al-Quran. 

    

40 Saya sulit menahan rasa kantuk saya ketika datang 

pada saat tadarus. 
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 Skala II 

 

    

No Pernyataan SS S TS STS 

1. Teman-teman di pondok pesantren sangat 

menyayangi saya 

    

2. Teman-teman tidak akan mencari saya apabila saya 

pergi tanpa izin 

    

3. Teman-teman merasa sedih ketika saya mengalami 

musibah 

    

4. Saya bahagia karena teman-teman peduli dengan saya     

5. Teman-teman memotivasi saya agar tetap semangat 

menghafal Al-Qur’an dan tidak mudah menyerah 

    

6. Ketika teman-teman saya sibuk, mereka mengabaikan 

saya 

    

7. Saya dan teman-teman saling menghormati ketika 

berbeda pendapat 

    

8. Teman-teman tidak memberi dukungan ketika saya 

mengalami masalah 

    

9. Teman-teman merasa malu mempunyai teman seperti 

saya 

    

10. Pujian dari teman-teman membuat saya dihargai     

11. Teman-teman selalu mendukung kemampuan yang 

saya miliki 

    

12 Teman-teman tidak bersedia membantu dalam 

menyelesaikan tugas di pondok pesantren 

    

13 Ketika saya sakit, teman-teman di pondok pesantren 

selalu merawat saya dengan baik 

    

14 Teman saya bersedia meminjamkan uang 

ketika saya membutuhkannya 

    

15 Ketika saya sedang sakit, teman-teman bersedia untuk 

menggantikan saya untuk menyelesaikan tugas piket 

di pondok pesantren 

    

16 Teman-teman tidak dapat memberikan jalan keluar 

ketika saya memiliki masalah 

    

17 Teman-teman akan membantu saya ketika saya 

kesulitan dalam mengerjakan tugas 

    

18 Teman-teman mengacuhkan saya ketika saya 

membutuhkan masukan 

    

19 Teman-teman selalu mengingatkan saya untuk 

berbuat baik setiap saat 

    

20 Ketika saya membutuhkan informasi penting, teman- 

teman bersedia untuk membantu mencari tahu 

    

21 Di pondok pesantren saya tidak mempunyai teman 

untuk berbagi suka dan duka 
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22 Saya mendapatkan banyak nasihat dan arahan dari 

teman- teman di pondok pesantren 

    

23 Teman-teman memberikan nasihat ketika saya 

melakukan kesalahan 

    

24 Teman-teman sering menemani saya dikamar ketika 

saya merasa kesepian 

    

25 Teman-teman dapat menerima kehadiran saya     

26 Teman-teman dapat saya jadikan tempat untuk 

menceritakan masalah-masalah yang saya hadapi 

    

27 Teman-teman selalu ada disaat saya 

membutuhkannya 

    

 

 

TERIMAKASIH  
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LAMPIRAN B. TABULASI DATA SKALA UJI 

COBA 

B-1 TABULASI DATA SKALA UJI COBA EFIKASI DIRI 

B-2 TABULASI DATA SKALA UJI COBA DUKUNGAN SOSIAL TEMAN 

SEBAYA 
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Skala Efikasi Diri 
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3 4 3 2 3 3 3 3 2 3 3 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 

4 4 2 1 3 2 4 2 2 2 2 1 3 2 3 2 3 3 3 4 4 3 4 3 4 4 4 3 3 3 3 1 3 3 3 3 3 3 3 3 

4 3 4 2 3 3 4 3 3 3 3 1 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 2 3 2 4 3 

4 3 3 3 4 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 3 2 3 2 3 4 3 4 2 4 4 3 4 3 4 3 3 3 3 4 4 3 4 3 

3 4 3 3 4 3 4 4 3 2 1 1 1 2 4 2 1 1 4 3 4 1 4 4 4 4 3 3 4 3 3 4 3 1 2 1 4 3 4 3 
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3 3 3 1 4 2 2 3 3 3 2 3 4 3 2 2 3 2 3 1 3 2 3 3 3 3 3 2 4 2 4 2 4 4 3 2 3 2 3 2 

4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 1 4 1 3 2 3 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 2 3 2 3 3 3 3 3 

3 3 3 3 4 2 4 3 3 3 4 2 3 2 3 2 3 3 4 2 4 4 3 3 4 3 3 2 3 3 3 2 2 3 3 4 3 4 4 3 

3 2 2 3 4 3 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 2 2 2 3 3 3 2 

4 1 4 3 3 2 4 3 3 3 3 1 2 2 3 1 3 2 3 2 4 3 4 2 4 3 3 2 4 2 4 2 2 2 3 3 4 2 3 3 



56 
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3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 
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3 4 3 2 4 3 3 3 3 3 3 1 2 1 3 1 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 4 3 

4 3 3 3 2 3 4 3 4 2 2 1 4 1 3 4 4 3 4 2 4 2 4 3 4 3 3 2 4 2 4 2 4 3 3 3 4 2 4 2 

2 3 2 1 1 2 3 1 1 3 1 1 2 1 2 1 2 2 2 1 2 1 4 1 3 3 4 1 4 1 4 1 1 3 1 1 3 1 4 4 
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58 
 

 
 

3 3 4 2 3 3 4 3 3 3 3 1 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 

2 3 3 2 2 2 3 2 3 3 3 2 2 2 3 2 3 2 2 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 3 2 2 2 2 3 3 

2 3 3 3 4 4 4 3 1 3 4 4 1 4 4 4 2 3 4 3 4 1 4 3 4 4 4 3 4 3 4 1 2 3 4 3 2 4 4 3 

4 3 3 4 4 3 3 2 2 3 3 2 3 2 3 2 3 1 3 3 3 3 4 2 2 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 2 3 

3 3 2 3 3 2 4 4 3 3 2 2 2 1 2 1 3 3 3 3 4 2 4 2 3 4 4 4 2 2 3 3 3 2 3 3 2 3 2 2 

4 3 3 3 3 3 4 1 2 3 2 1 1 1 3 1 2 1 1 1 3 3 4 2 3 4 3 3 4 2 3 1 2 3 2 2 4 2 4 2 

3 3 4 2 4 3 3 2 3 2 3 2 2 2 4 1 3 2 3 2 3 3 3 3 4 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 2 4 2 4 3 

4 3 3 3 3 3 4 1 2 3 2 1 1 1 3 2 2 1 1 1 3 3 4 2 3 4 3 3 4 3 3 1 2 3 2 1 4 2 4 2 

4 3 3 3 3 3 4 1 2 3 2 1 1 1 3 2 2 1 1 1 3 3 4 2 3 4 3 3 4 2 3 1 2 3 2 1 4 2 4 2 

3 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

2 2 3 3 3 2 4 1 2 2 2 1 4 1 2 1 1 3 1 1 4 2 4 1 4 4 2 4 4 1 4 1 1 3 1 1 4 1 3 1 
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Skala Dukungan Sosial Teman Sebaya 
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(F) 

24 

(F) 

25 

(F) 

26 

(F) 

27 

(F) 

2 3 2 3 3 1 3 3 3 3 3 3 3 4 2 3 3 3 1 3 4 4 3 3 3 3 3 

2 2 2 2 3 2 3 2 2 3 3 2 2 2 3 3 2 3 3 3 2 2 3 2 2 3 3 

4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 1 4 3 3 3 4 3 4 4 4 4 4 4 3 3 4 

4 3 4 4 4 2 4 3 3 4 4 4 3 3 3 3 4 3 4 4 3 3 3 4 4 3 3 

3 3 3 4 3 2 3 3 4 3 4 3 3 3 4 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 

3 3 4 4 4 2 4 4 4 3 4 3 3 3 3 3 4 4 3 4 4 3 4 4 3 4 3 

4 3 4 4 4 4 4 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 

3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 3 3 3 3 3 4 4 3 4 4 3 4 3 3 

3 2 3 4 3 3 3 1 4 2 3 2 3 4 2 1 3 3 4 3 1 3 3 2 1 3 3 

2 4 3 3 4 1 3 3 2 2 3 3 3 3 2 4 4 3 4 2 1 4 4 2 3 4 1 

3 4 4 4 3 2 4 4 4 2 3 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 2 4 4 4 

3 4 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 

4 3 3 4 4 2 3 3 4 2 3 4 4 3 4 4 3 4 4 3 4 3 3 3 4 3 4 

3 4 3 3 4 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

3 3 4 4 3 2 4 3 3 3 4 3 4 3 4 3 4 4 4 4 4 3 4 3 3 4 3 

3 4 3 3 4 3 3 4 4 3 4 4 3 4 3 4 3 3 3 3 4 3 4 3 4 3 4 

2 1 2 4 1 1 4 1 2 2 1 1 3 2 1 4 1 3 3 4 1 3 2 1 2 3 4 

3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 2 3 2 3 2 3 
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2 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 

3 3 3 2 3 3 3 4 2 2 1 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 3 2 1 3 

4 3 3 3 4 2 4 3 3 3 2 4 3 3 4 4 3 2 4 4 3 4 4 3 3 4 3 

4 4 1 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 3 3 4 3 4 4 4 3 3 4 3 4 1 4 

4 4 4 4 4 1 2 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 4 2 1 3 2 2 3 2 2 

3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 2 3 2 3 2 3 

3 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

3 2 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 2 2 4 3 4 3 4 3 3 2 3 2 2 

4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 

3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 

3 3 3 4 3 2 2 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 

3 3 3 4 3 3 3 4 4 3 3 4 4 3 3 4 3 3 4 3 4 4 3 3 3 3 4 

2 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 1 2 2 2 3 3 3 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 4 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 

3 3 2 4 3 2 3 3 4 3 3 4 3 3 3 2 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 

4 2 4 4 4 2 4 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 

4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 3 3 3 3 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

2 4 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 1 2 1 2 2 2 1 1 1 1 

3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

4 2 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 

3 3 3 4 3 2 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 4 4 4 4 4 3 3 3 2 

3 3 3 4 4 2 3 4 2 2 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 
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3 2 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 

3 1 2 3 3 3 3 2 4 3 3 3 3 3 2 4 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 2 

2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 

4 4 4 4 4 2 3 3 4 3 4 4 3 3 3 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 3 4 

3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 

4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

3 3 3 3 3 2 3 1 3 2 2 3 4 2 4 3 4 2 4 4 3 4 3 3 3 3 2 

2 3 2 3 3 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 3 3 2 2 2 3 3 2 2 2 2 

4 3 4 4 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

4 3 3 4 4 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 

3 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 4 4 4 3 3 3 3 3 4 

3 4 3 3 4 3 3 4 4 3 4 4 3 4 3 4 3 4 3 3 4 3 4 4 4 3 4 

4 3 3 4 4 3 3 3 4 3 4 4 4 3 3 3 3 3 4 3 4 4 3 4 4 4 4 

4 1 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 

3 4 3 4 4 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 4 4 3 3 4 3 3 

4 4 3 4 4 2 3 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 

3 2 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

3 3 2 3 3 3 2 2 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 4 3 4 4 4 4 

3 2 3 3 3 3 2 1 4 4 2 1 1 4 2 1 3 3 4 3 2 3 4 3 3 3 3 

2 2 2 3 3 2 2 2 3 3 3 1 3 4 3 3 3 1 3 3 1 3 3 4 4 3 3 

3 1 3 4 4 4 2 4 4 3 4 2 4 3 3 4 3 2 4 3 4 4 4 2 3 4 4 

2 3 2 3 2 3 3 3 3 4 2 3 2 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 1 3 2 2 

4 3 4 4 4 2 4 3 3 4 4 4 3 3 3 3 4 3 4 4 3 3 3 4 4 3 3 
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3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 

2 3 2 2 4 3 4 1 3 4 4 2 3 4 2 3 4 2 2 1 1 2 4 2 1 4 2 

2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 4 3 4 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 2 2 

3 4 3 4 4 3 3 4 4 3 4 4 4 3 3 4 3 3 3 2 4 4 3 2 3 3 3 

4 1 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 3 4 4 4 4 3 4 

3 2 3 4 3 1 3 3 4 3 4 3 3 3 3 4 3 4 4 3 4 3 4 3 3 4 4 

4 1 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 3 4 4 4 4 3 4 

4 1 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 3 4 4 4 4 3 4 

2 2 2 3 3 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 4 1 3 3 4 4 3 3 

3 4 4 4 4 1 3 1 2 3 4 2 4 3 1 1 1 1 4 3 4 4 4 1 3 1 2 

4 1 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 3 4 4 4 4 3 4 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 2 4 

3 2 4 4 4 2 3 3 3 3 4 3 3 3 2 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 

3 4 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 
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LAMPIRAN C. UJI DAYA BEDA AITEM 

SKALA UJI COBA 

C-1 UJI DAYA BEDA AITEM SKALA UJI COBA EFIKASI DIRI 

C-2 UJI DAYA BEDA AITEM SKALA UJI COBA DUKUNGAN SOSIAL 

TEMAN SEBAYA 
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Tryout 

SKALA 1 EFIKASI DIRI 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

N of 

Items 

.873 40 

 

 
Item-Total Statistics 

 Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

VAR00001 106.30 147.536 .335 .871 

VAR00002 106.44 146.375 .365 .870 

VAR00003 106.51 147.153 .361 .870 

VAR00004 106.70 147.536 .244 .873 

VAR00005 106.38 148.939 .198 .873 

VAR00006 106.91 144.430 .478 .868 

VAR00007 106.20 147.360 .288 .872 

VAR00008 106.68 139.546 .597 .865 

VAR00009 106.64 144.783 .462 .869 

VAR00010 106.53 147.502 .304 .871 

VAR00011 106.83 143.145 .495 .868 

VAR00012 107.69 144.966 .337 .871 

VAR00013 107.32 151.071 .039 .878 

VAR00014 107.53 144.077 .444 .869 

VAR00015 106.62 145.539 .485 .869 

VAR00016 107.79 145.043 .383 .870 

VAR00017 106.74 146.944 .351 .871 

VAR00018 107.19 142.778 .446 .869 

VAR00019 106.56 142.125 .509 .867 

VAR00020 107.10 143.190 .457 .868 

VAR00021 106.23 146.707 .325 .871 

VAR00022 106.63 144.011 .394 .870 

VAR00023 106.23 149.132 .196 .873 

VAR00024 106.69 139.241 .609 .865 

VAR00025 106.27 146.925 .343 .871 

VAR00026 106.12 148.260 .248 .872 

VAR00027 106.31 146.616 .389 .870 

VAR00028 106.77 146.557 .311 .871 

VAR00029 106.17 150.645 .123 .874 

VAR00030 106.81 145.803 .400 .870 

VAR00031 106.46 149.826 .141 .874 

VAR00032 107.41 144.744 .327 .871 

VAR00033 106.79 143.468 .430 .869 

VAR00034 106.62 147.589 .253 .872 

VAR00035 106.77 142.507 .567 .866 

VAR00036 106.81 142.053 .441 .869 

VAR00037 106.19 151.128 .083 .875 

VAR00038 106.90 142.440 .529 .867 

VAR00039 106.22 146.425 .360 .870 

VAR00040 106.79 146.843 .279 .872 

 

GUGUR : 11 
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SISA : 29 

 

SKALA II DUKUNGAN SOSIAL 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

N of 

Items 

.927 27 

 

 
Item-Total Statistics 

 Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

VAR00001 82.15 123.928 .713 .922 

VAR00002 82.40 133.492 .054 .933 

VAR00003 82.16 125.486 .567 .924 

VAR00004 81.83 125.695 .639 .923 

VAR00005 81.83 126.895 .616 .924 

VAR00006 82.77 130.282 .236 .929 

VAR00007 82.17 128.845 .439 .926 

VAR00008 82.22 122.625 .641 .923 

VAR00009 82.01 124.287 .689 .922 

VAR00010 82.26 130.244 .337 .927 

VAR00011 82.06 125.559 .603 .924 

VAR00012 82.22 125.000 .544 .924 

VAR00013 82.02 125.199 .651 .923 

VAR00014 82.12 126.860 .576 .924 

VAR00015 82.32 124.371 .647 .923 

VAR00016 82.09 124.805 .597 .924 

VAR00017 82.05 128.623 .471 .925 

VAR00018 82.28 126.556 .516 .925 

VAR00019 81.91 126.705 .541 .924 

VAR00020 82.06 124.059 .667 .923 

VAR00021 82.23 123.982 .473 .926 

VAR00022 82.00 125.775 .643 .923 

VAR00023 81.94 127.159 .612 .924 

VAR00024 82.33 121.675 .697 .922 

VAR00025 82.10 123.290 .731 .922 

VAR00026 82.32 126.296 .500 .925 

VAR00027 82.16 124.136 .636 .923 

 

GUGUR : 2  

SISA : 25 
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LAMPIRAN D. SKALA PENELITIAN 

D-1 SKALA PENELITIAN EFIKASI DIRI 

D-2 SKALA PENELITIAN DUKUNGAN SOSIAL TEMAN SEBAYA 
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KATA PENGANTAR 

 

Assalamualaikum Wr. Wb 

Dengan hormat, 

 Bersama ini saya meminta bantuan dan kesediaan dari saudara/i untuk 

mengisi skala yang saya ajukan dalam rangka penelitian yang saya lakukan. Skala 

ini bukanlah tes, sehingga tidak ada jawaban benar atau salah. 

 Saya berharap saudara/i berkenan mengisi skala ini sesuai dengan 

keadaan, pikiran dan perasaan yang sebenarnya saudar/i alami. Identitas serta 

jawaban yang saudara/i berikan akan dijamin kerahasiaannya dan hanya 

digunakan untuk kepentingan penelitian. Sebelum saudara/i mengerjakan harap 

membaca petunjuk pengisian skala terlebih dahulu. 

 Terimakasih atas perhatian dan kesediaan saudara/i untuk mengisi skala 

ini.   

. 

 

 

        

  

  

Hormat Saya, 

 

 

Peneliti 
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IDENTITAS DIRI 

Nama Lengkap : 

Jenis Kelamin  : Lk / Pr* 

Jumlah Hafalan : 

*Coret yang tidak perlu 

PETUNJUK PENGISIAN SKALA 

3. Berikut ini ada sejumlah pernyataan. Berilah tanda (√) pada salah satu 

pilihan jawaban yang berada di sebelah kanan. 

 Bacalah dengan teliti sebelum mengisi pernyataan yang ada. 

 Pilihlah jawaban yang sesuai dengan diri Anda sendiri. 

 Tidak ada jawaban yang salah, semua jawaban benar. 

Adapun empat pilihan yang disediakan yaitu: 

SS : Bila pernyataan tersebut SANGAT SESUAI dengan diri Anda. 

S : Bila pernyataan tersebut SESUAI dengan diri Anda. 

TS : Bila pernyataan tersebut TIDAK SESUAI dengan diri Anda. 

STS : Bila pernyataan tersebut SANGAT TIDAK SESUAI dengan diri 

Anda. 

Contoh : 

Cara menjawab 

No. Pernyataan SS S TS STS 

1. Saya akan menghafalkan sesuai 

deadline. 
 √ 

 
 

 

Jika ingin mengganti jawaban 

No. Pernyataan SS S TS STS 

1. Saya akan menghafalkan sesuai 

deadline. 
√ √ 

 
 

  

4. Usahakanlah untuk tidak melewati satu nomor pun dalam memberi 

jawaban pada pernyataan-pernyataan ini. 

 

SELAMAT MENGERJAKAN 
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SKALA I 

 

No Pernyataan SS S TS STS 

1. Saya mampu menambah hafalan sesulit apapun ayat 

Al-Quran yang sedang saya hafal. 

    

2 Ayat Al-Quran yang tidak ada kemiripan di surat 

lain sulit saya hafalkan. 

    

3 Saya mampu menambah hafalan ayat Al-Quran yang 

lafadznya terdapat banyak kemiripan. 
    

4 Saya kesulitan untuk mengulang hafalan ayat-ayat 

Al-Quran yang terdapat kemiripan. 

    

5 Saya tidak yakin mampu mengulang hafalan ayat Al-

Quran yang ayatnya tergolong sangat sulit. 

    

6 Saya mampu mengulang hafalan ayat Al-Quran yang 

terbilang sangat sulit. 

    

7 Ayat Al-Quran yang tidak terdapat kemiripan sulit 

untuk diingat. 

    

8 Saya mampu mengulang hafalan ayat-ayat Al-Quran 

yang lalu dengan waktu yang lebih cepat. 

    

9 Jika keadaan ramai, sulit bagi saya untuk 

menghafalkan ayat Al-Quran. 

    

10 Saya mengalami kesulitan jika menghafalkan ayat 

Al-Quran yang baru saya dengar dalam keadaan 

ramai. 

    

11 Saya mampu mengulang hafalan ayat-ayat Al-Quran 

yang terdapat banyak kemiripan. 

    

12 Saya sulit mengulang hafalan Al-Quran ketika 

terdengar musik yang keras. 

    

13 Saya mampu mengahafal Al-Quran bersamaan 

dengan tanggung jawab pada suatu organisasi. 

    

14 Saya mengalami kesulitan mengulang hafalan Al-

Quran ketika terdengar orang lain mengaji dengan 

ayat yang sama. 

    

15 Saya mampu menambah hafalan Al-Quran 

bersamaan dengan ujian lainnya (sekolah/kitab). 

    

16 Ketika saya sedang menghadapi ujian kitab/sekolah, 

saya mengalami kesulitan untuk menambah hafalan 

Al-Quran. 

    

17 Sebelum menambah hafalan Al-Quran, saya 

mensugesti diri bahwa saya pasti mampu 

menyelesaikan hafalan Al-Quran sesuai dengan 

target. 

    

18 Saya merasa pesimis mampu menyelesaikan hafalan     
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Al-Quran. 

19 Saya sulit untuk memotivasi diri dalam menghafal 

Al-Quran dengan cara apapun. 

    

20 Saya mencari tahu biografi pengasuh (bu nyai) atau 

orang-orang sukses dalam menghafal Al-Quran 

untuk memotivasi diri sendiri. 

    

21 Saya mampu menambah hafalan Al-Quran minimal 

satu halaman pada setiap hari. 

    

22 Saya kesulitan untuk menambah hafalan dengan 

istiqomah. 

    

23 Saya kesulitan untuk mengulang hafalan ayat Al-

Quran yang lalu dengan waktu yang lebih cepat. 

    

24 Konsentrasi saya terpecah pada saat setoran karena 

mendengarkan teman lain mengaji dengan suara 

keras. 

    

25 Saya mampu berkonsentrasi dalam menambah 

hafalan saat setoran bersama dengan teman lainnya. 

    

26 Saya mampu berkonsentrasi dalam menambah 

hafalan saat setoran bersama dengan teman lainnya. 

    

27 Saya pesimis mempertahankan konsentrasi ketika 

saya menyetorkan hafalan ayat yang panjang kepada 

ibu nyai atau guru ngaji. 

    

28 Saya sering putus asa ketika saya mendapat kesulitan 

saat memperbaiki hafalan yang lalu. 

    

29 Saya tetap berusaha menahan kantuk ketika datang 

saat saya tadarus hafalan Al-Quran. 
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 Skala II 

 

    

No Pernyataan SS S TS STS 

1. Teman-teman di pondok pesantren sangat 

menyayangi saya 

    

2. Teman-teman merasa sedih ketika saya mengalami 

musibah 

    

3. Saya bahagia karena teman-teman peduli dengan saya     

4. Teman-teman memotivasi saya agar tetap semangat 

menghafal Al-Qur’an dan tidak mudah menyerah 

    

5. Saya dan teman-teman saling menghormati ketika 

berbeda pendapat 
    

6. Teman-teman tidak memberi dukungan ketika saya 

mengalami masalah 
    

7. Teman-teman merasa malu mempunyai teman seperti 

saya 

    

8. Pujian dari teman-teman membuat saya dihargai     

9. Teman-teman selalu mendukung kemampuan yang 

saya miliki 

    

10 Teman-teman tidak bersedia membantu dalam 
menyelesaikan tugas di pondok pesantren 

    

11 Ketika saya sakit, teman-teman di pondok pesantren 

selalu merawat saya dengan baik 

    

12 Teman saya bersedia meminjamkan uang 
ketika saya membutuhkannya 

    

13 Ketika saya sedang sakit, teman-teman bersedia untuk 
menggantikan saya untuk menyelesaikan tugas piket 
di pondok pesantren 

    

14 Teman-teman tidak dapat memberikan jalan keluar 

ketika saya memiliki masalah 

    

15 Teman-teman akan membantu saya ketika saya 

kesulitan dalam mengerjakan tugas 

    

16 Teman-teman mengacuhkan saya ketika saya 

membutuhkan masukan 

    

17 Teman-teman selalu mengingatkan saya untuk 
berbuat baik setiap saat 

    

18 Ketika saya membutuhkan informasi penting, teman- 

teman bersedia untuk membantu mencari tahu 

    

19 Di pondok pesantren saya tidak mempunyai teman     
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untuk berbagi suka dan duka 

20 Saya mendapatkan banyak nasihat dan arahan dari 

teman- teman di pondok pesantren 
    

21 Teman-teman memberikan nasihat ketika saya 

melakukan kesalahan 

    

22 Teman-teman sering menemani saya dikamar ketika 

saya merasa kesepian 
    

23 Teman-teman dapat menerima kehadiran saya     

24 Teman-teman dapat saya jadikan tempat untuk 

menceritakan masalah-masalah yang saya hadapi 
    

25 Teman-teman selalu ada disaat saya 

membutuhkannya 

    

 

 

TERIMAKASIH  
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LAMPIRAN E. TABULASI DATA SKALA 

PENELITIAN 

E-1 TABULASI DATA SKALA PENELITIAN EFIKASI DIRI 

E-2 TABULASI DATA SKALA PENELITIAN DUKUNGAN SOSIAL 

TEMAN SEBAYA
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Skala Efikasi Diri 

Ai

te

m 

1 

Ai

te

m 

2 

Ai

te

m 

3 

Ai

te

m 

4 

Ai

te

m 

5 

Ai

te

m 

6 

Ai

te

m 

7 

Ai

te

m 

8 

Ai

te

m 

9 

Ai

te

m 

10 

Ai

te

m 

11 

Ai

te

m 

12 

Ai

te

m 

13 

Ai

te

m 

14 

Ai

te

m 

15 

Ai

te

m 

16 

Ai

te

m 

17 

Ai

te

m 

18 

Ai

te

m 

19 

Ai

te

m 

20 

Ai

te

m 

21 

Ai

te

m 

22 

Ai

te

m 

23 

Ai

te

m 

24 

Ai

te

m 

25 

Ai

te

m 

26 

Ai

te

m 

27 

Ai

te

m 

28 

Ai

te

m 

29 Total 

4 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 2 2 3 79 

3 1 2 1 3 3 1 2 2 1 2 2 4 3 3 1 3 1 2 4 2 1 3 2 4 2 2 1 3 64 

3 1 2 2 1 2 2 4 3 2 4 3 3 1 1 2 3 1 2 4 2 2 1 4 3 2 2 1 3 66 

4 2 2 4 2 4 1 3 2 1 3 1 4 1 3 3 3 1 1 4 4 2 2 1 4 3 2 1 4 72 

3 1 3 1 2 4 3 3 1 2 4 3 3 1 2 2 2 1 2 4 3 1 2 1 3 4 3 2 2 68 

3 1 2 2 2 4 2 3 1 2 4 2 2 2 3 1 3 1 2 1 3 3 2 1 3 1 2 1 3 62 

3 1 3 1 2 3 3 3 3 2 4 2 3 1 3 2 3 1 2 4 3 1 2 1 3 4 2 1 3 69 

4 3 3 1 2 2 2 4 4 2 4 4 3 1 1 2 3 1 2 4 2 2 1 3 3 4 2 2 4 75 

3 1 3 1 2 4 2 4 2 2 2 1 3 1 3 2 4 2 2 4 3 1 2 1 3 4 2 2 4 70 

4 2 4 3 2 2 2 4 2 2 4 3 3 4 1 2 3 1 1 3 4 3 2 4 3 3 1 3 3 78 

4 1 3 3 1 3 2 4 3 1 3 4 3 1 3 1 3 1 2 1 3 1 3 1 3 2 1 2 4 67 

4 2 4 1 2 3 2 3 2 1 4 1 3 2 4 1 4 2 1 3 3 2 1 1 3 3 1 1 4 68 

4 2 3 1 2 4 2 4 2 1 3 1 3 1 3 2 4 2 1 4 3 1 2 1 3 4 2 1 4 70 

4 2 4 1 1 3 2 4 1 1 3 2 4 1 4 2 2 3 1 4 4 2 1 1 2 2 4 4 3 72 

4 3 4 3 3 4 3 4 1 4 4 3 4 3 4 4 4 3 3 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 103 

4 2 4 2 2 4 2 3 1 2 4 2 3 1 3 1 4 2 1 3 4 2 2 1 3 4 2 1 3 72 

4 2 3 1 1 2 2 3 1 2 3 1 3 3 1 2 3 2 1 3 2 2 1 2 2 3 1 2 3 61 

4 2 4 2 3 3 1 2 2 3 3 2 3 1 3 2 4 2 2 3 3 3 3 2 4 3 1 2 1 73 

4 2 2 1 1 3 2 4 2 4 3 3 3 1 3 1 3 1 1 3 4 2 2 2 4 3 1 2 4 71 

4 2 2 2 1 3 1 3 1 3 2 4 1 2 3 2 2 2 2 4 3 2 1 2 2 2 2 1 3 64 

3 1 2 2 1 2 2 4 3 2 4 3 3 3 3 2 4 2 1 3 4 3 2 3 3 1 3 2 1 72 
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3 1 2 2 1 2 2 4 3 2 4 3 3 1 2 2 4 2 2 4 2 2 1 3 3 4 3 2 4 73 

3 1 2 2 1 1 3 3 1 4 3 1 2 2 4 2 4 2 2 4 2 2 1 3 3 4 3 2 4 71 

3 4 2 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 81 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 85 

4 2 4 2 2 4 3 3 1 2 2 1 3 2 4 2 2 2 1 4 3 1 2 3 3 4 2 1 3 72 

3 1 2 2 1 2 2 1 2 3 3 1 3 1 3 1 3 1 1 3 4 3 2 1 3 4 2 1 3 62 

4 2 4 3 2 4 2 4 2 1 3 1 3 1 3 1 3 1 1 3 4 2 1 2 4 3 2 1 2 69 

4 2 4 3 2 4 3 3 4 2 2 2 1 2 2 2 2 2 1 3 2 2 1 2 4 2 1 2 4 70 

3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 4 1 3 3 3 4 3 3 3 3 2 2 3 3 3 83 

3 1 2 2 1 2 2 4 3 2 4 3 3 1 2 2 4 2 2 4 2 2 1 3 3 4 3 2 4 73 

4 3 4 3 3 4 3 4 2 2 4 2 4 2 2 2 4 3 2 4 3 3 3 2 3 2 3 3 2 85 

3 1 2 2 1 2 2 4 3 2 4 3 3 1 3 1 3 1 2 4 2 2 1 3 3 4 3 2 4 71 

4 2 4 3 2 4 2 3 2 3 2 2 2 3 3 2 3 1 1 3 4 2 3 2 3 4 2 1 3 75 

3 1 2 2 1 2 2 4 3 2 4 3 3 1 2 2 4 2 2 4 2 2 1 3 3 1 3 2 4 70 

3 1 2 2 1 2 2 4 3 2 4 3 3 3 3 1 3 1 2 4 2 2 1 2 3 4 3 2 4 72 

3 1 2 2 1 2 2 4 3 2 4 3 4 1 3 1 3 1 2 4 2 2 1 3 3 4 3 2 4 72 

4 2 4 3 2 4 3 3 1 3 3 2 4 3 3 1 3 1 2 4 2 2 1 3 3 4 3 2 4 79 

3 1 2 2 1 2 2 4 3 2 4 2 3 1 2 2 2 2 2 4 2 2 2 1 2 3 3 4 3 68 

3 1 2 2 1 2 2 4 3 2 4 2 3 1 2 2 4 2 2 4 2 2 2 1 2 3 1 2 4 67 

3 1 2 2 1 2 2 4 2 1 3 2 4 2 4 2 4 1 2 3 4 2 1 2 3 4 2 2 3 70 

3 1 3 1 3 3 1 3 1 2 4 2 4 3 3 1 3 1 2 4 3 1 2 1 3 4 2 1 3 68 

3 1 3 1 2 4 2 4 2 1 3 1 3 1 2 2 4 2 2 4 2 2 1 3 3 4 2 1 3 68 

3 1 3 1 3 3 1 3 1 2 4 2 4 2 4 2 4 2 2 4 3 1 3 2 2 3 4 3 3 75 

3 1 3 3 2 4 3 3 1 3 3 1 1 2 4 3 3 1 2 4 3 1 3 2 4 3 1 3 3 73 

4 2 4 3 2 4 3 3 1 2 4 2 4 2 4 2 4 2 2 4 2 2 1 2 4 3 1 2 4 79 
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4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 115 

3 1 2 2 1 2 2 4 3 2 4 3 3 4 3 3 3 1 2 4 2 2 1 4 3 4 3 2 4 77 

3 1 2 2 2 4 2 4 3 2 2 2 2 2 2 2 3 1 2 2 3 2 1 2 4 2 1 2 3 65 

3 1 2 2 1 2 2 4 3 2 4 3 3 1 3 1 3 1 2 4 2 2 1 3 3 4 3 2 4 71 

3 1 2 2 1 2 2 4 3 2 4 3 3 3 3 4 3 2 3 3 4 3 2 1 2 3 2 1 2 73 

3 1 2 2 1 2 2 4 3 2 4 3 3 1 2 2 4 2 2 4 2 2 1 3 3 4 3 2 4 73 

3 1 2 2 1 2 2 4 3 2 4 2 3 1 3 1 3 1 2 4 2 2 1 3 3 4 3 2 4 70 

3 1 2 2 1 2 2 4 3 2 4 3 3 1 2 2 4 2 2 4 2 2 1 3 3 4 3 2 4 73 

4 2 4 3 2 4 2 4 2 1 3 1 3 1 3 2 4 2 1 3 4 2 2 1 3 2 2 1 4 72 

4 2 2 1 2 4 3 3 1 3 3 1 3 2 4 2 4 2 1 3 4 2 1 2 2 3 1 4 3 72 

4 2 4 2 1 3 3 3 1 2 4 2 2 2 4 2 4 2 1 3 4 2 1 2 4 3 2 1 3 73 

4 2 4 2 1 3 2 2 2 3 3 1 3 1 3 3 3 3 2 4 3 3 2 1 3 2 2 1 3 71 

4 2 4 2 2 4 2 4 2 2 4 2 4 2 4 2 4 2 2 4 3 1 2 1 3 3 3 2 4 80 

3 1 3 1 2 4 2 2 2 2 4 3 3 4 2 2 1 2 2 4 2 2 1 3 4 2 2 1 2 68 

3 1 2 1 2 3 3 4 2 3 3 4 3 3 3 1 3 1 1 3 4 2 3 2 4 3 1 2 4 74 

3 2 4 2 1 2 2 4 3 2 4 2 4 3 3 1 3 1 1 3 4 2 1 2 2 3 1 2 4 71 

3 3 3 2 3 3 3 2 1 1 3 2 3 2 3 3 4 2 3 4 3 3 3 2 3 3 3 3 3 79 

3 3 1 4 1 3 1 2 2 1 3 1 3 1 3 1 3 1 2 4 3 1 2 1 3 2 2 1 3 61 

3 1 3 1 3 3 2 4 2 1 3 2 4 3 3 2 2 2 2 4 2 2 2 3 1 1 3 2 2 68 

3 2 2 3 2 3 1 4 2 3 2 2 4 2 3 1 3 1 2 4 3 1 2 2 4 3 2 1 3 70 

4 1 3 3 4 1 3 2 2 1 4 2 3 1 4 2 2 2 2 3 2 3 2 2 4 4 2 2 4 74 

4 2 3 1 3 2 2 3 3 2 2 1 1 2 4 2 3 1 2 4 3 2 1 2 3 4 2 1 3 68 

3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 85 

3 1 3 2 1 2 2 3 1 3 2 4 1 2 3 3 3 1 1 3 4 2 3 3 3 3 3 2 2 69 

3 1 3 1 2 3 1 3 1 2 2 2 4 2 4 2 4 2 2 4 3 1 3 2 4 3 2 1 3 70 
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4 2 4 3 2 4 2 3 1 2 4 2 4 2 4 2 4 1 1 3 4 2 1 3 3 4 2 1 3 77 

3 1 3 1 2 4 2 4 2 1 3 1 3 1 3 1 3 1 2 4 3 1 3 2 4 3 2 1 3 67 

4 2 4 2 1 2 2 3 1 2 4 2 4 2 4 2 3 1 1 3 4 2 1 2 3 2 2 3 3 71 

4 2 2 4 3 2 3 1 3 1 2 4 2 3 1 3 4 2 2 4 2 1 2 1 3 4 2 1 3 71 

4 2 4 2 1 3 1 2 2 1 3 1 3 1 3 1 3 1 2 4 3 1 2 2 4 2 2 2 4 66 

3 1 3 1 2 3 1 3 1 2 4 2 4 2 4 2 4 2 2 4 3 1 2 1 3 4 2 1 3 70 

3 1 3 1 2 4 2 3 1 2 4 2 3 1 3 3 2 4 3 3 4 3 2 1 3 3 1 2 3 72 

3 1 3 1 2 3 1 3 1 2 4 2 4 2 4 2 4 2 2 4 3 1 2 2 3 4 3 2 4 74 

3 1 3 1 2 4 2 4 2 1 3 1 3 3 3 1 3 1 2 4 3 1 2 2 2 3 2 1 3 66 

3 1 3 1 3 3 1 3 1 2 4 3 3 1 3 1 3 1 2 4 2 2 1 2 4 3 1 2 4 67 

3 1 3 1 2 4 2 4 2 1 3 1 3 1 3 1 3 1 2 4 3 1 2 1 3 4 2 1 3 65 

 

  



79 
 

 
 

Skala Dukungan Sosial Teman Sebaya 
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ait
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19 

ait

em 

20 

ait

em 

21 

ait

em 

22 

ait

em 

23 

ait

em 

24 

ait

em 

25 

T

O

TA

L 

4 2 4 4 4 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 82 

3 4 2 3 4 3 2 4 2 2 4 1 3 1 2 2 4 2 2 4 3 4 2 3 4 70 

3 4 2 3 4 3 1 2 4 3 3 4 2 2 4 2 4 3 1 3 3 4 3 4 3 74 

4 3 3 3 4 1 3 1 1 3 3 4 3 1 3 1 4 4 2 4 4 4 4 4 4 75 

4 3 2 3 4 3 2 1 3 1 2 4 3 2 4 2 4 3 1 2 3 4 3 3 4 70 

4 3 2 3 4 4 2 2 3 1 2 3 4 3 4 3 3 4 3 3 3 4 3 3 4 77 

3 3 4 2 3 1 4 3 4 3 3 4 2 2 4 2 3 3 2 4 3 4 2 2 3 73 

4 3 3 4 3 2 2 4 3 3 1 3 3 3 3 1 2 3 2 4 3 4 2 3 3 71 

4 3 3 4 3 1 2 2 2 2 2 3 4 2 1 2 2 2 2 4 3 3 4 3 4 67 

4 3 4 3 4 2 2 4 3 1 3 4 3 1 2 2 1 3 3 3 3 4 3 4 3 72 

4 3 3 4 3 3 2 4 3 1 3 3 4 3 4 4 4 3 2 4 4 4 3 2 4 81 

4 4 3 3 4 1 3 2 3 2 4 4 3 3 3 1 3 3 1 4 4 3 3 4 4 76 

4 4 4 3 2 2 1 3 1 2 4 3 2 2 4 2 3 4 2 4 3 4 3 4 3 73 

4 4 3 3 3 3 4 1 2 2 4 4 3 1 3 2 4 3 2 4 4 4 3 3 4 77 

3 3 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 94 

3 3 2 3 3 1 2 4 3 1 3 4 3 1 3 1 3 4 2 4 3 4 3 4 3 70 

3 4 3 3 3 3 3 3 4 2 4 3 3 3 3 1 3 3 2 4 3 3 4 4 3 77 

4 3 3 2 4 2 1 2 1 2 3 4 2 1 3 1 2 4 4 3 4 3 4 2 4 68 

4 4 4 3 2 2 1 3 4 2 4 3 4 2 4 2 4 3 1 2 3 4 3 2 4 74 

3 2 3 2 3 3 2 2 2 2 3 2 1 4 1 3 3 3 2 4 3 3 4 4 3 67 

4 3 4 2 3 4 2 2 3 3 3 4 3 1 2 2 4 2 4 3 3 4 2 3 4 74 
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3 4 2 3 4 3 2 4 2 2 4 2 3 4 3 3 3 4 2 4 3 4 2 3 4 77 

3 4 2 3 4 4 2 3 2 2 1 3 1 2 2 1 3 3 1 2 3 4 2 3 4 64 

3 3 3 4 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 73 

3 3 3 4 4 4 4 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 4 4 83 

4 4 3 4 3 1 2 4 3 1 3 2 3 2 2 3 1 3 2 3 3 2 3 2 3 66 

4 2 3 4 3 2 1 3 2 2 4 3 3 1 2 2 4 3 1 3 4 3 4 3 4 70 

4 3 3 4 2 2 1 2 3 1 3 3 4 2 4 3 3 2 2 2 3 4 2 3 4 69 

4 3 2 3 4 2 1 3 4 2 4 3 4 3 3 2 4 3 1 3 4 3 4 3 4 76 

3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 4 4 4 76 

3 4 3 3 4 3 2 2 3 4 2 3 2 2 2 2 2 2 3 4 3 4 2 3 4 71 

4 3 3 4 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 2 3 76 

3 4 2 3 4 3 2 4 2 2 4 2 3 1 3 1 2 3 1 3 3 4 2 3 4 68 

4 3 3 4 3 1 2 4 3 2 2 2 3 2 2 3 3 3 1 3 3 4 2 2 3 67 

3 4 2 3 4 3 2 4 2 2 2 3 1 4 3 3 3 4 2 4 4 2 3 2 3 72 

3 4 2 3 4 3 2 4 2 2 4 2 3 4 3 3 3 4 3 3 3 4 2 3 4 77 

3 4 2 3 4 3 2 4 2 2 4 2 4 3 4 3 4 3 1 3 3 4 2 3 4 76 

4 3 4 2 3 1 3 3 4 2 4 2 3 1 3 1 3 4 2 4 3 4 3 4 3 73 

3 4 2 3 4 3 2 4 2 2 4 2 3 1 1 2 2 3 3 3 3 4 2 3 4 69 

3 4 3 2 3 1 3 3 4 3 3 4 2 2 4 2 3 4 2 4 3 4 2 3 4 75 

3 4 3 4 2 2 1 3 4 2 4 3 3 1 2 2 2 3 3 3 3 4 3 4 3 71 

3 4 3 4 3 3 2 3 4 2 4 3 4 2 4 2 3 3 1 4 3 4 3 4 3 78 

3 4 2 3 4 3 2 4 2 2 4 2 3 1 3 1 3 4 2 4 3 4 3 4 2 72 

4 3 4 3 4 2 1 2 3 1 3 4 2 2 4 2 3 4 3 3 3 4 2 3 4 73 

3 4 2 3 4 3 2 4 2 2 4 2 3 1 3 2 4 3 2 4 3 4 3 4 3 74 

4 3 4 2 3 1 3 3 4 3 3 4 2 2 4 3 3 4 3 3 2 3 4 3 4 77 
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4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 96 

3 4 2 3 4 3 2 4 2 2 4 2 3 1 2 2 3 1 2 4 3 4 2 3 4 69 

4 3 4 2 3 1 3 3 4 2 3 4 3 1 3 1 3 2 2 3 3 4 4 3 2 70 

3 4 2 3 4 3 2 4 2 2 4 2 3 1 1 2 3 3 1 2 2 3 4 2 3 65 

3 4 2 3 4 3 2 4 2 2 4 2 3 1 2 2 4 2 2 4 2 3 4 2 3 69 

3 4 2 3 4 3 2 4 2 2 4 2 3 1 2 2 3 2 2 2 3 4 2 3 4 68 

3 4 2 3 4 3 2 4 2 2 4 2 3 1 2 2 4 3 2 4 3 4 3 4 2 72 

3 4 2 3 4 3 2 4 2 2 4 2 3 1 2 2 4 3 2 4 3 4 2 3 4 72 

4 3 4 3 2 2 1 3 3 1 2 3 3 3 3 1 1 3 3 3 4 3 4 3 4 69 

4 3 4 2 3 1 2 4 2 2 4 3 3 1 2 2 3 4 2 4 4 3 4 3 2 71 

4 3 3 2 3 1 2 4 3 1 3 2 3 2 4 2 3 2 2 4 4 3 4 3 4 71 

4 3 4 3 3 3 2 4 3 1 3 2 3 3 3 1 3 3 1 3 4 3 4 3 2 71 

3 4 3 3 4 3 2 4 3 1 3 2 3 1 3 1 2 3 1 3 3 4 3 4 3 69 

4 3 4 2 3 1 2 3 4 3 3 4 2 2 4 2 4 3 1 3 4 3 4 3 4 75 

4 3 3 4 3 1 2 3 4 3 3 4 3 1 3 1 3 3 1 2 4 4 3 3 2 70 

4 3 4 3 4 3 2 4 3 3 3 4 3 1 3 1 3 4 2 4 4 3 2 3 1 74 

3 3 1 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 72 

4 4 4 3 3 2 1 4 2 2 3 2 3 4 2 2 1 3 3 3 3 4 3 4 1 70 

4 4 3 3 4 2 3 4 3 1 3 4 3 3 3 1 3 4 2 4 4 3 4 4 2 78 

3 3 4 3 4 2 2 3 2 2 3 2 3 2 3 1 4 3 1 4 3 3 2 3 2 67 

3 3 2 2 3 2 2 2 1 4 3 3 4 2 4 3 3 1 2 2 3 4 3 3 2 66 

3 4 3 4 3 1 2 4 3 1 2 2 3 1 3 1 3 4 1 3 3 3 4 3 1 65 

3 3 3 4 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 76 

4 3 3 4 3 1 2 3 4 2 3 3 4 3 2 2 2 2 2 4 4 3 4 3 4 74 

4 3 4 2 3 1 3 3 4 2 4 3 3 1 2 2 2 3 4 3 3 4 2 3 4 72 
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3 4 2 3 4 2 1 2 3 1 3 3 4 3 2 1 2 3 1 3 3 4 3 4 3 67 

3 4 3 3 4 2 1 3 4 3 3 4 2 2 4 2 3 4 2 4 3 4 3 4 3 77 

4 3 4 4 2 2 1 2 1 2 2 3 4 2 4 3 3 4 2 4 4 4 3 4 2 73 

4 3 4 3 4 2 3 4 3 1 3 2 3 1 3 1 3 4 2 4 4 3 4 3 4 75 

4 3 4 3 4 2 1 3 2 2 4 3 4 2 4 2 3 4 2 4 3 4 3 4 1 75 

3 4 3 4 3 1 2 4 3 1 3 3 4 2 3 4 2 3 2 2 3 2 3 2 2 68 

3 4 3 3 4 2 3 3 4 2 4 3 4 2 4 2 4 3 1 3 3 3 4 3 4 78 

3 4 3 4 3 1 2 4 3 3 3 4 3 1 3 3 3 4 2 4 3 4 3 4 3 77 

3 4 2 3 4 2 3 3 4 2 2 3 4 2 4 3 3 4 3 4 3 4 3 4 2 78 

3 4 3 4 3 1 2 4 3 1 3 4 2 2 4 2 4 3 1 3 3 4 3 4 3 73 

3 4 3 4 3 1 2 4 3 1 3 4 3 1 2 2 2 3 4 3 3 4 2 3 4 71 
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LAMPIRAN F. UJI LINIEARITAS, UJI 

NORMALITAS DAN UJI HIPOTESIS 

F-1 UJI LINEARITAS 

F-2 UJI NORMALITAS 

F-3 UNI HIPOTESIS 
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UJI NORMALITAS 

Descriptive Statistics 

 N Mean Std. Deviation Minimum Maximum 

EFIKASIDIRI 82 72,38 7,837 61 115 

DUKUNGANSOS 82 73,02 5,333 64 96 

 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 EFIKASIDIRI DUKUNGANSO

S 

N 82 82 

Normal Parametersa,b 
Mean 72,38 73,02 

Std. Deviation 7,837 5,333 

Most Extreme Differences 

Absolute ,212 ,118 

Positive ,212 ,118 

Negative -,112 -,068 

Kolmogorov-Smirnov Z 1,922 1,071 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,001 ,202 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 

 

UJI LINEARITAS 

Model Summary and Parameter Estimates 

Dependent Variable:   EFIKASIDIRI   

Equation Model Summary Parameter Estimates 

R Square F df1 df2 Sig. Constant b1 

Linear ,304 34,863 1 80 ,000 13,259 ,810 

The independent variable is DUKUNGANSOS. 
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UJI KORELASI 

Correlations 

 EFIKASIDIRI DUKUNGANSO
S 

EFIKASIDIRI 

Pearson Correlation 1 ,551** 

Sig. (2-tailed)  ,000 

N 82 82 

DUKUNGANSOS 

Pearson Correlation ,551** 1 

Sig. (2-tailed) ,000  
N 82 82 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

KATEGORISASI 
 

EF_DR 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

2 4 4.9 4.9 4.9 

3 71 86.6 86.6 91.5 

4 5 6.1 6.1 97.6 

5 2 2.4 2.4 100.0 

Total 82 100.0 100.0  

 

 
DUK_SOS 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 
Percent 

Valid 

3 20 24.4 24.4 24.4 

4 60 73.2 73.2 97.6 

5 2 2.4 2.4 100.0 

Total 82 100.0 100.0  
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LAMPIRAN G. SURAT DAN DOKUMENTASI 

PENELITIAN 

G-1 SURAT IJIN PENELITIAN 
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