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PERNYATAAN 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini dengan sebenarnya menyatakan 

bahwa: 

1. Skripsi ini adalah hasil karya sendiri dan belum pernah diajukan untuk 

memperoleh derajat kesarjanaan di suatu perguruan tinggi. 

2. Sepanjang pengetahuan saya, di dalam skripsi ini tidak terdapat karya atau 

pendapat yang pernah ditulis atau diterbitkan oleh orang lain, kecuali yang 

secara tertulis diacu dalam naskah ini dan disebutkan dalam daftar pustaka. 

3. Jika terdapat hal-hal yang tidak sesuai dengan pernyataan ini, maka saya 

bersedia derajat kesarjanaan saya dicabut. 

 

Semarang, 30 November 2020 

 

 

Isqi Chikita Mualiffah 

30701301313 
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PERSEMBAHAN 

Puji syukur saya panjatkan kepada Allah Subnahu Wa Ta’ala 

Dan sholawat serta salam saya haturkan kepada Nabi Agung Muhammad 

Salallahualaihi Wassalam 

 

Karya ini saya persembahkan kepada : 

 

Ayah dan Ibu saya yang sangat saya sayangi yang senantiasa memberikan do’a, 

semangat dan dukungan selama proses pengerjaan karya ini. 

 

Keluarga besar dan saudara-saudara saya yang telah memberikan banyak 

dukungan selama proses pengerjaan karya ini. 

 

Dosen pembimbing saya yang sangat saya cintai dan saya hormati yang telah 

sabar, memberikan banyak waktu, ilmu, arahan dan bimbingan untuk 

menyelesaikan karya ini. 

 

Teman-teman saya yang sangat saya sayangi yang telah memberikan dukungan 

dan semangat untuk menyelesaikan karya ini. 

 

Almamater Fakultas Psikologi Unissula yang telah menjadi tempat saya menuntut 

ilmu. 

 

Terimakasih 
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MOTTO 

“Karena sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan 

Sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan” 

(QS.Al-Insyirah : 5-6) 

 

“Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan kesanggupannya” 

(QS.Al Baqarah : 286) 

 

“People’s level of motivation, affective states, and action are based more on what 

they believe than on what is objectively the case” 

(Albert Bandura) 
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KATA PENGANTAR 

Puji syukur kehadirat Allah SWT atas limpahan rahmat, hidayah, dan 

inayah-Nya kepada peneliti, serta yang telah memberikan kekuatan, kemudahan, 

dan kelancaran sehingga penyusunan skripsi ini dapat terselesaikan sesuai dengan 

harapan. Skripsi ini merupakan tugas akhir yang harus ditempuh untuk 

menyelesaikan program S1 Psikologi di Universitas Islam Sultan Agung 

Semarang. 

Penulisan skripsi ini, peneliti banyak menemui kesulitan dan hambatan, 

namun atas petunjuk Allah SWT dan bantuan dari berbagai pihak, maka peneliti 

mampu melalui segala hambatan yang ada. Dukungan berupa bimbingan, 

dorongan, dan motivasi membuat peneliti bisa mempertahankan semangat dalam 

menyelesaikan skripsi ini. Peneliti dengan bangga dan rendah hati menyampaikan 

rasa terima kasih kepada : 

1. Bapak Ruseno Arjanggi, S.Psi., M.A selaku Dekan Fakultas Psikologi 

Universitas Islam Sultan Agung Semarang sekaligus selaku dosen 

pembimbing yang telah bersedia meluangkan waktu, membimbing, dan 

memberikan saran serta dukungan kepada peneliti selama proses 

penyusunan skripsi berlangsung. 

2. Ibu Agustin Handayani, S.Psi, M.Psi selaku dosen wali yang telah bersedia 

membimbing selama proses perkuliahan. 

3. Bapak dan Ibu dosen Fakultas Psikologi UNISSULA selaku tenaga pengajar 

yang telah banyak memberikan ilmu pengetahuan dan pengalaman bagi 

peneliti selama menuntut ilmu. 

4. Bapak dan Ibu Staff Tata Usaha dan Karyawan Fakultas Psikologi 

UNISSULA yang selalu memberikan kemudahan, fasilitas, bantuan, dan 

kerjasama selama ini. 

5. Keluarga besar dan sahabat-sahabat penulis yang senantiasa memberikan 

dukungan dan semangat selama proses perkuliahan hingga sampai pada 

skripsi ini. 
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6. Seluruh santriwati yang ada di Pondok Pesantren Demak yang bersedia 

meluangkan waktu dan membantu dalam pengerjaan skripsi ini. 

Penulis menyadari bahwa karya ini masih jauh dari sempurna. Oleh karena 

itu, kritik dan saran dari semua pihak yang bersifat membangun senantiasa 

diharapkan guna terciptanya kesempurnaan dikemudian hari. Penulis berharap 

karya ini dapat bermanfaat bagi semua pembaca, khususnya bidang Psikologi. 

 

Semarang, 30 November 2020 

Yang menyatakan 

 

 

Isqi Chikita Mualiffah 


