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Assalamu'alaikum Wr. Wb. 

Saya mahasiswa Fakultas Psikologi Unissula. Dalam rangka 

menyelesaikan Tugas Akhir pada Fakultas Psikologi Universitas Islam Sultan 

Agung, Saya bermaksud mengadakan penelitian. Sehubungan dengan hal tersebut, 

Saya mohon Saudara/Saudari bersedia untuk mengisi skala ini.  

Lembar skala ini berisi sejumlah pernyataan yang harus Anda jawab 

semua. Anda diminta untuk memilih salah satu dari empat pilihan jawaban yang 

tersedia. Pilihlah jawaban yang paling sesuai dengan diri Anda karena tidak ada 

jawaban yang salah. Anda tidak perlu khawatir tentang identitas Anda karena 

identitas saudara sebagai responden akan dirahasiakan. Semua jawaban yang 

masuk, akan Saya jaga kerahasiaannya dan hanya digunakan untuk kepentingan 

ilmiah. Atas kesediaan saudara meluangkan waktu untuk mengisi skala ini Saya 

ucapkan banyak terima kasih. 

 

Wassalamu'alaikum Wr. Wb. 

 

      Hormat Saya 

 

 

Fendi Muhamad 
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IDENTITAS 

Nama/Inisial   :     

Jenis Kelamin   : Laki-laki/Perempuan* 

Kelas          : 

Sudah Berapa Lama Merokok : 

*coret yg tidak perlu 

 

PETUNJUK PENGISIAN 

1. Di bawah ini Anda akan menemukan bermacam-macam pernyataan 

2. Pilihlah salah satu jawaban yang terdiri dari: 

SS : Sangat Sesuai, apabila pernyataan tersebut sangat sesuai 

dengan sikap/  pendapat Anda. 

S  : Sesuai, apabila pernyataan tersebut sesuai dengan sikap/ 

pendapat Anda. 

TS  : Tidak Sesuai, apabila pernyataan tersebut sangat tidak sesuai 

dengan sikap/ pendapat Anda. 

STS : Sangat Tidak Sesuai, apabila pernyataan tersebut sangat 

tidak sesuai dengan sikap/ pendapat Anda. 

3. Beri tanda silang ( X ) pada pilihan jawaban yang sesuai dengan diri Anda. 

4. Jika Anda melakukan kesalahan dalam menjawab tidak perlu dihapus, cukup 

beri tanda (=) pada jawaban yang salah lalu diganti dengan jawaban yang 

Anda anggap lebih tepat. 

5. Tidak ada jawaban salah, semua jawaban dianggap benar asalkan sesuai 

dengan diri Anda. 

6. Jika telah selesai, periksa kembali jawaban Anda, pastikan semua jawaban 

telah terisi. 

 

Contoh pengisian skala: 

No. Pernyataan SS S TS STS 

1. saya merasa percaya diri ketika sedang merokok  

X 

   

2. saya merasa percaya diri ketika sedang merokok   

X 

  

X 
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1 – 1 Skala Perilaku Merokok 

NO PERNYATAAN 
JAWABAN 

SS S TS STS 

1. 
Saya merasa percaya diri ketika sedang 

merokok bersama teman-teman 

    

2. Saya tidak merokok setiap hari     

3. 
Saya biasa merokok ketika nongkrong bersama 

teman-teman. 

    

4. 
Saya tidak bisa menghabiskan satu bungkus 

rokok dalam sehari 

    

5. Saya lebih enjoy ketika saya sedang merokok     

6. 
Ketika menunggu angkutan umum saya tidak 

merokok 

    

7. 
saya bisa menghabiskan satu bungkus rokok 

dalam sehari 

    

8. 
Ketika bersama teman saya tidak percaya diri 

jika tidak merokok 

    

9. 
Saya merokok ketika menunggu angkutan 

umum 

    

10. Saya tidak merokok di pagi hari     

11. 
3 batang rokok dalam sehari sudah cukup bagi 

saya 

    

12. 
Saya biasa merokok ketika mengerjakan tugas 

kelompok bersama teman-teman 
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NO PERNYATAAN 
JAWABAN 

SS S TS STS 

13. Ketika tidak merokok saya merasa kurang enjoy     

14. Saya biasa merokok di siang hari     

15 
Saya bisa menghabiskan rokok 3-5 batang 

dalam sehari 

    

16 
Ketika berada di dalam kamar mandi saya tidak 

merokok 

    

17 
Saya bebas merokok dimana saja yang saya 

ingingkan 

    

18 
saya menghabiskan rokok yang saya isap 5-10 

menit 

    

19 
Saya belum pernah menghabiskan satu bungkus 

rokok dalam sehari 

    

20 
Saya akan tetap merokok walaupun ada orang 

yang terganggu dengan asap rokok saya 

    

21 
Saya tidak merokok di waktu sore dan malam 

hari 

    

22 
Saya sudah terbiasa menghabiskan satu bungkus 

rokok yang berisi 12 batang dalam sehari 

    

23 
Saya tidak merokok ketika nongkrong bersama 

teman-teman 

    

24 Saya merokok setiap hari     

25 
Apabila rokok yang saya isap habis, saya tidak 

akan mengabil rokok yang baru 

    

26 Saya biasa merokok didalam kamar mandi     
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NO PERNYATAAN 
JAWABAN 

SS S TS STS 

27 
Ketika mengerjakan tugas kelompok bersama 

teman-teman saya tidak merokok 

    

28 
Saya biasa merokok di waktu sore dan malam 

hari 

    

29 
Saya tidak akan merokok jika ada yang 

terganggu dengan asap rokok 

    

30 Saya biasa merokok di pagi hari     

31 Saya hanya bisa merokok ditempat-tempat 

tertentu 

    

32 Saya tidak merokok disiang hari     
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1 - 2 Skala Kepercayaan Diri 

NO PERNYATAAN 
JAWABAN 

SS S TS STS 

1. Saya bisa berhasil seperti orang lain     

2. Saya cemas bila teman-teman meninggalkan saya     

3. 
Saya akan berjuang sesuai dengan kemampuan 

untuk mencapai apa yang saya inginkan 

    

4. 
Saya merasa bingung menghadapi masa depan 

saya 

    

5. 
Saya akan naik kelas pada semester nanti dengan 

hasil yang memuaskan 

    

6. 
Saya tidak bisa mengerjakan segala sesuatu 

dengan baik 

    

7. 
Saya tidak bisa melakukan tugas-tugas secara 

mandiri 

    

8. 
Saya sulit berjuang untuk mencapai terget yang 

saya inginkan 

    

9. 
Saya dapat menyelesaikan masalah pribadi saya 

tanpa bantuan dengan teman-teman 

    

10. Saya merasa orang lain lebih baik dari saya     

11. 
Saya mampu menyelesaikan tugas tanpa bantuan 

teman-teman 

    

12. 
Saya memerlukan bantuan teman-teman dalam 

menyelesaikan tugas-tugas saya 
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NO PERNYATAAN 
JAWABAN 

SS S TS STS 

13. 
Jika kurang memahami suatu hal, saya akan terus 

belajar dan berusaha 

    

14. 
Saya mengerjakan segala sesuatu yang sesuai 

dengan kemampuan saya 

    

15 
Ketika akan membuat keputusan, saya akan 

betanya dahulu kepada teman 

    

16 
Jika kurang memahami suatu hal, saya akan terus 

belajar dan berusaha 

    

17 Saya selalu membantu teman yang kesusahan     

18 
Saya tidak bisa melakukan tugas-tugas secara 

mandiri 

    

19 Saya bersedia menerima saran dari orang lain     

20 
Saya belum yakin mendapat nilai yang bagus 

pada semester nanti 

    

21 
Saya tidak perlu bertanya kepada teman ketika 

akan membuat keputusan 

    

22 
Saya tidak akan membantu teman yang kesulitan 

dalam pelajaran 

    

23 
Saya akan berusaha keras untuk mendapatkan apa 

yang saya inginkan 

    

24 Saya tidak peduli dengan teman-teman saya       

25 
Saya bersedia berikan bantuan kepada teman 

yang kesulitan dalam pelajaran 
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NO PERNYATAAN 
JAWABAN 

SS S TS STS 

26 
Saya tidak perlu berjuang keras untuk mencapai 

apa yang saya inginkan 

    

27 Saya akan menolong bila teman sedang sedih     

28 Saya tidak peduli dengan pendapat orang lain     

29 
Saya merasa tidak bisa bertanggung jawab atas 

kehidupan saya sendiri 

    

30 
Saya yakin apa yang saya lakukan saat ini 

berguna bagi kehidupan mendatang 

    

31 Saya senang melihat teman saya yang sedih       

32 
Saya merasa bisa bertanggung jawab atas 

kehidupan saya sendiri 
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LAMPIRAN 2 TABULASI SKALA UJI COBA 

 

2 – 1 Tabulasi Data Uji Coba Perilaku Merokok 

2 – 2 Tabulasi Data Uji Coba Skala Kepercayaan Diri 
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2 – 1 Tabulasi Data Uji Coba Perilaku Merokok 

No X.1 X.2 X.3 X.4 X.5 X.6 X.7 X.8 X.9 X.10 X.11 X.12 X.13 X.14 X.15 X.16 X.17 

1 1 4 1 4 2 3 2 3 1 4 4 2 3 1 2 4 2 

2 2 1 2 1 2 2 2 3 2 2 3 2 3 2 2 3 2 

3 1 1 1 1 1 1 1 4 1 1 4 1 4 1 1 1 1 

4 2 1 1 4 1 1 1 4 1 4 4 1 4 1 1 1 1 

5 2 3 2 1 2 1 1 2 1 1 4 1 4 1 1 4 2 

6 1 4 1 2 1 2 2 3 2 2 4 2 4 2 2 2 1 

7 2 1 2 3 1 2 2 4 2 1 2 2 2 2 1 1 2 

8 1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 4 1 4 1 1 4 1 

9 1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 4 1 4 1 1 4 1 

10 3 3 1 4 1 3 2 2 2 4 2 1 3 2 2 1 2 

11 2 2 2 4 1 1 1 4 1 1 3 1 3 2 2 1 1 

12 1 1 1 4 1 1 1 4 1 4 3 1 3 1 2 4 2 

13 2 1 1 4 1 1 1 4 1 1 4 1 4 1 1 1 1 

14 1 1 1 4 1 4 1 4 1 1 4 1 4 1 1 1 1 

15 1 3 1 3 2 4 1 3 1 4 4 1 3 2 1 4 1 

16 1 4 1 3 1 2 1 4 2 4 3 1 3 1 1 2 1 

17 2 3 2 4 2 2 2 4 2 4 4 1 4 1 1 2 1 

18 1 4 1 4 1 1 1 3 1 1 4 1 4 1 1 1 1 

19 1 4 1 4 1 1 1 4 1 1 4 1 4 1 1 4 1 

20 2 1 4 1 2 2 2 4 2 2 4 1 3 2 1 1 1 

21 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 3 2 4 1 2 4 2 

22 2 2 2 4 2 3 1 4 1 4 4 1 4 1 1 4 1 

23 2 2 2 1 1 1 4 1 1 1 4 1 4 1 1 1 1 

24 1 3 2 4 2 1 3 3 2 3 3 2 3 1 1 4 2 

25 1 4 1 4 1 2 1 2 1 1 4 1 4 1 1 2 1 

26 1 1 1 1 1 1 1 4 4 1 4 1 4 1 1 1 1 

27 1 4 1 4 1 2 1 2 1 1 4 1 4 1 1 2 1 

28 1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 4 1 4 1 1 4 1 

29 2 4 2 2 2 2 4 2 2 1 3 3 2 2 1 2 1 

30 1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 4 1 4 1 1 1 1 

31 1 1 1 4 1 1 1 4 1 1 4 1 4 1 1 1 1 

32 1 1 1 4 1 1 1 4 1 1 4 1 4 1 1 1 1 

33 1 1 1 4 1 1 1 4 1 1 4 1 4 1 1 1 1 

34 1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 4 1 4 1 1 1 1 

35 1 1 1 4 1 1 1 4 1 1 4 1 4 1 1 1 1 

36 1 4 1 4 1 1 1 4 1 4 4 1 4 1 1 1 1 

37 1 2 2 2 1 1 1 3 1 1 1 1 3 2 2 2 1 

38 1 1 1 1 1 2 1 4 1 1 2 1 4 2 1 2 1 
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39 1 1 2 3 2 2 1 3 2 3 3 2 3 2 1 2 2 

40 4 1 3 3 1 1 3 1 3 2 3 2 2 4 1 2 4 

41 4 1 1 3 1 2 1 4 1 3 2 2 4 1 1 2 1 

42 1 1 1 2 1 1 1 1 1 4 4 1 4 1 1 1 1 

43 2 2 2 3 1 2 2 3 1 2 3 1 4 2 1 2 2 

44 3 1 2 2 2 4 1 2 1 1 3 1 4 2 1 3 2 

45 2 3 2 4 2 2 1 4 1 1 4 1 4 1 1 4 1 

46 3 1 3 3 3 2 3 3 2 2 2 2 3 3 3 2 2 

47 2 2 2 1 1 1 1 3 1 1 4 1 4 1 1 1 1 

48 4 1 2 3 2 1 2 4 2 3 3 2 3 2 2 1 2 

49 1 4 1 2 1 1 1 4 1 1 4 1 4 1 1 1 1 

50 1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 4 1 4 1 1 1 1 

51 1 4 1 4 1 1 1 1 4 1 3 4 4 2 4 1 4 

52 1 1 1 1 1 1 1 4 1 1 4 1 4 1 1 1 1 

53 1 1 1 1 1 1 1 4 1 1 4 1 4 1 1 1 2 

54 1 1 1 1 1 1 1 4 1 1 4 1 4 1 1 1 1 

55 1 1 1 1 1 1 1 4 1 1 4 1 4 1 1 1 2 

56 1 1 1 1 1 1 1 4 1 1 4 1 1 1 1 1 1 

57 1 4 1 4 1 1 1 4 1 1 4 1 4 1 1 1 1 

58 2 4 1 4 1 1 1 4 1 4 4 1 4 1 1 1 1 

59 1 1 1 4 1 1 2 3 2 4 3 1 4 2 2 2 1 

60 1 1 1 4 1 1 1 4 1 1 4 1 4 1 1 1 1 

61 1 1 1 4 1 1 1 2 1 3 4 1 4 1 1 1 1 

62 2 2 3 1 1 1 1 4 2 2 2 2 3 2 3 3 1 

63 1 4 2 2 1 1 1 2 1 1 2 2 3 1 1 1 2 

64 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 

65 1 4 2 3 1 1 2 3 1 3 3 2 3 2 1 2 4 

66 2 1 2 2 2 1 1 3 2 2 3 2 4 2 2 1 1 

67 1 4 1 4 1 1 1 4 1 4 4 1 4 1 1 2 1 

68 1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 4 1 4 1 1 4 1 

69 2 3 2 3 2 2 2 3 2 3 3 2 3 2 2 2 2 

70 2 4 1 4 1 1 1 4 1 4 4 1 4 1 1 2 1 
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Lanjutan...   

No X.18 X.19 X.20 X.21 X.22 X.23 X.24 X.25 X.26 X.27 X.28 X.29 X.30 X.31 X.32 Total X 

1 2 3 1 3 1 3 2 3 1 3 1 4 2 3 4 79 

2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 3 69 

3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 4 45 

4 1 4 1 4 1 4 1 4 1 1 1 4 1 4 4 69 

5 2 1 2 4 1 4 1 3 1 1 2 2 1 3 4 65 

6 2 2 1 2 1 2 2 2 1 2 1 2 1 2 2 62 

7 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 64 

8 1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 4 80 

9 1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 4 80 

10 2 4 2 2 1 3 2 2 2 4 2 3 2 4 4 77 

11 2 1 1 4 1 3 1 2 1 1 1 1 1 4 1 57 

12 1 2 2 1 2 1 2 2 2 1 1 2 2 2 1 59 

13 1 4 1 1 1 1 1 4 1 1 1 1 1 4 4 57 

14 1 1 4 1 1 4 1 1 1 4 1 1 1 4 4 62 

15 1 2 1 2 1 2 1 4 1 1 2 3 1 4 4 69 

16 1 2 1 2 1 2 1 2 1 1 1 2 1 2 2 57 

17 2 2 1 4 1 2 2 2 1 2 2 2 1 4 2 71 

18 1 4 1 1 1 2 1 4 1 1 1 1 1 4 1 56 

19 1 1 1 1 1 1 1 4 1 1 1 1 1 4 1 56 

20 2 4 2 2 1 1 1 2 1 1 2 2 2 3 3 64 

21 1 3 2 4 1 4 1 4 2 4 2 4 2 4 3 84 

22 1 3 1 4 1 3 1 3 2 4 1 4 1 3 4 77 

23 2 1 1 4 1 3 1 2 1 1 1 1 1 4 4 57 

24 1 1 1 3 1 1 2 3 1 1 1 3 1 4 1 65 

25 3 4 1 4 1 2 1 4 1 2 1 2 1 4 2 65 

26 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 1 47 

27 3 1 2 4 1 3 2 4 1 4 1 2 1 4 3 68 

28 1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 4 80 

29 2 2 1 1 1 1 1 2 1 1 2 4 1 3 2 62 

30 1 2 1 1 1 1 1 4 1 1 1 2 1 4 1 61 

31 1 4 1 1 1 1 1 3 1 1 1 3 1 3 1 53 

32 1 4 1 1 1 1 1 3 1 1 1 3 1 3 1 53 

33 1 4 1 1 1 1 1 3 1 1 1 3 1 3 1 53 

34 1 1 1 1 1 1 1 4 1 1 1 2 1 4 2 61 

35 1 4 1 1 1 1 1 3 1 1 1 3 1 3 1 53 

36 1 4 1 4 1 4 1 4 1 1 1 4 1 4 4 71 

37 2 2 1 1 2 3 1 3 2 1 1 2 1 3 2 54 

38 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 3 2 3 2 2 54 
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39 1 3 1 3 2 1 1 3 2 2 2 3 2 3 3 67 

40 1 3 4 1 2 4 4 3 4 4 4 4 4 4 1 87 

41 1 3 1 4 1 4 1 3 2 4 1 4 1 4 4 72 

42 1 4 1 1 1 1 1 4 1 4 1 1 1 4 1 54 

43 1 4 1 4 2 2 1 4 2 1 1 2 2 3 4 69 

44 1 1 1 2 1 3 3 2 1 1 1 4 1 3 4 64 

45 1 1 2 1 1 1 1 4 1 1 1 1 1 3 4 62 

46 3 2 2 2 2 3 1 3 2 1 3 2 2 2 2 74 

47 2 1 1 1 1 2 2 2 1 2 1 2 1 2 2 51 

48 2 1 2 3 2 1 2 1 2 1 2 2 2 2 3 67 

49 1 1 1 1 1 1 1 4 1 1 1 1 1 4 4 54 

50 1 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 4 2 59 

51 1 1 1 4 3 4 4 4 4 4 4 1 1 3 1 81 

52 2 1 1 1 1 1 1 4 1 1 1 1 1 4 1 48 

53 1 1 1 1 1 1 1 4 1 1 1 1 1 4 1 48 

54 1 4 1 3 1 1 1 3 2 1 2 1 2 3 1 53 

55 1 1 1 3 1 1 1 3 1 1 1 1 1 4 1 49 

56 1 1 1 1 1 1 1 4 1 1 1 1 1 4 1 44 

57 1 4 1 4 1 1 1 1 1 1 2 4 1 4 3 62 

58 1 4 1 4 1 1 1 1 1 1 2 4 1 4 3 66 

59 1 3 1 4 2 4 1 4 1 1 1 2 1 4 4 69 

60 1 1 1 1 1 1 1 4 1 1 1 1 1 4 1 50 

61 1 2 1 1 1 1 1 4 1 1 1 1 1 4 3 53 

62 2 2 2 2 2 2 1 3 2 2 2 1 2 2 2 64 

63 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 2 1 2 2 4 51 

64 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 67 

65 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 66 

66 2 1 1 1 1 2 1 3 2 2 2 1 2 2 3 59 

67 1 4 1 4 1 1 1 4 1 1 1 3 1 4 4 68 

68 1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 4 80 

69 2 3 2 3 2 3 2 3 2 2 2 3 2 3 3 77 

70 1 4 1 2 1 2 1 3 1 2 1 4 1 4 4 69 
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2 – 2 Data Tabulasi Uji Coba Kepercayaan Diri 

No Y.1 Y.2 Y.3 Y.4 Y.5 Y.6 Y.7 Y.8 Y.9 Y.10 Y.11 Y.12 Y.13 Y.14 Y.15 Y.16 Y.17 
1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 
2 3 2 4 2 3 3 2 3 3 2 4 3 3 3 3 2 3 
3 4 1 4 3 3 3 3 2 2 3 2 2 3 3 2 2 3 
4 3 2 4 2 3 3 2 3 2 3 4 1 4 4 1 1 4 
5 3 2 4 3 3 3 3 2 4 2 2 2 4 4 2 4 4 
6 4 3 4 3 4 3 1 4 4 2 4 3 3 4 3 2 3 
7 3 2 3 1 3 3 2 2 3 2 3 3 3 4 2 2 3 
8 3 2 3 2 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 
9 3 2 3 2 3 3 2 2 2 1 3 2 1 1 3 1 3 

10 2 4 3 3 2 3 2 3 2 4 2 3 3 3 2 1 3 
11 3 2 3 1 3 2 3 2 3 2 2 1 3 3 2 2 3 
12 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 2 1 4 3 3 1 2 
13 4 1 4 3 4 3 3 4 4 1 4 1 4 4 1 1 4 
14 4 2 4 4 4 2 2 2 3 3 3 3 3 3 2 1 4 
15 3 1 4 2 3 2 4 1 4 3 3 2 3 4 2 1 4 
16 4 3 3 3 3 3 1 4 3 3 3 3 3 3 3 2 3 
17 2 3 2 3 2 3 2 3 3 2 3 2 3 3 2 2 3 
18 3 2 4 2 4 2 1 3 3 2 3 1 4 3 1 1 4 
19 3 2 4 2 4 4 3 3 3 2 3 1 4 4 1 1 1 
20 4 2 4 3 4 4 2 3 4 3 3 3 4 4 2 2 4 
21 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 
22 3 3 4 4 3 4 2 3 3 3 3 3 4 3 3 2 4 
23 3 2 3 2 3 3 2 3 3 4 3 2 4 4 1 2 3 
24 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 1 2 3 
25 3 3 3 3 4 3 2 3 3 3 3 2 4 3 2 2 3 
26 4 1 4 4 4 3 3 3 3 2 2 2 3 3 2 2 3 
27 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 4 3 2 2 3 
28 3 1 4 2 3 3 3 2 2 3 2 2 3 3 2 2 3 
29 3 3 3 2 4 3 2 2 4 2 3 1 4 4 2 1 4 
30 3 2 4 3 4 3 2 3 2 3 3 3 4 4 2 2 3 
31 4 2 3 4 4 4 2 4 2 4 2 2 4 3 1 1 4 
32 4 2 4 4 4 4 2 4 2 4 2 2 4 3 1 1 4 
33 4 2 4 4 4 4 2 4 2 4 2 2 4 3 1 1 4 
34 3 2 4 2 3 3 2 2 3 2 2 2 3 3 2 2 3 
35 4 2 3 4 4 4 2 4 2 4 2 2 4 3 1 1 4 
36 4 4 4 4 4 4 1 4 1 4 4 4 4 4 1 1 4 
37 4 3 4 3 3 3 2 3 2 2 2 2 3 4 2 1 4 
38 4 3 4 4 4 4 1 4 3 3 3 2 4 4 2 1 4 
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39 4 3 4 3 4 2 2 2 2 3 3 3 4 3 3 1 3 
40 4 1 4 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 4 3 2 3 
41 3 3 3 4 4 3 2 3 3 3 3 2 4 3 2 2 3 
42 4 3 4 3 4 4 3 3 2 3 2 4 2 4 3 1 4 
43 4 2 4 4 4 4 2 1 4 3 4 3 4 3 2 1 4 
44 3 3 3 2 4 2 3 2 2 2 4 3 3 3 2 3 3 
45 4 1 4 3 4 3 2 3 1 4 4 3 3 2 4 2 3 
46 3 2 3 3 3 3 2 3 2 3 3 2 3 3 2 2 3 
47 3 2 4 2 3 3 2 3 1 2 2 3 4 4 3 1 4 
48 3 3 2 2 2 2 4 2 4 3 3 3 4 3 2 1 3 
49 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 
50 4 2 4 2 4 3 2 3 3 3 4 3 4 4 2 1 4 
51 4 1 4 3 4 4 2 3 2 3 4 3 2 4 1 1 4 
52 4 1 4 4 4 4 4 4 1 4 1 1 4 1 1 1 4 
53 4 1 4 4 4 4 4 4 1 4 1 1 4 4 1 1 4 
54 4 2 4 2 4 3 2 2 2 2 3 3 3 3 2 2 3 
55 3 2 4 2 3 3 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 4 
56 4 2 4 2 4 3 2 3 3 1 3 3 3 3 3 2 3 
57 4 3 4 2 4 2 2 2 4 1 2 3 4 4 2 1 3 
58 4 3 4 4 4 2 2 3 2 1 3 2 4 4 2 1 3 
59 4 2 4 2 4 2 3 2 4 1 3 2 4 4 2 1 4 
60 4 2 4 3 4 2 3 2 2 2 2 1 4 4 2 2 3 
61 4 2 4 2 4 2 3 2 3 1 3 1 4 3 2 2 3 
62 3 2 3 2 3 2 2 2 2 3 2 4 3 3 2 2 1 
63 3 2 3 3 3 3 4 1 2 2 2 2 2 3 1 3 4 
64 3 4 4 3 4 3 2 3 3 3 2 1 4 4 2 2 4 
65 4 3 4 3 4 3 2 4 3 4 4 4 4 4 1 2 3 
66 2 2 4 2 4 3 3 3 1 3 1 1 3 3 1 1 4 
67 3 1 3 3 4 3 2 4 2 2 3 3 4 4 1 1 3 
68 1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 1 1 4 4 1 
69 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 2 4 
70 3 2 3 2 3 3 2 3 3 2 3 2 3 3 2 2 3 
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Lanjutan... 

no Y.18 Y.19 Y.20 Y.21 Y.22 Y.23 Y.24 Y.25 Y.26 Y.27 Y.28 Y.29 Y.30 Y.31 Y.32 Total Y 

1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 96 
2 3 3 3 3 4 3 4 4 4 3 3 3 3 3 4 98 
3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 88 
4 3 3 2 2 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 90 
5 3 2 2 2 4 4 4 4 3 4 2 3 3 4 4 99 
6 4 3 3 3 3 4 3 3 4 1 4 4 4 2 3 102 
7 2 4 1 2 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 2 83 
8 3 3 1 3 2 3 3 3 3 3 3 4 3 3 2 88 
9 3 3 1 4 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 2 82 

10 3 3 3 1 3 3 3 4 2 3 3 4 4 s 4 88 
11 1 2 2 2 3 3 4 3 3 3 3 2 3 4 3 81 
12 1 2 2 3 4 4 2 2 1 3 3 2 3 3 1 80 
13 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 3 4 3 4 102 
14 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 96 
15 3 3 2 4 4 4 4 4 3 4 3 3 3 4 3 97 
16 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 92 
17 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 84 
18 2 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 99 
19 3 3 4 2 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 100 
20 3 3 2 2 4 4 3 4 3 3 4 3 3 4 3 103 
21 3 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 89 
22 3 3 3 1 3 3 3 3 2 3 3 3 3 4 2 96 
23 2 4 1 3 4 4 4 3 4 3 4 4 3 4 3 97 
24 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 87 
25 2 3 3 2 3 2 3 2 2 2 2 4 3 4 2 88 
26 3 3 3 2 3 2 3 2 2 2 2 3 3 4 2 87 
27 2 3 3 2 3 2 3 2 2 2 2 3 3 4 2 86 
28 3 3 2 2 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 2 86 
29 2 4 3 2 4 4 3 4 3 4 1 1 4 3 3 92 
30 2 3 2 2 3 4 3 3 3 2 2 3 3 4 3 92 
31 3 4 2 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 103 
32 3 4 2 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 104 
33 3 4 2 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 104 
34 3 3 2 2 3 4 3 3 3 2 2 3 3 3 3 85 
35 3 4 2 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 103 
36 4 1 4 1 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 107 
37 3 3 2 2 3 4 4 3 3 3 4 3 3 3 2 92 
38 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 112 
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39 3 2 2 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 93 
40 3 4 2 3 4 4 3 3 4 3 4 3 3 3 3 97 
41 2 4 3 1 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 95 
42 4 4 3 1 3 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 105 
43 4 3 3 1 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 4 102 
44 2 3 2 2 2 4 4 3 4 3 4 3 3 3 3 92 
45 4 1 1 1 3 3 4 2 1 2 4 1 4 4 3 88 
46 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 88 
47 3 4 2 2 4 4 4 4 4 4 3 2 3 4 2 95 
48 1 2 2 2 3 4 3 4 3 4 3 3 4 3 4 91 
49 2 2 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 96 
50 3 2 3 2 3 4 4 4 4 4 3 1 4 4 4 101 
51 1 4 1 4 4 4 3 4 3 4 3 3 4 4 4 99 
52 1 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 101 
53 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 107 
54 2 3 2 3 3 4 4 4 4 4 3 3 4 3 3 95 
55 2 3 2 3 3 4 4 4 4 4 4 3 4 3 3 93 
56 3 4 3 3 3 4 3 3 4 3 3 2 4 4 2 96 
57 3 3 2 2 3 4 4 3 4 3 4 3 4 4 3 96 
58 3 3 2 2 3 4 4 3 4 4 3 3 4 4 2 96 
59 2 3 3 2 2 4 4 3 4 3 3 2 3 4 3 93 
60 2 4 2 2 4 4 3 3 3 4 3 2 3 4 2 91 
61 2 4 3 2 2 4 4 3 4 3 3 2 3 4 2 90 
62 3 3 2 3 2 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 86 
63 2 4 3 1 4 3 4 3 3 3 3 1 2 4 3 86 
64 3 3 3 3 3 4 3 4 4 3 2 3 3 3 3 98 
65 3 3 3 2 4 4 4 3 3 4 3 3 3 4 4 106 
66 3 3 3 2 3 3 3 4 3 4 3 3 3 4 2 87 
67 3 3 3 2 4 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 93 
68 4 1 4 1 4 1 4 1 4 1 4 4 1 4 1 80 
69 3 4 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 2 90 
70 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 86 
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LAMPIRAN 3 VALIDITAS DAN RELIABILITAS  

AITEM SKALA UJI COBA 

 

3 – 1 Validitas Dan Reliabilitas Aitem Skala Perilaku Merokok 

3 – 2 Validitas Dan Reliabilitas Aitem Skala Keercayaan Diri 
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 3 – 1 Validitas Dan Reliabilitas Aitem Skala Perilaku Merokok 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

N of 

Items 

,780 32 

 

 

Item-Total Statistics 

 Scale Mean 

if Item 

Deleted 

Scale 

Variance if 

Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

X.1 61,63 100,005 ,324 ,773 

X.2 60,77 97,106 ,254 ,778 

X.3 61,70 102,880 ,176 ,778 

X.4 60,17 96,492 ,325 ,772 

X.5 61,87 102,490 ,300 ,775 

X.6 61,36 95,972 ,404 ,768 

X.7 61,77 101,715 ,240 ,776 

X.8 59,79 110,577 -,304 ,799 

X.9 61,77 102,150 ,227 ,776 

X.10 60,89 92,045 ,470 ,763 

X.11 59,66 108,924 -,245 ,794 

X.12 61,83 101,564 ,320 ,774 

X.13 59,53 107,093 -,141 ,788 

X.14 61,77 101,657 ,302 ,774 

X.15 61,86 102,037 ,271 ,775 

X.16 61,23 94,208 ,458 ,764 

X.17 61,76 100,563 ,322 ,773 

X.18 61,79 104,519 ,069 ,781 
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X.19 60,73 97,505 ,267 ,776 

X.20 61,86 101,805 ,277 ,775 

X.21 60,81 91,690 ,506 ,760 

X.22 61,91 102,804 ,283 ,776 

X.23 61,07 90,038 ,648 ,752 

X.24 61,83 100,695 ,347 ,773 

X.25 60,17 102,608 ,099 ,783 

X.26 61,80 100,017 ,411 ,771 

X.27 61,36 91,421 ,584 ,756 

X.28 61,71 100,613 ,326 ,773 

X.29 60,87 91,505 ,580 ,757 

X.30 61,81 102,298 ,254 ,776 

X.31 59,79 104,200 ,052 ,783 

X.32 60,57 95,582 ,353 ,770 

 

Ket : 

Butir uji coba = 32 aitem 

Valid  = 23 aitem 

Gugur  = 9 aitem 
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3 – 2 Validitas Dan Reliabilitas Aitem Skala Keercayaan Diri 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

N of 

Items 

,690 32 

 

 

Item-Total Statistics 

 Scale Mean 

if Item 

Deleted 

Scale 

Variance if 

Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

Y.1 90,49 47,964 ,533 ,663 

Y.2 91,60 53,983 -,129 ,709 

Y.3 90,33 48,514 ,458 ,668 

Y.4 91,07 48,531 ,345 ,673 

Y.5 90,40 47,983 ,520 ,664 

Y.6 90,84 49,149 ,390 ,672 

Y.7 91,53 54,890 -,210 ,713 

Y.8 91,03 49,014 ,310 ,676 

Y.9 91,27 52,606 -,019 ,702 

Y.10 91,17 50,695 ,132 ,690 

Y.11 91,14 51,226 ,108 ,691 

Y.12 91,50 52,775 -,033 ,704 

Y.13 90,46 48,889 ,374 ,672 

Y.14 90,59 49,232 ,332 ,675 

Y.15 91,84 57,410 -,419 ,727 

Y.16 92,19 57,197 -,424 ,725 

Y.17 90,54 48,426 ,421 ,669 

Y.18 91,11 50,190 ,220 ,683 

Y.19 90,74 50,223 ,210 ,684 
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Y.20 91,36 49,943 ,226 ,682 

Y.21 91,69 55,668 -,262 ,720 

Y.22 90,60 48,968 ,407 ,671 

Y.23 90,31 48,016 ,516 ,664 

Y.24 90,41 49,724 ,393 ,674 

Y.25 90,61 48,298 ,421 ,668 

Y.26 90,63 48,005 ,455 ,666 

Y.27 90,61 48,269 ,424 ,668 

Y.28 90,71 49,193 ,357 ,674 

Y.29 90,90 50,062 ,203 ,684 

Y.30 90,57 48,712 ,466 ,668 

Y.31 90,37 50,730 ,191 ,685 

Y.32 90,94 46,402 ,578 ,655 

 

Ket : 

Butir uji coba = 32 aitem 

Valid  = 18 aitem 

Gugur  = 14 aitem 
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LAMPIRAN 4 SKALA PENELITIAN 

 

4 – 1 Skala Perilaku Merokok 

4 – 2 Skala Kepercayaan Diri 
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SKALA PENELITIAN 
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Saya mahasiswa Fakultas Psikologi Unissula. Dalam rangka 

menyelesaikan Tugas Akhir pada Fakultas Psikologi Universitas Islam Sultan 

Agung, Saya bermaksud mengadakan penelitian. Sehubungan dengan hal tersebut, 

Saya mohon Saudara/Saudari bersedia untuk mengisi skala ini.  

Lembar skala ini berisi sejumlah pernyataan yang harus Anda jawab 

semua. Anda diminta untuk memilih salah satu dari empat pilihan jawaban yang 

tersedia. Pilihlah jawaban yang paling sesuai dengan diri Anda karena tidak ada 

jawaban yang salah. Anda tidak perlu khawatir tentang identitas Anda karena 

identitas saudara sebagai responden akan dirahasiakan. Semua jawaban yang 

masuk, akan Saya jaga kerahasiaannya dan hanya digunakan untuk kepentingan 

ilmiah. Atas kesediaan saudara meluangkan waktu untuk mengisi skala ini Saya 

ucapkan banyak terima kasih. 

 

Wassalamu'alaikum Wr. Wb. 

 

Hormat Saya 

 

 

Fendi Muhamad 
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IDENTITAS 

Nama/Inisial   :     

Jenis Kelamin   : Laki-laki/Perempuan* 

Kelas          : 

Sudah Berapa Lama Merokok : 

*coret yg tidak perlu 

 

PETUNJUK PENGISIAN 

1. Di bawah ini Anda akan menemukan bermacam-macam pernyataan 

2. Pilihlah salah satu jawaban yang terdiri dari: 

SS : Sangat Sesuai, apabila pernyataan tersebut sangat sesuai 

dengan sikap/  pendapat Anda. 

S  : Sesuai, apabila pernyataan tersebut sesuai dengan sikap/ 

pendapat Anda. 

TS  : Tidak Sesuai, apabila pernyataan tersebut sangat tidak sesuai 

dengan sikap/ pendapat Anda. 

STS : Sangat Tidak Sesuai, apabila pernyataan tersebut sangat 

tidak sesuai dengan sikap/ pendapat Anda. 

3. Beri tanda silang ( X ) pada pilihan jawaban yang sesuai dengan diri Anda. 

4. Jika Anda melakukan kesalahan dalam menjawab tidak perlu dihapus, cukup 

beri tanda (=) pada jawaban yang salah lalu diganti dengan jawaban yang 

Anda anggap lebih tepat. 

5. Tidak ada jawaban salah, semua jawaban dianggap benar asalkan sesuai 

dengan diri Anda. 

6. Jika telah selesai, periksa kembali jawaban Anda, pastikan semua jawaban 

telah terisi. 

 

Contoh pengisian skala: 

No. Pernyataan SS S TS STS 

1. saya merasa percaya diri ketika sedang merokok  

X 

   

2. saya merasa percaya diri ketika sedang merokok   

X 

  

X 
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4 – 1 Skala Perilaku Merokok 

NO PERNYATAAN 
JAWABAN 

SS S TS STS 

1. 
Saya merasa percaya diri ketika sedang 

merokok bersama teman-teman 

    

2. Saya tidak merokok setiap hari     

3. 
Saya tidak bisa menghabiskan satu bungkus 

rokok dalam sehari 

    

4. Saya lebih enjoy ketika saya sedang merokok     

5. 
Ketika menunggu angkutan umum saya tidak 

merokok 

    

6. Saya tidak merokok di pagi hari     

7. 
Saya biasa merokok ketika mengerjakan tugas 

kelompok bersama teman-teman 

    

8. Saya biasa merokok di siang hari     

9. 
Saya bisa menghabiskan rokok 3-5 batang 

dalam sehari 

    

10. 
Ketika berada di dalam kamar mandi saya tidak 

merokok 

    

11. 
Saya bebas merokok dimana saja yang saya 

ingingkan 

    

12. 
Saya belum pernah menghabiskan satu bungkus 

rokok dalam sehari 

    

13. Saya akan tetap merokok walaupun ada orang 
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NO PERNYATAAN 
JAWABAN 

SS S TS STS 

yang terganggu dengan asap rokok saya 

14. 
Saya tidak merokok di waktu sore dan malam 

hari 

    

15. 
Saya sudah terbiasa menghabiskan satu bungkus 

rokok yang berisi 12 batang dalam sehari 

    

16. 
Saya tidak merokok ketika nongkrong bersama 

teman-teman 

    

17. Saya merokok setiap hari     

 18. Saya biasa merokok didalam kamar mandi     

19. 
Ketika mengerjakan tugas kelompok bersama 

teman-teman saya tidak merokok 

    

20. 
Saya biasa merokok di waktu sore dan malam 

hari 

    

21. 
Saya tidak akan merokok jika ada yang 

terganggu dengan asap rokok 

    

22. Saya biasa merokok di pagi hari     

23. Saya tidak merokok disiang hari     
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4 – 2 Skala Kepercayaan Diri 

NO PERNYATAAN 
JAWABAN 

SS S TS STS 

1. Saya bisa berhasil seperti orang lain     

2. 
Saya akan berjuang sesuai dengan kemampuan 

untuk mencapai apa yang saya inginkan 

    

3. 
Saya merasa bingung menghadapi masa depan 

saya 

    

4. 
Saya akan naik kelas pada semester nanti dengan 

hasil yang memuaskan 

    

5. 
Saya tidak bisa mengerjakan segala sesuatu 

dengan baik 

    

6. 
Saya sulit berjuang untuk mencapai terget yang 

saya inginkan 

    

7. 
Jika kurang memahami suatu hal, saya akan terus 

belajar dan berusaha 

    

8. 
Saya mengerjakan segala sesuatu yang sesuai 

dengan kemampuan saya 

    

9. Saya selalu membantu teman yang kesusahan     

10. 
Saya tidak akan membantu teman yang kesulitan 

dalam pelajaran 

    

11. 
Saya akan berusaha keras untuk mendapatkan apa 

yang saya inginkan 

    

12. Saya tidak peduli dengan teman-teman saya       

13. Saya bersedia berikan bantuan kepada teman 
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NO PERNYATAAN 
JAWABAN 

SS S TS STS 

yang kesulitan dalam pelajaran 

14. 
Saya tidak perlu berjuang keras untuk mencapai 

apa yang saya inginkan 

    

15. Saya akan menolong bila teman sedang sedih     

16. Saya tidak peduli dengan pendapat orang lain     

17. 
Saya yakin apa yang saya lakukan saat ini 

berguna bagi kehidupan mendatang 

    

18 
Saya merasa bisa bertanggung jawab atas 

kehidupan saya sendiri 
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LAMPIRAN 5 TABULASI DATA PENELITIAN 

 

5 – 1 Tabulasi Data Penelitian Perilaku Merokok 

5 – 2 Tabulasi Data Penelitian Kepercayaan Diri 
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5 – 1 Data Tabulasi Try Out Terpakai Perilaku Merokok 

No  X.1 X.2 X.3 X.4 X.5 X.6 X.7 X.8 X.9 X.10 X.11 X.12 

1 1 4 4 2 3 4 2 1 2 4 2 3 

2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 3 2 2 

3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

4 2 1 4 1 1 4 1 1 1 1 1 4 

5 2 3 1 2 1 1 1 1 1 4 2 1 

6 1 4 2 1 2 2 2 2 2 2 1 2 

7 2 1 3 1 2 1 2 2 1 1 2 2 

8 1 4 4 1 4 4 1 1 1 4 1 4 

9 1 4 4 1 4 4 1 1 1 4 1 4 

10 3 3 4 1 3 4 1 2 2 1 2 4 

11 2 2 4 1 1 1 1 2 2 1 1 1 

12 1 1 4 1 1 4 1 1 2 4 2 2 

13 2 1 4 1 1 1 1 1 1 1 1 4 

14 1 1 4 1 4 1 1 1 1 1 1 1 

15 1 3 3 2 4 4 1 2 1 4 1 2 

16 1 4 3 1 2 4 1 1 1 2 1 2 

17 2 3 4 2 2 4 1 1 1 2 1 2 

18 1 4 4 1 1 1 1 1 1 1 1 4 

19 1 4 4 1 1 1 1 1 1 4 1 1 

20 2 1 1 2 2 2 1 2 1 1 1 4 

21 2 3 3 2 3 3 2 1 2 4 2 3 

22 2 2 4 2 3 4 1 1 1 4 1 3 

23 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

24 1 3 4 2 1 3 2 1 1 4 2 1 

25 1 4 4 1 2 1 1 1 1 2 1 4 

26 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

27 1 4 4 1 2 1 1 1 1 2 1 1 

28 1 4 4 1 4 4 1 1 1 4 1 4 

29 2 4 2 2 2 1 3 2 1 2 1 2 

30 1 4 4 1 4 4 1 1 1 1 1 2 

31 1 1 4 1 1 1 1 1 1 1 1 4 

32 1 1 4 1 1 1 1 1 1 1 1 4 

33 1 1 4 1 1 1 1 1 1 1 1 4 

34 1 4 4 1 4 4 1 1 1 1 1 1 

35 1 1 4 1 1 1 1 1 1 1 1 4 

36 1 4 4 1 1 4 1 1 1 1 1 4 

37 1 2 2 1 1 1 1 2 2 2 1 2 

38 1 1 1 1 2 1 1 2 1 2 1 2 
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39 1 1 3 2 2 3 2 2 1 2 2 3 

40 4 1 3 1 1 2 2 4 1 2 4 3 

41 4 1 3 1 2 3 2 1 1 2 1 3 

42 1 1 2 1 1 4 1 1 1 1 1 4 

43 2 2 3 1 2 2 1 2 1 2 2 4 

44 3 1 2 2 4 1 1 2 1 3 2 1 

45 2 3 4 2 2 1 1 1 1 4 1 1 

46 3 1 3 3 2 2 2 3 3 2 2 2 

47 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

48 4 1 3 2 1 3 2 2 2 1 2 1 

49 1 4 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

50 1 4 4 1 4 4 1 1 1 1 1 2 

51 1 4 4 1 1 1 4 2 4 1 4 1 

52 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

53 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 

54 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 

55 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 

56 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

57 1 4 4 1 1 1 1 1 1 1 1 4 

58 2 4 4 1 1 4 1 1 1 1 1 4 

59 1 1 4 1 1 4 1 2 2 2 1 3 

60 1 1 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

61 1 1 4 1 1 3 1 1 1 1 1 2 

62 2 2 1 1 1 2 2 2 3 3 1 2 

63 1 4 2 1 1 1 2 1 1 1 2 1 

64 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

65 1 4 3 1 1 3 2 2 1 2 4 2 

66 2 1 2 2 1 2 2 2 2 1 1 1 

67 1 4 4 1 1 4 1 1 1 2 1 4 

68 1 4 4 1 4 4 1 1 1 4 1 4 

69 2 3 3 2 2 3 2 2 2 2 2 3 

70 2 4 4 1 1 4 1 1 1 2 1 4 
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    Lanjutan... 

No  X.13 X.14 X.15 X.16 X.17 X.18 X.19 X.20 X.21 X.22 X.23 Total X 

1 1 3 1 3 2 1 3 1 4 2 4 57 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 46 

3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 26 

4 1 4 1 4 1 1 1 1 4 1 4 45 

5 2 4 1 4 1 1 1 2 2 1 4 43 

6 1 2 1 2 2 1 2 1 2 1 2 40 

7 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 43 

8 1 4 1 4 1 1 4 1 4 1 4 56 

9 1 4 1 4 1 1 4 1 4 1 4 56 

10 2 2 1 3 2 2 4 2 3 2 4 57 

11 1 4 1 3 1 1 1 1 1 1 1 35 

12 2 1 2 1 2 2 1 1 2 2 1 41 

13 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 33 

14 4 1 1 4 1 1 4 1 1 1 4 41 

15 1 2 1 2 1 1 1 2 3 1 4 47 

16 1 2 1 2 1 1 1 1 2 1 2 38 

17 1 4 1 2 2 1 2 2 2 1 2 45 

18 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 33 

19 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 32 

20 2 2 1 1 1 1 1 2 2 2 3 38 

21 2 4 1 4 1 2 4 2 4 2 3 59 

22 1 4 1 3 1 2 4 1 4 1 4 54 

23 1 4 1 3 1 1 1 1 1 1 4 33 

24 1 3 1 1 2 1 1 1 3 1 1 41 

25 1 4 1 2 1 1 2 1 2 1 2 41 

26 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 23 

27 2 4 1 3 2 1 4 1 2 1 3 44 

28 1 4 1 4 1 1 4 1 4 1 4 56 

29 1 1 1 1 1 1 1 2 4 1 2 40 

30 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 37 

31 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 31 

32 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 31 

33 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 31 

34 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 2 37 

35 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 31 

36 1 4 1 4 1 1 1 1 4 1 4 47 

37 1 1 2 3 1 2 1 1 2 1 2 35 

38 1 2 1 2 1 1 2 3 2 3 2 36 
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39 1 3 2 1 1 2 2 2 3 2 3 46 

40 4 1 2 4 4 4 4 4 4 4 1 64 

41 1 4 1 4 1 2 4 1 4 1 4 51 

42 1 1 1 1 1 1 4 1 1 1 1 33 

43 1 4 2 2 1 2 1 1 2 2 4 46 

44 1 2 1 3 3 1 1 1 4 1 4 45 

45 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 38 

46 2 2 2 3 1 2 1 3 2 2 2 50 

47 1 1 1 2 2 1 2 1 2 1 2 30 

48 2 3 2 1 2 2 1 2 2 2 3 46 

49 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 30 

50 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 37 

51 1 4 3 4 4 4 4 4 1 1 1 59 

52 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 23 

53 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 24 

54 1 3 1 1 1 2 1 2 1 2 1 31 

55 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 26 

56 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 23 

57 1 4 1 1 1 1 1 2 4 1 3 41 

58 1 4 1 1 1 1 1 2 4 1 3 45 

59 1 4 2 4 1 1 1 1 2 1 4 45 

60 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 26 

61 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 31 

62 2 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 42 

63 1 3 1 1 1 1 1 2 1 2 4 36 

64 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 46 

65 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 47 

66 1 1 1 2 1 2 2 2 1 2 3 37 

67 1 4 1 1 1 1 1 1 3 1 4 44 

68 1 4 1 4 1 1 4 1 4 1 4 56 

69 2 3 2 3 2 2 2 2 3 2 3 54 

70 1 2 1 2 1 1 2 1 4 1 4 46 
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5 – 2 Data Tabulasi Try Out Terpakai Kepercayaan Diri 

No  Y.1 Y.2 Y.3 Y.4 Y.5 Y.6 Y.7 Y.8 Y.9 Y.10 

1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

2 3 4 2 3 3 3 3 3 3 4 

3 4 4 3 3 3 2 3 3 3 3 

4 3 4 2 3 3 3 4 4 4 3 

5 3 4 3 3 3 2 4 4 4 4 

6 4 4 3 4 3 4 3 4 3 3 

7 3 3 1 3 3 2 3 4 3 3 

8 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 

9 3 3 2 3 3 2 1 1 3 3 

10 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 

11 3 3 1 3 2 2 3 3 3 3 

12 3 3 2 3 2 3 4 3 2 4 

13 4 4 3 4 3 4 4 4 4 3 

14 4 4 4 4 2 2 3 3 4 3 

15 3 4 2 3 2 1 3 4 4 4 

16 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 

17 2 2 3 2 3 3 3 3 3 2 

18 3 4 2 4 2 3 4 3 4 4 

19 3 4 2 4 4 3 4 4 1 4 

20 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 

21 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 

22 3 4 4 3 4 3 4 3 4 3 

23 3 3 2 3 3 3 4 4 3 4 

24 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 

25 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 

26 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 

27 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 

28 3 4 2 3 3 2 3 3 3 3 

29 3 3 2 4 3 2 4 4 4 4 

30 3 4 3 4 3 3 4 4 3 3 

31 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 

32 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 

33 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 

34 3 4 2 3 3 2 3 3 3 3 

35 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 

36 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

37 4 4 3 3 3 3 3 4 4 3 

38 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 
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39 4 4 3 4 2 2 4 3 3 3 

40 4 4 2 3 3 2 3 4 3 4 

41 3 3 4 4 3 3 4 3 3 3 

42 4 4 3 4 4 3 2 4 4 3 

43 4 4 4 4 4 1 4 3 4 4 

44 3 3 2 4 2 2 3 3 3 2 

45 4 4 3 4 3 3 3 2 3 3 

46 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

47 3 4 2 3 3 3 4 4 4 4 

48 3 2 2 2 2 2 4 3 3 3 

49 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 

50 4 4 2 4 3 3 4 4 4 3 

51 4 4 3 4 4 3 2 4 4 4 

52 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 

53 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

54 4 4 2 4 3 2 3 3 3 3 

55 3 4 2 3 3 2 3 3 4 3 

56 4 4 2 4 3 3 3 3 3 3 

57 4 4 2 4 2 2 4 4 3 3 

58 4 4 4 4 2 3 4 4 3 3 

59 4 4 2 4 2 2 4 4 4 2 

60 4 4 3 4 2 2 4 4 3 4 

61 4 4 2 4 2 2 4 3 3 2 

62 3 3 2 3 2 2 3 3 1 2 

63 3 3 3 3 3 1 2 3 4 4 

64 3 4 3 4 3 3 4 4 4 3 

65 4 4 3 4 3 4 4 4 3 4 

66 2 4 2 4 3 3 3 3 4 3 

67 3 3 3 4 3 4 4 4 3 4 

68 1 1 4 1 4 4 1 1 1 4 

69 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 

70 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 
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Lanjutan... 

No Y.11 Y.12 Y.13 Y.14 Y.15 Y.16 Y.17 Y.18 Total Y 

1 3 3 3 3 3 3 3 3 54 

2 3 4 4 4 3 3 3 4 59 

3 3 3 3 3 3 3 3 2 54 

4 4 3 3 3 3 3 3 3 58 

5 4 4 4 3 4 2 3 4 62 

6 4 3 3 4 1 4 4 3 61 

7 3 3 3 3 3 3 3 2 51 

8 3 3 3 3 3 3 3 2 51 

9 4 3 3 3 3 3 4 2 49 

10 3 3 4 2 3 3 4 4 54 

11 3 4 3 3 3 3 3 3 51 

12 4 2 2 1 3 3 3 1 48 

13 4 3 4 3 4 3 4 4 66 

14 4 3 3 3 3 3 3 3 58 

15 4 4 4 3 4 3 3 3 58 

16 3 3 3 3 3 2 3 3 55 

17 3 2 3 2 3 2 3 3 47 

18 4 4 4 3 4 4 4 4 64 

19 4 4 4 3 4 4 4 4 64 

20 4 3 4 3 3 4 3 3 65 

21 3 3 3 3 3 3 3 3 53 

22 3 3 3 2 3 3 3 2 57 

23 4 4 3 4 3 4 3 3 60 

24 3 3 3 3 3 3 3 2 52 

25 2 3 2 2 2 2 3 2 50 

26 2 3 2 2 2 2 3 2 52 

27 2 3 2 2 2 2 3 2 49 

28 3 3 3 3 4 3 3 2 53 

29 4 3 4 3 4 1 4 3 59 

30 4 3 3 3 2 2 3 3 57 

31 4 4 4 4 4 4 4 3 69 

32 4 4 4 4 4 4 4 3 70 

33 4 4 4 4 4 4 4 3 70 

34 4 3 3 3 2 2 3 3 52 

35 4 4 4 4 4 4 4 3 69 

36 4 4 1 4 4 4 4 4 69 

37 4 4 3 3 3 4 3 2 60 

38 4 4 4 4 4 4 4 4 72 
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39 4 3 3 3 3 3 3 3 57 

40 4 3 3 4 3 4 3 3 59 

41 3 3 4 3 3 3 3 3 58 

42 4 4 4 4 4 4 4 4 67 

43 4 4 4 3 3 3 3 4 64 

44 4 4 3 4 3 4 3 3 55 

45 3 4 2 1 2 4 4 3 55 

46 3 3 3 3 3 3 2 3 53 

47 4 4 4 4 4 3 3 2 62 

48 4 3 4 3 4 3 4 4 55 

49 3 3 3 4 4 3 3 3 55 

50 4 4 4 4 4 3 4 4 66 

51 4 3 4 3 4 3 4 4 65 

52 4 4 4 4 4 4 4 4 69 

53 4 4 4 4 4 4 4 4 72 

54 4 4 4 4 4 3 4 3 61 

55 4 4 4 4 4 4 4 3 61 

56 4 3 3 4 3 3 4 2 58 

57 4 4 3 4 3 4 4 3 61 

58 4 4 3 4 4 3 4 2 63 

59 4 4 3 4 3 3 3 3 59 

60 4 3 3 3 4 3 3 2 59 

61 4 4 3 4 3 3 3 2 56 

62 3 4 3 3 3 3 3 3 49 

63 3 4 3 3 3 3 2 3 53 

64 4 3 4 4 3 2 3 3 61 

65 4 4 3 3 4 3 3 4 65 

66 3 3 4 3 4 3 3 2 56 

67 3 4 3 3 3 3 3 3 60 

68 1 4 1 4 1 4 1 1 39 

69 3 3 2 3 3 3 2 2 52 

70 3 3 3 3 3 3 3 3 52 
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LAMPIRAN 6 ANALISIS DATA 

 

6 – 1 Uji Normalitas 

6 – 2 Uji Linearitas 

6 – 3 Uji Hipotesis 
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6 – 1 Uji Normalaitas 

 

Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df  Sig. Statistic Df Sig. 

Periaku merokok ,081 70 ,200* ,975 70 ,165 

Kepercayaan diri ,071 70 ,200* ,981 70 ,375 

 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

 

6 – 2 Uji Linieritas 

 

ANOVA Table 

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Kepercay

aan diri *  

Periaku 

merokok 

Between  

Groups 

(Combined) 1625,176 25 65,00 1,861 ,035 

Linearity 
499,178 1 499,178 14,29

3 

,000 

Deviation 

from Linearity 

1125,998 24 46,917 1,343 ,194 

Within Groups 1536,667 44 34,924   

Total 3161,843 69    

 

 

Case Processing Summary 

 Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Periaku merokok 70 100,0% 0 0,0% 70 100,0% 

Kepercayaan diri 70 100,0% 0 0,0% 70 100,0% 
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6 – 3 Uji Hotesis 

 

Correlations 

 Periaku merokok Kepercayaan diri 

Periaku 

merokok 

Pearson Correlation 1 -,397** 

Sig. (2-tailed)  ,001 

N 70 70 

Kepercay

aan diri 

Pearson Correlation -,397** 1 

Sig. (2-tailed) ,001  

N 70 70 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

Model Summary 

Model R R Square Adjusted R 

Square 

Std. Error of the 

Estimate 

1 ,397a ,158 ,145 6,258 

a. Predictors: (Constant), perilakumerokok 

 

 

 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Sum Mean Std. Deviation Variance 

perilaku_merokok 70 23 64 2857 40,81 9,928 98,559 

kepercayaan_diri 70 39 72 4079 58,27 6,769 45,824 

Valid N (listwise) 70       

 

 

 

 

  


