punggung, paha dalam dan panggul.

5. Bagaimana aktivitas Anda ketika merasakan nyeri :

a.

b.

Ketika nyeri terjadi, sedikit rasa kurang nyaman, tetapi masih bisa
melaksanakan kegiatan secara normal

Ketika nyeri terjadi, saya masih bisa melaksanakan kegiatan ringan
seperti berdiri dan membaca, tetapi terjadi penurunan nafsu makan
dan mood.

Ketika nyeri terjadi, saya tidak dapat berkonsentrasi dengan baik,
merasakan pusing, mual, diare dan lelah, hanya bisa

berbaring di Kasur.

6. Apakah Anda membutuhkan pereda rasa nyeri :

a.
b.

1. Apakah Anda mengeluhkan nyeri ketika melakukan hubungan seksual?
a.
b.

Tidak, karena nyeri hilang sendiri

Saya membutuhkan pereda rasa nyeri dan dalam
<24 jam nyeri berkurang

Saya membutuhkan pereda rasa nyeri dan dalam
>24 jam nyeri berkurang

Saya telah meminum pereda rasa nyeri, namun tidak
terjadi penurunan nyeri

(Poin :

(Poin :

(Poin

(Poin :
(Poin :

(Poin :

(Poin :

1)

2)

:3)

0)

2)

3)
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Interpretasi

0 = asimptomatik, 5-8 = ringan, 9-12 = sedang, 13-17 = berat

Keluhan lain

Tidak
Ya

2. Apakah Anda mengeluhkan nyeri defekasi/ nyeri ketika buang air besar?

a.
b.

Tidak
Ya




57

Penanganan Nyeri

Berikan tanda ( V) pada tindakan yang Anda lakukan untuk mengurangi rasa

nyeri!

Upaya

| Keterangan

NON FARMAKOLOGI

Tidur atau beristirahat total

Teknik relaksasi (Tarik nafas dalam —
buang nafas)

Mengalihkan perhatian nyeri
(mendengarkan music, bermain, nonton
film/tv)

Mengghangatkan bagian nyeri dengan air
hangat, balsam/minyak kayu putih

Memijat daerah nyeri

Melakukan posisi knee chest atau sikap
seperti sujud

FARMAKOLOGI

Mengkonsumsi minuman herbal/jamu

Mengkonsumsi obat warung :

a. Kiranti

b. Paracetamol/Panadol
c. Feminax

d. Lain-lain

Mengkonsumsi resep dokter :
a. Asam menefamat
b. Aspirin
c. Asetamenofen




Lampiran 2 Data Penelitian Derajat Dismenore pasien Endometriosis

Ny. IA

ya

tidak

tidak

ya

ya ya tidak tidak

tidak

tidak

kiranti

Keluhan Lain Penanganan Nyeri Nonfarmakologis Penanganan Nyeri Interpretasi
mengalih [menghan
kan gatkan
perhatia [ bagian .
X . posisi
Apakah nnyeri | nyeridg . .
. . . . . memijat [ knee [Konsums [Konsums [konsumsi
No Nama Usia nyeri no.1l no.2 no.3 no.4 no.5 no.6 |dispareu| . . 5 Teknik |(menden air R . .
. | diskezia [ Tidur . daerah | chest/ [iherbal/| iobat resep | jumlah skala
saat haid nia relaksasi | garkan | hangat, R X .
| nyeri seperti jamu | warung | dokter
musik, | balsam/ A
. . sujud
bermain, | minyak
nonton kayu
film/tv) | putih
1 Ny.AS |52 ya (lupa
ya 3 2 1 2 1 1 tidak tidak tidak tidak tidak ya tidak tidak tidak | Feminax | nama 10 sedang
obat)
2 Ny.SA) |42 asam
ya 2 2 2 3 1 1 tidak tidak ya ya tidak ya tidak tidak tidak tidak | mefena 11 sedang
mat
3 Ny.TL |25 ya 3 3 1 2 3 0 tidak tidak ya tidak tidak tidak tidak tidak tidak tidak tidak 12 sedang
4 Nn. ME |21 ya 2 2 1 3 2 0 tidak ya ya tidak ya ya tidak tidak ya tidak tidak 10 sedang
5 Ny.B 43 f
¥ ya 2 2 1 1 2 1 tidak tidak ya ya tidak tidak tidak tidak tidak tidak aeszr:r:; 9 sedang

tidak

sedang

10

Ny. FF

ya

tidak

tidak

ya

ya ya tidak tidak

tidak

tidak

tidak

asam
mefena
mat

12 sedang

11

3 Ivyaa 36 | ya | 2 ] 2 ] 2 [ 3 [ 2 [ 1 [ tidk | ya | ya | tidak | tidak | ya | tidak | tidak | ya [ kiranti |

16 Inysa Ja | ya | 3 | 3 | 1 [ 2 [ 2 [ 1 [ tidak [ tidok | ya | ya | tidak | tidak | tidak | tidak |

Ny. SH

39

tidak

tidak

tidak tidak tidak

tidak

tidak

tidak

tidak

12 sedang
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18 Ny.IN |36 ya (lupa
ya 1 3 2 2 3 1 tidak tidak ya tidak tidak ya ya tidak ya pnti, femiq nama 12 sedang
obat)

19 Ny.Spr |43 ya (lupa
ya 3 1 2 1 3 1 tidak ya ya tidak tidak ya tidak tidak tidak tidak nama 11 sedang
obat)

ya (lupa
nama
obat)
tidak

28 Inyswefas | ya | 3 | 1 | 1 | 2 | 3 | 1 | tidak | tidak | ya | tidak | tidak | ya_| tidak | tidak | tidak |paramex| tidak | 11 | sedang |

32 Ny. ZM 9 f
A
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Lampiran 3 Analisis Bivariat Hubungan IMT dengan Derajat Dismenore pada

pasien Endometriosis

Correlations

IndeksMassa

DerajatDisme

Tubuhdalamo noredalamaor
rdinal dinal
Spearman's rho  IndeksMassaTubuhdala Correlation Coefficient 1.000 -347
maordinal ; ;
Sig. (2-tailed) 044
[+ 34 34
DerajatDismenaoredalam Correlation Coefficient -7 1.000
ordinal ; ;
Sig. (2-tailed) 044
[+ 34 34
* Correlation is significant atthe 0.05 level (2-tailed).
Tests of Normality
- i HY a i _'ﬂ"
Kelompok Indeks Massa Kolmogarov-Smirnoy Shapiro-Will
Tubuh Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Skor Dismenore  IMT Kurang 214 8 200 .20 B8 239
IMT Marmal 186 g 200 822 g A07
IMT Lehih 145 17 200 958 17 602
* This is a lower hound of the true significance.
a. Lilliefors Significance Correction
Test of Homogeneity of Variance
Levene
Statistic df1 df2 Sig.
Skor Dismenore  Based on Mean 1.950 2 31 1454
Based on Median 1.357 2 31 272
Based on Median and 1.357 2 22.240 278
with adjusted df
Based on trimmed mean 1.926 2 31 163
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