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LAMPIRAN 

Lampiran 1 Skor NIHSS 

 

  

 

 

 
 

 
 

 
 The National Institute of  Health Stroke Scale (NIHSS) 

 

 

No. 
PARAMETER 

YANG DINILAI 

 

SKALA 

TANGGAL PEMERIKSAAN 
     

SKOR 

 
 

1a 

 

 
Tingkat 

Kesadaran 

0 = Sadar penuh 

1 = Tidak sadar penuh; dapat dibangunkan 

dengan stimulasi minor (suara) 

2 = Tidak sadar penuh; dapat berespon dengan 

stimulasi berulang atau stimulasi nyeri 

3 = Koma; tidak sadar dan tidak berespon 

dengan stimulasi apapun 

     

 

1b 
Menjawab 

pertanyaan 

0 = Benar semua 

1 = 1 benar/ETT/disartria 
2 = Salah semua/afasia/stupor/koma 

     

 

1c 
Mengikuti 

perintah 

0   =  Mampu melakukan 2 perintah 

1   =  Mampu melakukan 1 perintah 
2 = Tidak mampu melakukan perintah 

     

 

 

2 

 
 

Gaze: Gerakan 

mata konyugat 

horizontal 

0 = Normal 

1 = Paresis gaze parsial pada 1 atau 2 mata, 

terdapat abnormal gaze namun forced 

deviation atau paresis gaze total tidak ada 

2 = Forced deviation, atau paresis gaze total 

tidak dapat diatasi dengan maneuver 

okulosefalik 

     

 
 

 
3 

 

 
Visual: Lapang 

pandang pada tes 

konfrontasi 

0 = Tidak ada gangguan penglihatan 

 

1 = Hemianopia sebagian 

 

2 = Hemianopia komplit 

 

3= Hemianopia bilateral  

     

 

 

 
4 

 

 

 
Paresis Wajah 

0 = Normal 

1 = Paralisis minor (sulcus nasolabial rata, 

asimetri saat tersenyum) 

2 = Paralisis parsial (paralisis total atau near- 

total dari wajah bagian bawah) 

3 = Paralisis komplit dari satu atau kedua sisi 

wajah (tidak ada gerakan pada sisi wajah atas 

maupun bawah) 

     

 
 

 
 

 
5 

 
 

 
 

 
Motorik Lengan 

0 = Tidak ada drift; lengan dapat diangkat 90 

(45)°, selama minimal 10 detik penuh 

1 = Drift; lengan dapat diangkat 90 (45) namun 

turun sebelum 10 detik, tidak mengenai 

tempat tidur 

2 = Ada upaya melawan gravitasi; lengan tidak 

dapat diangkat atau dipertahankan dalam 

posisi 90 (45)°, jatuh mengenai tempat 

tidur, nhamunada upaya melawan gravitasi 

3 = Tidak ada upaya melawan gravitasi, tidak 

mampu mengangkat, hanya bergeser 

4 = Tidak ada gerakan 
UN = Amputasi atau fusi sendi, jelaskan………… 

 
K
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n

a
n

: 
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PENGARUH PEMBERIAN PROBIOTIK TERHADAP OUTCOME 

FUNGSIONAL PADA PENDERITA STROKE ISKEMIK AKUT 
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6 

 
 

 
 
 

 
Motorik Tungkai 

0 = Tidak ada drift; tungkai dapat 

dipertahankan dalam posisi 30° minimal 5 

detik 

1 = Drift; tungkai jatuh persis 5 detik, namun 

tidak mengenai tempat tidur 

2 = Ada upaya melawan gravitasi; tungkai jatuh 

mengenai tempat tidur dalam 5 detik, namun 

ada upaya melawan gravitasi 

3 = Tidak ada upaya melawan gravitasi 

4 = Tidak ada gerakan 

UN = amputasi atau fusi sendi, jelaskan…………. 

K
a

n
a

n
: 

     

 
K

ir
i:

 

     

 
7 

 

Ataksia anggota 
gerak 

0 = Tidak ada ataksia 

1 = Ataksia pada satu ekstremitas 

2 = Ataksia pada 2 atau lebih ekstremitas 
UN = Amputasi atau fusi sendi, jelaskan………… 

     

 

 
8 

 

 
Sensorik 

0 = Normal; tidak ada gangguan sensorik 

1 = Gangguan sensorik ringan-sedang; sensasi 

disentuh atau nyeri berkurang namun masih 

terasa disentuh 

2 = Gangguan sensorik berat; tidak merasakan 

sentuhan di wajah, lengan, atau tungkai 

     

 

 
 
 

 

9 

 

 
 
 

 

Bahasa Terbalik 

0 = Normal; tidak ada afasia 

1 = Afasia ringan-sedang; dapat berkomunikasi 

namun terbatas. Masih dapat mengenali 

benda namun kesulitan bicara percakapan 

dan mengerti percakapan 

2 = Afasia berat; seluruh komunikasi melalui 

ekspresi yang terfragmentasi, dikira-kira 

dan pemeriksa tidak dapat memahami 

respons pasien 

3 = Mutisme, afasia global; tidak ada kata-kata 

yang keluar maupun pengertian akan kata- 

kata 

     

 
 

 
10 

 
 

 
Disartria 

0 = Normal 

1 = Disartria ringan-sedang; pasien pelo 

setidaknya pada beberapa kata namun 

meski berat dapat dimengerti 

2 = Disartria berat; bicara pasien sangat pelo 

namun tidak afasia 

UN = Intubasi atau hambatan fisik lain, 

jelaskan……………………………………. 

     

 

 
11 

 
 

Pengabaian & 

Inatensi (Neglect) 

0 = Tidak ada neglect 

1 = Tidak ada atensi pada salah satu modalitas 

berikut; visual, tactile, auditory, spatial, or 

personal inattention. 

2 = Tidak ada atensi pada lebih dari satu 

modalitas 

     

 TOTAL      

 Keterangan : 

Skor < 5  :  defisit neurologis ringan Skor 

6-14 : defisit neurologis sedang Skor 15-

24 : defisit neurologis berat 
Skor ≥ 25 : defisit neurologis sangat berat 
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Lampiran 2 Analisis Deskripsi Skor NIHSS 

Descriptives 

 Kelompok Statistic Std. Error 

Skor NIHSS Pre-Test Probiotik Mean 6.40 .897 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 4.37  

Upper Bound 8.43  

5% Trimmed Mean 6.33  

Median 5.50  

Variance 8.044  

Std. Deviation 2.836  

Minimum 3  

Maximum 11  

Range 8  

Interquartile Range 5  

Skewness .770 .687 

Kurtosis -.596 1.334 

Post-Test Probiotik Mean 3.30 .883 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 1.30  

Upper Bound 5.30  

5% Trimmed Mean 3.17  

Median 3.00  

Variance 7.789  

Std. Deviation 2.791  

Minimum 0  

Maximum 9  

Range 9  

Interquartile Range 4  

Skewness .803 .687 

Kurtosis .288 1.334 

Pre-Test Kontrol Mean 11.25 2.658 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 4.97  

Upper Bound 17.53  

5% Trimmed Mean 10.83  

Median 9.00  

Variance 56.500  

Std. Deviation 7.517  

Minimum 3  

Maximum 27  
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Range 24  

Interquartile Range 9  

Skewness 1.418 .752 

Kurtosis 2.363 1.481 

Post-Test Kontrol Mean 10.00 2.428 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 4.26  

Upper Bound 15.74  

5% Trimmed Mean 9.56  

Median 8.00  

Variance 47.143  

Std. Deviation 6.866  

Minimum 3  

Maximum 25  

Range 22  

Interquartile Range 7  

Skewness 1.737 .752 

Kurtosis 3.404 1.481 

 

Lampiran 3 Uji Deskripsi Karakteristik Sampel Penelitian 

Fisher Exact Tests Hipertensi 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square .281a 1 .596   

Continuity Correctionb .003 1 .958   

Likelihood Ratio .283 1 .595   

Fisher's Exact Test    .664 .480 

Linear-by-Linear Association .266 1 .606   

N of Valid Cases 18     

a. 3 cells (75,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 3,56. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

Fisher Exact Test Jenis Kelamin 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square .678a 1 .410   

Continuity Correctionb .087 1 .769   
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Likelihood Ratio .677 1 .411   

Fisher's Exact Test    .608 .382 

Linear-by-Linear Association .641 1 .423   

N of Valid Cases 18     

a. 2 cells (50,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 2,22. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

Fisher Exact Test Hiperkolesterol 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 2.813a 1 .094   

Continuity Correctionb 1.378 1 .240   

Likelihood Ratio 3.023 1 .082   

Fisher's Exact Test    .152 .120 

Linear-by-Linear Association 2.656 1 .103   

N of Valid Cases 18     

a. 2 cells (50,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 2,67. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

Fisher Exact DM 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 2.205a 1 .458   

Continuity Correctionb 1.015 1 .821   

Likelihood Ratio 2.273 1 .455   

Fisher's Exact Test    .637 .655 

Linear-by-Linear Association 2.082 1 .608   

N of Valid Cases 18     

a. 3 cells (75,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 3,56. 

b. Computed only for a 2x2 table 
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Lampiran 4 Uji Normalitas dan Homogenitas Skor NIHSS 

 

Tests of Normality 

 

Kelompok 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 
Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Skor NIHSS Pre-Test Probiotik .189 10 .200* .892 10 .178 

Post-Test Probiotik .195 10 .200* .892 10 .179 

Pre-Test Kontrol .191 8 .200* .885 8 .209 

Post-Test Kontrol .250 8 .150 .829 8 .058 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

Test of Homogeneity of Variance 

 Levene Statistic df1 df2 Sig. 

Skor NIHSS Based on Mean 2.409 3 32 .085 

Based on Median 1.316 3 32 .286 

Based on Median and with 

adjusted df 

1.316 3 17.240 .301 

Based on trimmed mean 2.115 3 32 .118 
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Lampiran 5 Uji T Independen dan T Berpasangan Skor NIHSS 
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Lampiran 6 Deskripsi, Uji Normalitas-Homogenitas, dan Uji Mann-Whitney 

Selisih Skor NIHSS 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

Delta Probiotik 10 2 6 3.10 1.449 

Delta Kontrol 8 -2 4 1.25 1.753 

Valid N (listwise) 8     

 

Tests of Normality 

 

Kelompok 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 
Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Skor NIHSS DeltaProbiotik .276 10 .030 .794 10 .012 

DeltaKontrol .209 8 .200* .940 8 .607 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

Test of Homogeneity of Variance 

 Levene Statistic df1 df2 Sig. 

Skor NIHSS Based on Mean .058 1 16 .813 

Based on Median .080 1 16 .780 

Based on Median and with 

adjusted df 

.080 1 15.897 .780 

Based on trimmed mean .101 1 16 .755 

 

Test Statisticsa 

 NIHSS 

Mann-Whitney U 15.000 

Wilcoxon W 51.000 

Z -2.328 

Asymp. Sig. (2-tailed) .020 

Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] .027b 

a. Grouping Variable: Kelompok 

b. Not corrected for ties. 
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Lampiran 7 Ethical Clearance  
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Lampiran 8 Pengisian Skor NIHSS dengan Dokter Spesialis Saraf 
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Lampiran 9 Undangan Seminar Proposal 
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Lampiran 10 Undangan Seminar Hasil 
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