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Lampiran  1. Kuesioner Penilaian Derajat Dismenore 

 

LAMPIRAN 

KUESIONER PENILAIAN DERAJAT DISMENORE 

 

Identitas Responden 

Nama : 

Usia : 

Alamat : 

 

Kriteria Nyeri 

1. Dismenore/nyeri ketika menstruasi. 

 

Lingkari salah satu angka yang menggambarkan tingkat nyeri Anda : 

 
 

*Jika Anda tidak merasakan nyeri silakan lingkari angka ‘0’. Jika 

Anda melingkari salah satu angka dari 1-10, silakan jawab 

pertanyaan berikutnya. 

Nb : skala 1-3 (poin : 1), skala 4-6 (poin : 2), skala 7-10 (poin : 3)  

 

2. Berapa lama Anda merasakan nyeri dalam sehari? 

a. Nyeri terjadi kurang dari 30 menit   (Poin : 1) 

b. Nyeri terjadi 30 menit – 1 jam    (Poin : 2) 

c. Nyeri terjadi lebih dari 1 jam    (Poin : 3) 
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3. Bagaimana sifat nyeri yang Anda rasakan? 

a. Sementara/Hilang-timbul     (Poin : 1) 

b. Konstan       (Poin : 2) 

 

4. Bagaimana nyeri yang Anda rasakan? 

a. Nyeri ringan seperti tusukan kecil, terasa di daerah bawah perut  

        (Poin : 1) 

b. Nyeri terasa lebih jelas, menyebar hingga ke punggung bawah  

dan/atau paha dalam       

        (Poin : 2) 

c. Nyeri sangat jelas dan mengganggu, menyebar hingga ke bagian 

punggung, paha dalam dan panggul.     

        (Poin : 3) 

5. Bagaimana aktivitas Anda ketika merasakan nyeri : 

a. Ketika nyeri terjadi, sedikit rasa kurang nyaman, tetapi masih bisa 

melaksanakan kegiatan secara normal   (Poin : 1) 

 

b. Ketika nyeri terjadi, saya masih bisa melaksanakan kegiatan ringan 

seperti berdiri dan membaca, tetapi terjadi penurunan nafsu makan dan 

mood. 

(Poin : 2) 
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c. Ketika nyeri terjadi, saya tidak dapat berkonsentrasi dengan baik, 

merasakan pusing, mual, diare dan lelah, hanya bisa berbaring di 

Kasur. 

(Poin : 3) 

6. Apakah Anda membutuhkan pereda rasa nyeri : 

a. Tidak, karena nyeri hilang sendiri   (Poin : 0) 

b. Saya membutuhkan pereda rasa nyeri dan dalam <24 jam nyeri 

berkurang 

(Poin : 1) 

 

c. Saya membutuhkan pereda rasa nyeri dan dalam >24 jam nyeri 

berkurang 

(Poin : 2) 

 

d. Saya telah meminum pereda rasa nyeri, namun tidak  terjadi 

penurunan nyeri 

(Poin : 3) 

Interpretasi 

0 = asimptomatik, 5-8 = ringan, 9-12 = sedang, 13-17 = berat 
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Keluhan lain 

7. Apakah Anda mengeluhkan nyeri ketika melakukan hubungan seksual? 

a. Tidak 

b. Ya 

8. Apakah Anda mengeluhkan nyeri defekasi/ nyeri ketika buang air besar? 

a. Tidak 

b. Ya  

Penanganan Nyeri 

 Berikan tanda ( V ) pada tindakan yang Anda lakukan untuk 

mengurangi rasa nyeri! 

Upaya Keterangan 

NON FARMAKOLOGI 

Tidur atau beristirahat total  

Teknik relaksasi (Tarik nafas dalam – 

buang nafas) 

 

Mengalihkan perhatian nyeri 

(mendengarkan music, bermain, 

nonton film/tv) 

 

Mengghangatkan bagian nyeri dengan 

air hangat, balsam/minyak kayu putih 

 

Memijat daerah nyeri  

Melakukan posisi knee chest atau 

sikap seperti sujud 

 

FARMAKOLOGI 

Mengkonsumsi minuman herbal/jamu  

Mengkonsumsi obat warung : 

a. Kiranti 

b. Paracetamol/Panadol 

c. Feminax 

d. Lain-lain 

 

Mengkonsumsi resep dokter : 

a. Asam menefamat 

b. Aspirin 

c. Asetamenofen 
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Lampiran  2. Data hasil wawancara derajat dismenore 

N

o 
Nama 

Usi

a  

nye

ri  

no.

1 

no.

2 

no.

3 

no.

4 

no.

5 

no.

6 

Keluhan Lain Penanganan Nyeri Nonfarmakologis 
Penanganan Nyeri 

Farmakologis 
Interpretasi 

dispareu

nia 

diske

zia 

Tid

ur  

relaksa

si 

pengalih

an nyeri 

hang

at 

memij

at 

daerah 

nyeri 

kne

e 

ches

t 

herb

al 

obat 

warung 

resep 

dokter 

jumla

h 
skala 

1 
Ny. 

AS 
52 ya 3 2 1 2 1 1 tidak tidak 

tida

k 
tidak tidak ya tidak 

tida

k 
tidak Feminax 

ya (lupa 

nama 

obat) 

10 
sedan

g 

2 
Ny. 

SAJ 
42 ya 2 2 2 3 1 1 tidak tidak ya ya tidak ya tidak 

tida

k 
tidak tidak 

asam 

mefenamat 
11 

sedan

g 

3 
Ny. 

TL 
25 ya 3 3 1 2 3 0 tidak tidak ya tidak tidak tidak tidak 

tida

k 
tidak tidak tidak 12 

sedan

g 

4 
Nn. 

ME 
21 ya 2 2 1 3 2 0 tidak ya ya tidak ya ya tidak 

tida

k 
ya tidak tidak 10 

sedan

g 

5 Ny. T 41 ya 3 3 3 3 3 1 tidak tidak ya tidak tidak ya tidak ya tidak 

kiranti, 

paracetam

ol, 

feminax 

asam 

mefenamat

, aspirin, 

asetameno

fen 

16 berat 

6 
Ny. 

NN 
34 ya 3 3 1 2 3 1 tidak tidak ya ya ya ya tidak 

tida

k 
tidak tidak tidak 13 berat 
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Lanjutan Lapiran 2 

7 Ny. S 48 ya 3 2 1 3 3 1 tidak ya ya tidak ya ya tidak tidak ya tidak 

ya (lupa 

nama 

obat) 

13 berat 

8 Ny. IAW 28 ya 3 3 1 2 2 1 tidak tidak ya ya ya tidak tidak tidak tidak kiranti  tidak 12 sedang 

9 Ny. FF 24 ya 3 3 1 3 1 1 tidak tidak ya ya ya tidak tidak tidak tidak tidak 
asam 

mefenamat 
12 sedang 

10 Ny. SH 39 ya 3 2 2 2 2 1 tidak tidak ya tidak tidak ya tidak tidak tidak tidak tidak 12 sedang 

11 Ny. Ftry 51 ya 1 1 1 1 1 0 tidak tidak tidak tidak tidak ya tidak tidak tidak tidak tidak 5 ringan 

12 Ny. ITW 36 ya 3 3 2 3 3 1 tidak tidak ya ya tidak ya tidak tidak ya Feminax 

asam 

mefenamat 

dan yg 

satu lupa 

15 berat 

13 Ny. AA 36 ya 2 2 2 3 2 1 tidak ya ya tidak tidak ya tidak tidak ya kiranti tidak 12 sedang 

14 Ny. Smt 40 ya 3 3 2 3 3 1 tidak tidak ya ya tidak ya tidak tidak ya tidak tidak 15 berat 

15 Ny. EN 23 ya 3 3 2 3 3 2 ya tidak ya ya ya ya tidak tidak tidak tidak tidak 16 berat 

16 Ny. SA 41 ya 3 3 1 2 2 1 tidak tidak ya ya tidak tidak tidak tidak tidak tidak tidak 12 sedang 
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Lanjutan Lapiran 2 

17 Ny. V 32 ya 1 1 1 1 1 1 tidak tidak ya tidak ya ya tidak ya tidak paracetamol tidak 6 ringan 

18 Ny. IN 36 ya 1 3 2 2 3 1 tidak tidak ya tidak tidak ya ya tidak ya kiranti, feminax 

ya (lupa 

nama 

obat) 

12 sedang 

19 Ny.Spr 43 ya 3 1 2 1 3 1 tidak ya ya tidak tidak ya tidak tidak tidak tidak 

ya (lupa 

nama 

obat) 

11 sedang 

20 Ny. Ikh 46 ya 3 3 2 3 2 0 tidak tidak ya tidak tidak tidak tidak tidak tidak tidak 

ya (lupa 

nama 

obat) 

13 berat 

21 Ny. Sm 29 ya 3 1 1 3 2 0 tidak tidak ya tidak tidak tidak ya tidak tidak tidak 

ya (lupa 

nama 

obat) 

10 sedang 

22 Ny. RW 24 ya 3 3 1 2 2 1 tidak tidak ya ya ya ya tidak tidak ya tidak tidak 12 sedang 

23 Ny. SNH 43 ya 3 3 2 3 3 1 tidak tidak ya tidak tidak ya tidak tidak ya tidak tidak 15 berat 

24 Ny. NH 24 ya 3 3 2 3 3 2 tidak tidak ya ya tidak ya tidak tidak tidak kiranti tidak 14 berat 

25 Ny. NI 25 ya 3 3 2 3 3 1 tidak tidak ya ya tidak ya tidak tidak tidak tidak tidak 15 berat 

26 Ny. ZN 26 ya 3 3 1 3 3 1 ya tidak ya ya tidak ya tidak ya ya feminax 
asam 

mefenamat 
14 berat 

27 Ny. SNP 45 ya 3 1 1 2 3 1 tidak tidak ya tidak tidak ya tidak tidak tidak paramex tidak 11 sedang 

28 Ny F 31 ya 3 3 2 3 3 2 tidak tidak ya ya ya ya tidak ya tidak oskadon tidak 16 berat 

29 Ny. C 49 ya 2 2 1 1 1 0 tidak tidak tidak ya tidak tidak tidak tidak tidak tidak tidak 7 ringan 
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Lampiran  3. Data hasil pengamatan jumlah neutrofil 
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Lanjutan Lampiran 3 

 

 

Sebukan 

hemosiderofag dan 

limfosit tidak 

tampak neutrofil 

 

Sebukan neutrofil  

ringanditandai oleh 

lingkaran putih 

 

Sebukan neutrofil 

derajat berat 

ditandai oleh 

lingkaran putih 
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Lampiran  4. Hasil Analisis Deskriptif Statistik Variabel Numerik 

Summarize 

 

Summarize 

 

 

Lampiran  5. Hasil Analisis Deskriptif Statistik Varibel Kategorik 

Frequency Table 

  Usia 

 

Frequenc
y Percent 

Valid 
Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid usia 
reproduktif 

27 93,1 93,1 93,1 

usia 
menopause 

2 6,9 6,9 100,0 

Total 29 100,0 100,0  

 

Derajat_dismenore 

 

Frequenc
y Percent 

Valid 
Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid ringan 3 10,3 10,3 10,3 

sedang 14 48,3 48,3 58,6 

berat 12 41,4 41,4 100,0 

Total 29 100,0 100,0  

 

Case Summaries

29 29

12.14 12.55

2.800 29.094

12.00 7.00

5 0

16 160

N

Mean

Std. Deviation

Median

Minimum

Maximum

Derajat

dismenore Neutrofil
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Lanjutan Lampiran 5 

Skor_diismenore 

 

Frequenc
y Percent 

Valid 
Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid 5 1 3,4 3,4 3,4 

6 1 3,4 3,4 6,9 

7 1 3,4 3,4 10,3 

10 3 10,3 10,3 20,7 

11 3 10,3 10,3 31,0 

12 8 27,6 27,6 58,6 

13 3 10,3 10,3 69,0 

14 2 6,9 6,9 75,9 

15 4 13,8 13,8 89,7 

16 3 10,3 10,3 100,0 

Total 29 100,0 100,0  

 

Jumlah_neutrofil 

 

Frequen
cy Percent 

Valid 
Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid 0 4 13,8 13,8 13,8 

1 2 6,9 6,9 20,7 

2 1 3,4 3,4 24,1 

3 2 6,9 6,9 31,0 

4 1 3,4 3,4 34,5 

5 2 6,9 6,9 41,4 

6 1 3,4 3,4 44,8 

7 4 13,8 13,8 58,6 

8 2 6,9 6,9 65,5 

9 2 6,9 6,9 72,4 

10 1 3,4 3,4 75,9 

11 1 3,4 3,4 79,3 

12 1 3,4 3,4 82,8 

14 1 3,4 3,4 86,2 

16 1 3,4 3,4 89,7 

20 1 3,4 3,4 93,1 

29 1 3,4 3,4 96,6 

160 1 3,4 3,4 100,0 

Tot
al 

29 100,0 100,0  
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Lampiran  6. Analisis Bivariat Uji Normalitas Shapiro-Wilk 

 

Explore 

 

 

Lampiran  7. Analisis Bivariat Uji Korelasi Spearman 

 

Nonparametric Correlations 

 

 

Tests of Normality

.916 29 .024

.360 29 .000

Derajat dismenore

Neutrofil

Statistic df Sig.

Shapiro-Wilk

Lil liefors Significance Correctiona. 

Correlations

1.000 -.177

. .358

29 29

-.177 1.000

.358 .

29 29

Correlation Coefficient

Sig. (2-tailed)

N

Correlation Coefficient

Sig. (2-tailed)

N

Derajat dismenore

Neutrofil

Spearman's rho

Derajat

dismenore Neutrofil
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Lampiran  8. Pengumpulan Preparat 
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Lampiran  9. Ethical Clearance 
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Lampiran  10. Surat Izin Penelitian 
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Lampiran  11. Surat Keterangan Penelitian di Laboratorium Patologi Anatomi 

RSI Sultan Agung Semarang 
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Lampiran  12. Surat Undangan Ujian Hasil 
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Lanjutan Lampiran 12s 

 


