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Lampiran 1Lembar Kesediaan Membimbing 

 

SURAT KESEDIAAN MEMBIMBING 

Yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama   : Arum Meiranny, S. SiT., M. Keb. 

NIDN   : 0603058705 

Pangkat/Golongan  :  

Menyatakan bersedia menjadi pembimbing pembuatan Karya Tulis Ilmiah atas nama mahasiswa 

Program Studi Sarjana Kebidanan dan Profesi Bidan FK Unissula, sebagai berikut : 

Nama : Afita Dini Sukmana 

NIM : 32101900001 

Judul Karya Tulis Ilmiah : Perbandingan Efektivitas Pijat Bayi Dengan Menggunakan Minyak 

Kelapa Murni (Virgin Coconut Oil) Dengan Minyak Zaitun (Olive 

Oil) Pada Pertumbuhan Bayi Umur 3-6 Bulan Di Wilayah 

KerjaPuskesmas Kalibakung Kabupaten Tegal. 

Demikian surat keterangan ini dibuat untuk dapat digunakan sebagaimana mestinya.  

 

Semarang,    Juni 2020 

Pembimbing  

 

 

 

 

 

Arum Meiranny, S. SiT., M. Keb. 

NIDN. 0616068305 
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SURAT KESEDIAAN MEMBIMBING 

Yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama   : Isna Hudaya, S.SiT,.M.Biomed 

NIDN   : 0615058703 

Pangkat/Golongan  :  

Menyatakan bersedia menjadi pembimbing pembuatan Karya Tulis Ilmiah atas nama mahasiswa 

Program Studi Sarjana Kebidanan dan Profesi Bidan FK Unissula, sebagai berikut : 

Nama : Afita Dini Sukmana 

NIM : 32101900001 

Judul Karya Tulis Ilmiah : Perbandingan Efektivitas Pijat Bayi Dengan Menggunakan Minyak 

Kelapa Murni (Virgin Coconut Oil) Dengan Minyak Zaitun (Olive 

Oil) Pada Pertumbuhan Bayi Umur 3-6 Bulan Di Wilayah 

KerjaPuskesmas Kalibakung Kabupaten Tegal. 

Demikian surat keterangan ini dibuat untuk dapat digunakan sebagaimana mestinya.  

        Semarang,        Juni 2020 

      Pembimbing  

 

 

 

 

 

Isna Hudaya, S.SiT,.M.Biomed 

NIDN.0615058703 
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Lampiran 2Lembar Konsultasi 

 

PROGRAM STUDI SARJANA KEBIDANAN DAN PROFESI BIDAN 

FAKULTAS KEDOKTERAN 

UNIVERSITAS ISLAM SULTAN AGUNGSEMARANG 

Jl. Raya Kaligawe KM 4 PO Box 1054 Semarang Telp. (024) 6583584 

LEMBAR KONSULTASI KARYA TULIS ILMIAH 

NAMA : AFITA DINI SUKMANA 

NIM  : 32101900001 

JUDUL : Perbandingan Efektivitas Pijat Bayi Dengan Menggunakan Minyak Kelapa 

Murni (Virgin Coconut Oil) Dengan Minyak Zaitun (Olive Oil) Pada Pertumbuhan 

Bayi Umur 3-6 Bulan Di Wilayah Kerja Puskesmas Kalibakung Kabupaten Tegal. 

NO 
NAMA 

PEMBIMBING 
MATERI 

JADWAL BIMBINGAN PELAKSA
NAAN 

BUKTI 

HARI/TGL JAM 
HARI/TGL

/JAM 
 

PEMBIMBING UTAMA  

1 (Arum 
Meiranny, 
S.SiT.,M.Keb) 

Memperbaiki 
dan 
menambahka
n materi BAB 
3 

Senin, 20 
April 2020 

07.00-08.00 Rabu, 01 
April 2020 
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2  Menambahka
n materi pada 
BAB 1  dan 
mengubah 
referensi 
menggunakan 
mendeley 

Kamis, 23 
April 2020 

07.00-08.00 Minggu, 
12 April 
2020 

 
3  Perubahan 

beberapa kata 
pada Judul, 
perbaikan 
rumusan 
masalah dan 
tujuan 
penelitian 

Senin, 27 
April 2020 

07.00-08.00 Senin, 20 
April 2020 
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4  Memperbaiki 
BAB 3 analisis 
penelitian dan 
DO. 

Kamis, 30 
April 2020 

07.00-08.00 Jum’at, 24 
April 2020 

 
5  Membuat 

lembar 
observasi dan 
lembar 
kuesioner 

Senin, 4 Mei 
2020 

07.00-08.00 Jum’at, 08 
Mei 2020 

 
6.  Memperbaiki 

BAB 1-BAB 3 
Selasa, 23 
Juni 2020 

09.00-10.00 
WIB 
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7.  Memperbaiki 
BAB 1-BAB 3 

30 Juni 2020 11.00-13.00 
WIB 

 

 
1.  Memperbaiki 

pengolahan 
data SPSS 

Sabtu, 20 
Desember 
2020 

07.30-8.30 
WIB 

 

 
2.   Memoerbaiki 

BAB 4 
Senin, 22 
Desember 
2020 

10.30-11.30 
WIB 
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3.   Memperbaiki 
BAB 4-5 

Jum’at, 26 
Desember 
2020 

16.00-17.00 
WIB 

 

 
4.  Memperbaiki 

BAB 4-5 
Senin, 11 
Januari 2021 

16.00-17.00 
WIB 

 

 
5.  Memperbaiki 

BAB 4-5 dan 
Menambahka
n daftar isi, 
dan lampiran 

Jum’at, 15 
Januari 2021 

15.30-16.30 
WIB 
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6.  ACC Senin, 18 
Januari 2021 

09.00-09.30 
WIB 

 

 
PEMBIMBING PENDAMPING 

1 Isna Hudaya, 
S.ST,.M.Biome
d 

Memperbaiki 
BAB 1, 
menambahka
n materi pada 
BAB 2 

Senin, 11 Mei 
2020 

07.00-
08.00 

Kamis, 7 
Mei 2020 
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2  Memperbaiki 
pendahuluan 
pada BAB 1, 
memperbaiki 
lembar 
observasi 
dan lembar 
kuesioner. 

Kamis, 14 
Mei 2020 

07.00-
08.00 

Sabtu, 9 
Mei 2020 

 

3.  Perbaiki BAB 
1-3 

Senin, 29 
Juni 2020 

06.00-
08.00 WIB 

 

 
4.  ACC Selasa, 30 

Juni 2020 
14.00-
15.00 WIB 
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1.  Memperbaiki 
BAB 4-5 

Sabtu, 26 
Desember 
2020 

14.30-
15.30 WIB 

 

 
2.  Memperbaiki 

BAB 4-5 
Selasa, 12 
Januari 2021 

14.00-
15.00 WIB 

 

 
3.  ACC Jum’at, 15 

Januari 2021 
11.45-
12.30 WIB 
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Lampiran 3Lembar Cheklist dan Lembar Observasi 

 

LEMBAR CHEKLIST 

Nomor Responden :  

Tanggal   :  

PETUNJUK PENGISIAN 

Berilah  tandaceklist (√) pada pernyataan dibawah ini sesuai kondisi anda saat persalin. Jika 

anda ingin mengganti jawaban, berilah tanda sama dengan (=) atau menghapus jawaban 

sebelumnya, kemudian berilah tanda ceklist (√) pada jawaban yang akan dipilih. 

A. IDENTITAS ORANG TUA 

1. Ibu        

a) Usia  

< 20 tahun      

20 -34 tahun 

≥35 tahun 

b) Pendidikan 

Dasar (SD – SMP)  

Menengah (SMA) 

Tinggi (PT) 

c) Pekerjaan 

 Tidak Bekerja 

 Bekerja 

2. Ayah 

a) Usia  

< 20 tahun      

20 -34 tahun 

≥35 tahun 

b) Pendidikan 

Dasar (SD – SMP)  

Menengah (SMA) 

Tinggi (PT) 

c) Pekerjaan 

 Tidak Bekerja 

 Bekerja 
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B. IDENTITAS BAYI 

Tanggal Lahir :  

Usia   :  Bulan  Hari 

Jenis Kelamin :  Laki-Laki 

    Perempuan 

1. Apakah bayi memiliki penyakit kelainan bawaan sejak lahir berdasarkan pemeriksaan 

dokter? 

 Ya 

 Tidak 

2. Apakah bayi lahir kurang bulan/prematur? 

 Ya 

 Tidak 

3. Apakah bayi pernah mengalami kejang demam/step? 

 Ya 

 Tidak 

4. Apakah bayi mendapatkan ASI eksklusif tanpa makanan dan cairan tambahan lainnya, 

seperti susu formula, air putih, air tajin? 

 Ya 

 Tidak 

5. Berapakah frekuensi menyusu bayi dalam sehari? 

< 8 kali 

 ≥ 8 kali 

5. Pijat menggunakan? 

 Minyak Kelapa 

 Minyak Zaitun 
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LEMBAR OBSERVASI 

BERAT BADAN BAYI 

Nama Bayi  :  

Umur  : 

Jenis Kelamin : 

Observasi Berat Badan Bayi 

Hari Tanggal Pemeriksaan 

Berat Badan sebelum 

dipijat  

Berat Badan setelah 

dipijat  

Frekuensi Pemberian 

ASI  

     

     

     

     

     

     

     

 

 

 

 

  



67 

 

Lampiran 4Lembar Informed Consent 

 

INFORMED CONSENT 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama (Inisial) : 

Umur  : 

Alamat  : 

Menyatakan bahwa saya telah mendapat penjelasan secara rinci dan telah mengerti 

mengenai penelitian yang akan dilakukan oleh: 

Nama  : Afita Dini Sukmana 

NIM  : 32101900001 

Institusi : Universitas Islam Sultan AgungSemarang 

 

Saya memutuskan setuju untuk ikut berpartisipasi serta bersedia memberikan jawaban 

serta anak saya dilakukan pijat bayi dengan kesungguhan hati demi perkembangan ilmu 

pengetahuan. 

Demian surat persetujuan ini saya tanda tangani atas dasar kesadaran tanpa ada paksaan dari 

pihak manapun. 

 

Tegal,                 Oktober   2020 

Responden 

 

 

 

(Responden) 
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Lampiran 5Lembar Permohonan Ijin Studi Pendahuluan 
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Lampiran 6 Surat Ijin Balik Penelitian 
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Lampiran 7Hasil Pengolahan Data SPSS 

Uji Normalitas 

 

Paired Sampel t test (Minyak Kelapa Murni) 

Paired Sampel t test (Minyak Zaitun) 
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Uji t tidak berpasangan (Perbandingan efektivitas Minyak Kelapa Murni dan Minyak Zaitun 
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Lampiran 8Dokumentasi Pelaksanaan Penelitian 
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Lampiran 9 Ethnical Clearance 
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Lampiran 10Jadwal Pelaksanaan Penelitian 

JADWAL PENELITIAN 

N

o 

Kegiatan Waktu 

Mei Juni Juli Agustus September Oktober November Desember Januari 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Penyusunan 

Proposal 

Karya Tulis 

Ilmiah 

                                    

2 Seminar 

Proposal 

Karya Tulis 

Ilmiah 

                                    

3 Revisi 

Proposal 

Karya Tulis 

Ilmiah 

                                    

4 Perijinan 

Penelitian 

                                    

5 Persiapan 

Penelitian 

                                    

6 Pelaksanaan 

Penelitian 

                                    

7 Pengolahan 

Data 

                                    

8 Laporan 

Karya Tulis 

Ilmiah 

                                    

9 Sidang Karya 

Tulis Ilmiah  

                                    

10 Revisi 

Laporan 

Karya Tulis 

Ilmiah 

                                    



1 

 

 


