
 
 

 

 

 

Lampiran 

  



 
 

 

Lampiran 1 Lembar Persetujuan Responden 

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN 

 
Saya yang bertanda tangan di bawah ini bersedia menjadi 

responden penelitian dengan: 

Judul Penelitian : Pengaruh  Pemberian Massage cupping 

Terhadap Produksi ASI Pada Ibu Menyusui Di 

Klinik Pratama Esti Husada Semarang 

Peneliti : Aziza Palmer Putri Nurilla Al Kholil 

NIM : 32101900002 

Alamat : Fakultas Kedokteran Prodi Sarjana Kebidanan dan 

Profesi Bidan 

Saya telah mendapat penjelasan dari peneliti tentang tujuan 

penelitian ini. Saya mengerti bahwa data mengenai penelitian ini akan 

dirahasiakan. Semua berkas yang mencantumkan identitas responden 

hanya digunakan untuk terkait penelitian. Saya mengerti bahwa penelitian 

ini tidak akan berpengaruh negatif terhadap diri saya dan berguna untuk 

pengembangan ilmu kesehatan. 

Demikian surat pernyataan ini saya tanda tangani tanpa suatu 

paksaan. Saya bersedia untuk menjadi responden dalam penelitian ini 

secara sukarela. 

 

Semarang, ......................2020 

   Ttd, 

 

 
  (.......................................) 

 

 



 
 

 

Lampiran 2 Lembar Etical Clerance 

  



 
 

 

Lampiran 3 Lembar Kesediaan Membimbing 

SURAT KESEDIAAN MEMBIMBING 

 

Yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama   : Machfudloh, S. SiT., MH. Kes. 

NIDN   : 0608018702 

Pangkat/Golongan  :  

Menyatakan bersedia menjadi pembimbing pembuatan Karya Tulis Ilmiah atas 

nama mahasiswa Program Studi Sarjana Kebidanan dan Profesi Bidan FK 

Unissula, sebagai berikut : 

Nama : Aziza Palmer Putri Nurilla Al Kholil  

NIM : 32101900002 

Judul Karya Tulis Ilmiah : Pengaruh Pemberian Massage Cupping Terhadap 

Produksi ASI Pada Ibu Menyusui di Klinik Pratama 

Esti Husada Semarang. 

Demikian surat keterangan ini dibuat untuk dapat digunakan sebagaimana 

mestinya.  

 

Semarang, 30 Juni 2020 

        Pembimbing 

 
Machfudloh, S. SiT., MH. Kes. 

NIDN. 0608018702 

  

 

 

 

 

 



 
 

 

SURAT KESEDIAAN MEMBIMBING 

 

Yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama   : Meilia Rahmawati K., S.S.T, M.Kes. 

NIK   : 210914059 

Pangkat/Golongan  :  

Menyatakan bersedia menjadi pembimbing pembuatan Karya Tulis Ilmiah atas 

nama mahasiswa Program Studi Sarjana Kebidanan dan Profesi Bidan FK 

Unissula, sebagai berikut : 

Nama : Aziza Palmer Putri Nurilla Al Kholil  

NIM : 32101900002 

Judul Karya Tulis Ilmiah : Pengaruh Pemberian Massage Cupping Terhadap 

Produksi ASI Pada Ibu Menyusui di Klinik Pratama 

Esti Husada Semarang. 

Demikian surat keterangan ini dibuat untuk dapat digunakan sebagaimana 

mestinya.  

         Semarang, 30 Juni 2020 

       Pembimbing 

                              
Meilia Rahmawati K., S.S.T, M.Kes. 

NIK. 210914059 

  



 
 

 

Lampiran 4 Lembar SPPS 

 



 
 

 



 
 

 

 



 
 

 

  



 
 

 

Lampiran 5 Dokumentasi Penelitian 

 

 

 

  



 
 

 

Lampiran 6 Lembar Observasi 

LEMBAR OBSERVASI 

PENGARUH  PEMBERIAN MASSAGE CUPPING TERHADAP 

PRODUKSI ASI PADA IBU MENYUSUI DI KLINIK PRATAMA ESTI 

HUSADA SEMARANG 

Hari/Tanggal: 

Nama  : 

Alamat  :  

Usia  : 

Pendidikan :  

No HP   : 

Isi dan Beri Tanda Centang (√) pada kolom dibawah ini secara jujur dan 

teliti 

1. Frekuensi bayi menyusu 

 <6 kali 

 6-8 kali  

 >8 kali 

2. Durasi Setiap Menyusu 

 <10 menit 

 10-15 menit 

 >15 menit 

3. Keadaan puting  

 Menonjol  

 Datar  

 Tenggelam  

4. Perlekatan Bayi saat Menyusu  

 Areola masuk kedalam mulut bayi  

 Mulut terbuka lebar  



 
 

 

 Bibir dower  

 Dagu menempel pada payudara ibu  

5. Ibu memompa payudara  

 <6 kali  

 6-8 kali  

 >8 kali  

6. Berapa hasil pompa ibu setiap hari  

 <30 ml 

 30-40 ml  

 >40 ml 

7. BB bayi sebelum diberikan terapi ..........gram  

8. BB bayi sesudah diberikan terapi ..........gram  
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LEMBAR OBSERVASI PRODUKSI ASI 

Nama   : 

Alamat   : 

No Telp/Hp  : 

 

JUMLAH MENYUSUI / 

HARI 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 

≤6x/hari          

6-8x/hari          

≥8x/hari          

          

 

JUMLAH MEMOMPA 

ASI / HARI 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 

≤6x/hari          

6-8x/hari          

≥8x/hari          



 
 

 

          

 

  



 
 

 

 

 

 

 

JUMLAH ASI (ml) 

SETIAP MEMOMPA 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 

≤6x/hari          

6-8x/hari          

≥8x/hari          

          

 

 

JUMLAH ASI (ml) 

SETIAP HARI 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 

≤6x/hari          

6-8x/hari          

≥8x/hari          

          

 



 
 

 

Lampiran 7 Bimbingan Konsul 

 

MONITORING BIMBINGAN SKRIPSI 

MAHASISWA PRODI SARJANA DAN PENDIDIKAN PROFESI BIDAN (LINTAS JALUR) 

PERIODE 20 APRIL-15 MEI 2020 

 

NO 
NAMA 

PEMBIMBING 
MATERI 

JADWAL BIMBINGAN PELAKSANAAN BUKTI 

HARI/TGL JAM HARI/TGL/JAM  

PEMBIMBING UTAMA 

1 Machfudloh, S.SiT., 
MH.Kes. 

BAB I Senin, 20 April 
2020 

07.00-08.00 Senin, 30 Maret 
2020 

 



 
 

 

2 Machfudloh, S.SiT., 
MH.Kes. 

BAB I dan BAB II Kamis, 23 April 
2020 

07.00-08.00 Selasa, 21 April 
2020 

 



 
 

 

3 Machfudloh, S.SiT., 
MH.Kes. 

Ganti Judul dan Tempat Penenlitian Senin, 27 April 
2020 

07.00-08.00 Senin, 4 Mei 
2020 

 
4 Machfudloh, S.SiT., 

MH.Kes. 
Bab 2 & 3 
Artikal jurnal 

Kamis, 30 April 
2020 

07.00-08.00 Kamis, 21 Mei 
2020 

 
 

5 Machfudloh, S.SiT., 
MH.Kes. 

Konsul titik bekam Senin, 4 Mei 
2020 

07.00-08.00 Senin, 22 Juni 
2020 

 

6 Machfudloh, S.SiT., 
MH.Kes. 

Bab 2 & 3 Kamis, 7 Mei 
2020  

07.00-08.00 Rabu, 24 Juni 
2020 

 

7 Machfudloh, S.SiT., 
MH.Kes. 

Bab 1,2 & 3   Senin, 29 Juni 
2020 

 



 
 

 

8 Machfudloh, S.SiT., 
MH.Kes. 

Bab 4 & 5   Kamis, 21 
Januari 2021 

 



 
 

 

9 Machfudloh, S.SiT., 
MH.Kes. 

Bab 4 & 5   Sabtu, 23 
Januari 2021 

 



 
 

 

10 Machfudloh, S.SiT., 
MH.Kes. 

Bab 4 & 5   Jumat, 29 
Januari 2021 

 



 
 

 

11 Machfudloh, S.SiT., 
MH.Kes. 

Bab 4 & 5   Senin, 1 
Februari 2021 

 



 
 

 

12 Machfudloh, S.SiT., 
MH.Kes. 

Bab 4 & 5   Rabu, 3 Februari 
2021 

 



 
 

 

13 Machfudloh, S.SiT., 
MH.Kes. 

PPT   Senin, 8 
Februari 2021 

 
PEMBIMBING PENDAMPING 



 
 

 

1 Meilia Rahmawati, 
S.ST., M.Keb.  

 Senin, 11 Mei 
2020 

07.00-08.00 Selasa, 22 April 
2020 

 
2 Meilia Rahmawati, 

S.ST., M.Keb. 
 Kamis, 14 Mei 

2020 
07.00-08.00 Selasa, 23 Juni 

2020 
 

3 Meilia Rahmawati, 
S.ST., M.Keb. 

   Sabtu, 27 Juni 
2020 

 

4 Meilia Rahmawati, 
S.ST., M.Keb. 

   Senin, 29 Juni 
2020 

 

5 Meilia Rahmawati, 
S.ST., M.Keb. 

   Selasa, 30 Juni 
2020 

 



 
 

 

6 Meilia Rahmawati, 
S.ST., M.Keb. 

Bab 4 & 5   Kamis, 21 
Januari 2021 

 



 
 

 

7 Meilia Rahmawati, 
S.ST., M.Keb. 

Bab 4 & 5   Jumat, 29 
Januari 2021 

 



 
 

 

8 Meilia Rahmawati, 
S.ST., M.Keb. 

Bab 4 & 5   Rabu, 3 Februari 
2021 

 



 
 

 

9 Meilia Rahmawati, 
S.ST., M.Keb. 

PPT   Senin, 8 
Februari 2021 

 
 

 

  



 
 

 

 


