
Lampiran 1 : Monitoring Bimbingan Skripsi 

 

MONITORING BIMBINGAN SKRIPSI 

MAHASISWA PRODI SARJANA DAN PENDIDIKAN PROFESI BIDAN (LINTAS JALUR) 

PERIODE 20 APRIL-15 MEI 2020 

 

NO 
NAMA 

PEMBIMBING 
MATERI 

JADWAL 

BIMBINGAN 
PELAKSANAAN 

BUKTI 

HARI/TGL JAM HARI/TGL/JAM 

PEMBIMBING UTAMA 

1.  EndangSurani, 

S. SiT.M.Kes. 

Judul/ 

tema 

penelitian 

Senin, 20 

April 2020 

07.00-

08.00 

07.00-08.00 

 



 

 

2.  EndangSurani, 

S. SiT.M.Kes. 

Judul/ 

tema 

penelitian 

Senin, 4 Mei 

2020 

07.00-

08.00 

07.00-08.00 

 
3.  EndangSurani, 

S. SiT.M.Kes. 

Judul/ 

tema 

penelitian 

20 juni 2020 07.00-

08.00 

07.00-08.00 

 



 

 

4.  EndangSurani, 

S. SiT.M.Kes. 

Judul/ 

tema 

penelitian 

22 juni 2020 07.00-

08.00 

07.00-08.00 

 
5.  EndangSurani, 

S. SiT.M.Kes. 

BAB (1,2, 

dan 3) 

24 juni 2020 07.00-

08.00 

07.00-08.00 

 
6 EndangSurani, 

S. SiT.M.Kes. 

BAB (1,2, 

dan 3) 

25 juni 2020 07.00-

08.00 

07.00-08.00 

 



 

 

7 EndangSurani, 

S. SiT.M.Kes. 

BAB (1,2, 

dan 3) 

26 juni 2020 07.00-

08.00 

07.00-08.00 

 
8 EndangSurani, 

S. SiT.M.Kes. 

BAB (1,2, 

dan 3) 

30 juni 2020 07.00-

08.00 

07.00-08.00 

 



 

 

8.  EndangSurani, 

S. SiT.M.Kes 

BAB (1,2, 

dan 3) 

1 Juli2020 07.00-

08.00 

19.20-20.40  

 
9 EndangSurani, 

S. SiT.M.Kes 

BAB (1 

dan 3) 

3 Juli 2020 07.00-

08.00 

15.30-16.20 

 



 

 

11 EndangSurani, 

S. SiT.M.Kes 

Konsul 

BAB 4-5 

15Desember  

2021 

09.59- 

11.30 

15-12-2020 08.00- 

09.00 

 
12 EndangSurani, 

S. SiT.M.Kes 

Konsul 

BAB 4-5 

1 februari 

2021 

08.00-

09.00 

wib 

01-02-2021 09.59- 

11.30 

 

 



 

 

  



 

 

PEMBIMBING PENDAMPING 

1 Atika Zahria 

Arisanti, S. ST., 

M. Keb 

Judul/ 

tema 

penelitian 

20 April 2020 07.00-

08.00 

07.00-08.00 

 
2 Atika Zahria 

Arisanti, S. ST., 

M. Keb 

Judul/ 

tema 

penelitian 

22 April 2020 07.00-

08.00 

07.00-08.00 

 



 

 

3 Atika Zahria 

Arisanti, S. ST., 

M. Keb 

BAB (1,2, 

dan 3) 

24 Juni 2020 07.00-

08.00 

07.00-08.00 

 
4 Atika Zahria 

Arisanti, S. ST., 

M. Keb 

BAB (1,2, 

dan 3) 

25 Juni 2020  07.00-

08.00 

07.00-08.00 

 



 

 

5 Atika Zahria 

Arisanti, S. ST., 

M. Keb 

BAB (1,2, 

dan 3) 

26 Juni 2020  07.00-

08.00 

07.00-08.00 

 
6 Atika Zahria 

Arisanti, S. ST., 

M. Keb 

BAB (1,2, 

dan 3) 

27 Juni 2020 07.00-

08.00 

07.00-08.00 

 



 

 

 Atika Zahria 

Arisanti, S. ST., 

M. Keb 

BAB (1,2, 

dan 3) 

29 Juni 2020  07.00-

08.00 

07.00-08.00 

 
7 Atika Zahria 

Arisanti, S. ST., 

M. Keb 

BAB (1,2, 

dan 3) 

30 Juni 2020  07.00-

08.00 

07.00-08.00 

 
8  Atika Zahria 

Arisanti, S. ST., 

M. Keb 

BAB (1,2, 

dan 3) 

9 Juli 2020 07.00-

08.00 

09.00-12.00  

 



Lampiran 2 : Lembar Kuesioner 

 

LEMBAR KUESIONER 

 

Lembar I 

 

Tanggal/ bulan/ Tahun : 

Identitas responden  : 

Nama anak : 

BB : 

Umur : 

Jenis kelamin : 

Alamat : 

 

Berilah tanda (√) pada jawaban disetiap pertanyaan. 

Lama penggunaan gadget/hari : 2 jam >2 jam 

Lama aktivitas diluar ruangan/hari  : <80 menit> 80 menit 

Status gizi (Diisi oleh peneliti) : Baik Buruk 

 



 

 

Lembar II 

 

Berilah tanda (√) pada jawaban disetiap pertanyaan. 

 

NO Pernyataan 
Sangat 

Setuju 
Setuju 

Tidak 

Setuju 

Sangat 

Tidak Setuju 

1 Anak kehilangan aktivitas di 

rumah disebabkan oleh 

penggunaan gadget. 

    

2 Anak kesulitan untuk konsentrasi 

saat sedang belajar. 

    

3 Anak mengeluh nyeri di 

pergelangan tangan atau bagian 

leher selama menggunakan 

gadget. 

    

4 Anak tidak betah tanpa bermain 

gadget dalam sehari. 

    

5 Anak merasa resah dan cemas 

jika tidak menggunakan 

gadgetdalam sehari. 

    

6 Anakmenanyakan gadget jika 

anak tidak menggunakan gadget 

dalam sehari. 

    

7 Anak akan menggunakan gadget 

kembali di esok hari,meskipun 

telah di tegur. 

    

8 Anakmenggunakan gadget untuk 

menonton youtube, bermain game 

maupun belajar secara konstan 

setiap hari. 

    

9 Anakmenggunakan gadget dari 

apa yang orangtua jadwalkan. 

    

10 Saya merasa anak saya sering 

menggunakan gadget 

    

 



Lampiran 3 : Instrumen pemeriksaan daya lihat (E-card) 

 

Instrumen pemeriksaan daya lihat (E-card) 

 

 



Lampiran 4 : Penentuan status gizi menurut BB/U 

 

BB/U Anak Laki-Laki Umur 0-60 Bulan 

Umur 

(bulan) 

Berat Badan (Kg) 

-3 SD -2 SD -1 SD Median +1 SD +2 SD +3 SD 

0 2.1 2.5 2.9 3.3 3.9 4.4 5.0 

1 2.9 3.4 3.9 4.5 5.1 5.8 6.6 

2 3.8 4.3 4.9 5.6 6.3 7.1 8.0 

3 4.4 5.0 5.7 6.4 7.2 8.0 9.0 

4 4.9 5.6 6.2 7.0 7.8 8.7 9.7 

5 5.3 6.0 6.7 7.5 8.4 9.3 10.4 

6 5.7 6.4 7.1 7.9 8.8 9.8 10.9 

7 5.9 6.7 7.4 8.3 9.2 10.3 11.4 

8 6.2 6.9 7.7 8.6 9.6 10.7 11.9 

9 6.4 7.1 8.0 8.9 9.9 11.0 12.3 

10 6.6 7.4 8.2 9.2 10.2 11.4 12.7 

11 6.8 7.6 8.4 9.4 10.5 11.7 13.0 

12 6.9 7.7 8.6 9.6 10.8 12.0 13.3 

13 7.1 7.9 8.8 9.9 11.0 12.3 13.7 

14 7.2 8.1 9.0 10.1 11.3 12.6 14.0 

15 7.4 8.3 9.2 10.3 11.5 12.8 14.3 

16 7.5 8.4 9.4 10.5 11.7 13.1 14.6 

17 7.7 8.6 9.6 10.7 12.0 13.4 14.9 

18 7.8 8.8 9.8 10.9 12.2 13.7 15.3 



 

 

19 8.0 8.9 10.0 11.1 12.5 13.9 15.6 

20 8.1 9.1 10.1 11.3 12.7 14.2 15.9 

21 8.2 9.2 10.3 11.5 12.9 14.5 16.2 

22 8.4 9.4 10.5 11.8 13.2 14.7 16.5 

23 8.5 9.5 10.7 12.0 13.4 15.0 16.8 

24 8.6 9.7 10.8 12.2 13.6 15.3 17.1 

25 8.8 9.8 11.0 12.4 13.9 15.5 17.5 

26 8.9 10.0 11.2 12.5 14.1 15.8 17.8 

27 9.0 10.1 11.3 12.7 14.3 16.1 18.1 

28 9.1 10.2 11.5 12.9 14.5 16.3 18.4 

29 9.2 10.4 11.7 13.1 14.8 16.6 18.7 

30 9.4 10.5 11.8 13.3 15.0 16.9 19.0 

31 9.5 10.7 12.0 13.5 15.2 17.1 19.3 

32 9.6 10.8 12.1 13.7 15.4 17.4 19.6 

33 9.7 10.9 12.3 13.8 15.6 17.6 19.9 

34 9.8 11.0 12.4 14.0 15.8 17.8 20.2 

35 9.9 11.2 12.6 14.2 16.0 18.1 20.4 

36 10.0 11.3 12.7 14.3 16.2 18.3 20.7 

37 10.1 11.4 12.9 14.5 16.4 18.6 21.0 

38 10.2 11.5 13.0 14.7 16.6 18.8 21.3 

39 10.3 11.6 13.1 14.8 16.8 19.0 21.6 

40 10.4 11.8 13.3 15.0 17.0 19.3 21.9 



 

 

41 10.5 11.9 13.4 15.2 17.2 19.5 22.1 

42 10.6 12.0 13.6 15.3 17.4 19.7 22.4 

43 10.7 12.1 13.7 15.5 17.6 20.0 22.7 

44 10.8 12.2 13.8 15.7 17.8 20.2 23.0 

45 10.9 12.4 14.0 15.8 18.0 20.5 23.3 

46 11.0 12.5 14.1 16.0 18.2 20.7 23.6 

47 11.1 12.6 14.3 16.2 18.4 20.9 23.9 

48 11.2 12.7 14.4 16.3 18.6 21.2 24.2 

49 11.3 12.8 14.5 16.5 18.8 21.4 24.5 

50 11.4 12.9 14.7 16.7 19.0 21.7 24.8 

51 11.5 13.1 14.8 16.8 19.2 21.9 25.1 

52 11.6 13.2 15.0 17.0 19.4 22.2 25.4 

53 11.7 13.3 15.1 17.2 19.6 22.4 25.7 

54 11.8 13.4 15.2 17.3 19.8 22.7 26.0 

55 11.9 13.5 15.4 17.5 20.0 22.9 26.3 

56 12.0 13.6 15.5 17.7 20.2 23.2 26.6 

57 12.1 13.7 15.6 17.8 20.4 23.4 26.9 

58 12.2 13.8 15.8 18.0 20.6 23.7 27.2 

59 12.3 14.0 15.9 18.2 20.8 23.9 27.6 

60 12.4 14.1 16.0 18.3 21.0 24.2 27.9 

 



 

 

BB/U Anak Perempuan Umur 0-60 Bulan 

Umur 

(bulan) 

Berat Badan (Kg) 

-3 SD -2 SD -1 SD Median +1 SD +2 SD +3 SD 

0 2.0 2.4 2.8 3.2 3.7 4.2 4.8 

1 2.7 3.2 3.6 4.2 4.8 5.5 6.2 

2 3.4 3.9 4.5 5.1 5.8 6.6 7.5 

3 4.0 4.5 5.2 5.8 6.6 7.5 8.5 

4 4.4 5.0 5.7 6.4 7.3 8.2 9.3 

5 4.8 5.4 6.1 6.9 7.8 8.8 10.0 

6 5.1 5.7 6.5 7.3 8.2 9.3 10.6 

7 5.3 6.0 6.8 7.6 8.6 9.8 11.1 

8 5.6 6.3 7.0 7.9 9.0 10.2 11.6 

9 5.8 6.5 7.3 8.2 9.3 10.5 12.0 

10 5.9 6.7 7.5 8.5 9.6 10.9 12.4 

11 6.1 6.9 7.7 8.7 9.9 11.2 12.8 

12 6.3 7.0 7.9 8.9 10.1 11.5 13.1 

13 6.4 7.2 8.1 9.2 10.4 11.8 13.5 

14 6.6 7.4 8.3 9.4 10.6 12.1 13.8 

15 6.7 7.6 8.5 9.6 10.9 12.4 14.1 

16 6.9 7.7 8.7 9.8 11.1 12.6 14.5 

17 7.0 7.9 8.9 10.0 11.4 12.9 14.8 

18 7.2 8.1 9.1 10.2 11.6 13.2 15.1 



 

 

19 7.3 8.2 9.2 10.4 11.8 13.5 15.4 

20 7.5 8.4 9.4 10.6 12.1 13.7 15.7 

21 7.6 8.6 9.6 10.9 12.3 14.0 16.0 

22 7.8 8.7 9.8 11.1 12.5 14.3 16.4 

23 7.9 8.9 10.0 11.3 12.8 14.6 16.7 

24 8.1 9.0 10.2 11.5 13.0 14.8 17.0 

25 8.2 9.2 10.3 11.7 13.3 15.1 17.3 

26 8.4 9.4 10.5 11.9 13.5 15.4 17.7 

27 8.5 9.5 10.7 12.1 13.7 15.7 18.0 

28 8.6 9.7 10.9 12.3 14.0 16.0 18.3 

29 8.8 9.8 11.1 12.5 14.2 16.2 18.7 

30 8.9 10.0 11.2 12.7 14.4 16.5 19.0 

31 9.0 10.1 11.4 12.9 14.7 16.8 19.3 

32 9.1 10.3 11.6 13.1 14.9 17.1 19.6 

33 9.3 10.4 11.7 13.3 15.1 17.3 20.0 

34 9.4 10.5 11.9 13.5 15.4 17.6 20.3 

35 9.5 10.7 12.0 13.7 15.6 17.9 20.6 

36 9.6 10.8 12.2 13.9 15.8 18.1 20.9 

37 9.7 10.9 12.4 14.0 16.0 18.4 21.3 

38 9.8 11.1 12.5 14.2 16.3 18.7 21.6 

39 9.9 11.2 12.7 14.4 16.5 19.0 22.0 

40 10.1 11.3 12.8 14.6 16.7 19.2 22.3 



 

 

41 10.2 11.5 13.0 14.8 16.9 19.5 22.7 

42 10.3 11.6 13.1 15.0 17.2 19.8 23.0 

43 10.4 11.7 13.3 15.2 17.4 20.1 23.4 

44 10.5 11.8 13.4 15.3 17.6 20.4 23.7 

45 10.6 12.0 13.6 15.5 17.8 20.7 24.1 

46 10.7 12.1 13.7 15.7 18.1 20.9 24.5 

47 10.8 12.2 13.9 15.9 18.3 21.2 24.8 

48 10.9 12.3 14.0 16.1 18.5 21.5 25.2 

49 11.0 12.4 14.2 16.3 18.8 21.8 25.5 

50 11.1 12.6 14.3 16.4 19.0 22.1 25.9 

51 11.2 12.7 14.5 16.6 19.2 22.4 26.3 

52 11.3 12.8 14.6 16.8 19.4 22.6 26.6 

53 11.4 12.9 14.8 17.0 19.7 22.9 27.0 

54 11.5 13.0 14.9 17.2 19.9 23.2 27.4 

55 11.6 13.2 15.1 17.3 20.1 23.5 27.7 

56 11.7 13.3 15.2 17.5 20.3 23.8 28.1 

57 11.8 13.4 15.3 17.7 20.6 24.1 28.5 

58 11.9 13.5 15.5 17.9 20.8 24.4 28.8 

59 12.0 13.6 15.6 18.0 21.0 24.6 29.2 

60 12.1 13.7 15.8 18.2 21.2 24.9 29.5 

 



Lampiran 5 : Lembar Informed Consent  

 

LEMBAR INFORMED CONSENT PERSETUJUAN MENJADI 

RESPONDEN 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama : 

Umur : 

Alamat : 

 

Dengan ini menyatakan bahwa bersedia menjadi responden untuk penelitian 

dengan judul „‟Hubungan Kecanduan Bermain Gadget (Smartphone) Dengan 

Daya Lihat Pada Anak Pra Sekolah Usia 36-60 Bulan di Gasem Raya Rw 04 Rt 

02 Kecamatan Pedurungan‟‟ Surat pernyataan ini saya isi dengan sebenar-

benarnya agar dapat digunakan sebagaimana mestinya.  

 

 

 

Semarang,.............2020 

Responden 

 

 

 

(...........................) 

Hasil SPSS: 

 

 



Lampiran 6 : Hasil SPSS 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 



Lampiran 7 : Dokumentasi Penelitian 

 

Pelaksanaan Penelitian : 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 


