Lampiran 1 : Monitoring Bimbingan Skripsi

MONITORING BIMBINGAN SKRIPSI
MAHASISWA PRODI SARJANA DAN PENDIDIKAN PROFESI BIDAN (LINTAS JALUR)
PERIODE 20 APRIL-15 MEI 2020

JADWAL
NO NAMA MATERI BIMBINGAN e o NAAN BUKTI

PEMBIMBING HARI/TGL | JAM | HARI/TGL/JAM

PEMBIMBING UTAMA

1. | EndangSurani, | Judul/ Senin, 20 | 07.00- | 07.00-08.00
S. SiT.M.Kes. tema April 2020 | 08.00
penelitian

mengganggu waktunya ibu, saya Melida
Pasca mahasiswa kebidanan lintas jalur,
ingin menanyakan terkait konsultasi
proposal bagaimana nggh bu,
terimakasih

& nggh bu mohon
4, sepertinya yang visus
mata jadi ibu dikarenakean yang jadi
tutor untuk mengajar bagaimana
enilai visus mata sudah ada

Visus mata kayak apa? Zlm pernch
kontak soal ini




EndangSurani,
S. SiT.M.Kes.

Judul/
tema
penelitian

Senin, 4 Mei
2020

07.00-
08.00

07.00-08.00

4 MEI 2020

Assalamualaikum ibu mohon maaf
mengganggu, untuk file skripsi saya yg
kemarin saya kirim bagaimana nggeh
bu®? Wasalamualaikum.wr.wb ,'f_,

5 MEI 2020 |8

Salam bentar Mbak...insycAlloh tgl 7
ya...

2aik ibu terimakasih banyak nanti tgl 7

saya ingat kn kembali I,

EndangSurani,
S. SiT.M.Kes.

Judul/
tema
penelitian

20 juni 2020

07.00-
08.00

07.00-08.00

<@ - Reni
=0 0T 2020

PROPOSAL MELIDA PASCA (2.

Terimakasih banyak ibu ini akan saya
revisi JI, &=

Klo butuh penjelasan via Google meet
atau ms team

Sdh punyc ms team?

Ngih ibu sudah punya kemarin sempat
di gunakan juga untuk perkuliahan,
nanti akan saya kabari jika saya dalam
kesulitan atau membutuhkan

penjelasan

Klo bisa hari ni jam 12 kita disk via ms
team ya...soalnyc maks proposal
dikumpulkan Rabu jam 12

Tempat peneclitianmu dimana Mbak?
L e s : il i




EndangSurani,
S. SiT.M.Kes.

Judul/
tema
penelitian

22 juni 2020

07.00-
08.00

07.00-08.00

benarnya p
Apa kecanduan dulu yg mau diteliti?
Peskriptif dari populasi berapa yg sdh
masuk ketagori kecanduan?

Klo nomophobia takutnya apa semua
anak tK punya gadget?

Zu Rani

Apa keca

Mohon maaf Thu,, berarti ini tidak jadi
nomophobianya negih Fu? Berarti di
ganti dengan kecanduan gadget

terlebih dahulu atau bagaimana Zu?

apakah sdh ada data berapa anak yang
kecanduan gadget? kalau belum maka
ni sebuah novelty...

kalau nomophobia sdh kelanjutan dr
kecanduan...atau meokn tanda dari
kecanduan.. silahkan pelajari teol

EndangSurani,
S. SiT.M.Kes.

BAB (1,2,
dan 3)

24 juni 2020

07.00-
08.00

07.00-08.00

< @D = Rani

Assalamualaikum ibu mohon maaf
mengganggu, berikut saya kirimkan
proposal saya yang terbaru
Wasalamualaikum.wr.wk ]

J. J. mohon maaf ibu apabila masih
banyak kekurangan sebisa saya sudah
saya susun bab Tdan =2 untuk 2 hari ini
dan untuk ban 3 nya masih bolong= bu

Sekalian konsulkan ke pemb 2 ya

Nogih ibu ini mau bimbingan juga sma
pembimbing =

EndangSurani,
S. SiT.M.Kes.

BAB (1,2,
dan 3)

25 juni 2020

07.00-
08.00

07.00-08.00

LIUSGAN KEEANDL AN BERALUN GADCE] BEMEA BAYA LLXT
PATA ARAK LA SEROLAT US04 36 TAWTY DI TK KARTIRA 11




EndangSurani,
S. SiT.M.Kes.

BAB (1,2,
dan 3)

26 juni 2020

07.00-
08.00

07.00-08.00

EndangSurani,
S. SiT.M.Kes.

BAB (1,2,
dan 3)

30 juni 2020

07.00-
08.00

07.00-08.00

<@ >uroni
26 JUNI 2020

assalamualaikum ibu mohon maaf
menggangguy, ini ada kuesioner aslinya
dan di bawah kuesioner aslinya sudah
ada kuesioner yang sudah saya
sederhanakan kata—katanya, mungkin
apakah ada tambahan atau masukan,
jika tidak ada hari ini kuesioner yang
sudah saya sederhanckan ckan akan
saya bagikan ke beberapa orang tua
yang mempunyai anak yang berusia
3-5 tchun di sekitar tempat tinggal
saya dan selanjutnya saya akan

melakukan uji validitas dan reliabitas.
wasalamualaikum.wr.wb ,_,’,

— | kuesioner kecanduan g...

Salam Y...saya masih rapat sampai sore

Nggih bu

ni setelah rapim sy lanjutkan review
insyaallah

Nogih ibu matur suwun sudah
menyempat kn untuk revisi J

PROPOSAL JADI MELIDA PAS...

Variabel Dependen
No Variabel Definisi Operasional Cara
Ukur Alat Ukur Hasil UkurSkala ukur

No VariabelDefinisi Operasional Cara Ukur

Zu Rani
Variabel Dependen
Alat Ukur Hasil Ukur Skala ukur

Ibu mohon Mmaaf untuk yg catatan ini
maksudnya bagaimana nggih bu




EndangSurani, BAB (1,2, | 1 Juli2020 07.00- | 19.20-20.40
S. SiT.M.Kes dan 3) 08.00
EndangSurani, BAB (1 |3Juli2020 | 07.00- | 15.30-16.20
S. SiT.M.Kes dan 3) 08.00




11

EndangSurani,
S. SiT.M.Kes

Konsul
BAB 4-5

15Desember
2021

09.59-
11.30

15-12-2020 08.00-
09.00

12

EndangSurani,
S. SiT.M.Kes

Konsul
BAB 4-5

1  februari
2021

08.00-
09.00
wib

01-02-2021 09.59-
11.30
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PEMBIMBING PENDAMPING

1 Atika Zahria | Judul/
Arisanti, S. ST., | tema
M. Keb penelitian

20 April 2020

07.00-
08.00

07.00-08.00

WD mu Atika

ang ik 2
lengan enkripsi end—to
info selengkapnya.

20 APRIL 2020
& Pesan S
diamankar

sanggilan kini
1. Ketuk untuk

Assalamuaclaikum wr.wb mohon macaf
mengganggu waktunya ibu, saya Melida
Pasca mahasiswa kebidanan lintas jalur,
ingin menanyackan terkait konsultasi

proposal bagaimana nggh bu,
terimakasih

Zarusan sudah menghubungi bu rani
tapi wa belicu masih centang satu ibu
dan untuk proposal kmrn yang ibu

suruh bikin dulu sudah saya bikin ibu

Kirim ke sy mbk mel

PROPOSAL MELIDA PA...

2 Atika Zahria | Judul/
Arisanti, S. ST., | tema
M. Keb penelitian

22 April 2020

07.00-
08.00

07.00-08.00

9 Zu Atika

PROPOSAL MELIDA PASCA R...

Ini diterima apa tidak nggh bu dengan
bu rani Z

l ?u rani sdh ada jawaban blm?

Sudah di review sm beliau blm?
Zelum ibu yang kemarin saya kirim
sama ibu juga saya kirim sma bu rani




Atika Zahria
Arisanti, S. ST.,
M. Keb

BAB (1,2,
dan 3)

24 Juni 2020

07.00-
08.00

07.00-08.00

Atika Zahria
Arisanti, S. ST.,
M. Keb

BAB (1,2,
dan 3)

25 Juni 2020

07.00-
08.00

07.00-08.00

Zu Atikca

online
25 JUNI 2020

assalamuclalaikum ibu mohon maaf
mengganggu, ibu saya sudah dapat
kuesioner untuk mengukur kecandeuan
gadget nya tetapi saya kurang yakin
ini bisa di gunckan untuk anck umur
3—5 tahun dikarenckan peneclitian ini
yang pertama di lakukan di indonesia
untuk anck smp umur 11—-12 tchun.

ES zaaa—Article Text—191...

| Lha ini nanti ditanyakan ke ortu
Item itu jd kamu modifikasi bentuk
pertanycannyc

Apcakah itu bisa di gunckan ibu?

Jika bisa nanti akan saya ubah dalam
bentuk pertanyaan dan di modifikasi I~
baru di validitas lg e >




Atika

Zahria

Arisanti, S. ST.,

M. Keb

BAB (1,2,
dan 3)

26 Juni 2020

07.00-
08.00

07.00-08.00

cada kuesiol =6 JUMI 2020 abh sauc
sederhanakan kata—katanya, munglkin
apakah ada tambahan atau masukan,
jika tidak ada hari ini kuesioner yang
sudah saya sederhanakan akan akan
saya bagikan ke beberapa orang tua
anak yang berusia
ar tempat tinggal
saya dan selanjutnya saya akan
melakukan uji validitas dan reliabitas.
wasalamualaikum. wr.wk

Atika

Zahria

Arisanti, S. ST.,

M. Keb

BAB (1,2,
dan 3)

27 Juni 2020

07.00-
08.00

07.00-08.00

Zu Atikaa

online
27 JUNI 2020

Hari ini kita meeting online ya nan
kabari lagi jam nya

Nogih ibu kebetulan saya juga mau
kirim file yg sudah ibu beri tambahan

kemarin sudah saya tambah kan

Ibu ini file nya saya kirim atau na
saya yg share screen bu.

nti

PROPOSAL JADI MELI... 4

ibu mohon maa+ disini revisian ibu
sudah saya gabung dengan revisian bu
rani bu untuk revisian dari ibu sudah
saya buat lish nya




Atika Zahria
Arisanti, S. ST.,
M. Keb

BAB (1,2,
dan 3)

29 Juni 2020

07.00-
08.00

07.00-08.00

Zu Atikaa

online

Assalamualaikum ibu mohon maaf
mengganggu yg untuk jurnal kemarin
itu ciriz kecanduan secara umum bukan
ciriz kecanduan gadget . saya cari

lagi yg lain bu.

Iya mb mel cri dlu coba . .

https://www.ncbinlm nih.gov/pmec/
articles /PMC4336980/

https: //www.nchi.nlm.nih.gov/pmc/
articles/PMC6875835/ 1=me

https://www.ncbinlm.nilh.gov/pmc/
articles /PMcCs580056=2/

bisa dipkai untuk referensi

https://www.ncbinlm.nih.gov/pmc/
articles /PMcC3877074/

Atika Zahria
Arisanti, S. ST.,
M. Keb

BAB (1,2,
dan 3)

30 Juni 2020

07.00-
08.00

07.00-08.00

Nogih ibu matur suwun mohon maaf
baru balas td habis keliling dor to dor
sebar kuesioner yg mau di uji validitas
dan reliabilitas agak susah kalau situc
seperti ini bu memakan wkt lama karr.

b oo
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Atika Zahria
Arisanti, S. ST.,
M. Keb

BAB (1,2,
dan 3)

9 Juli 2020

07.00-
08.00

09.00-12.00




Lampiran 2 : Lembar Kuesioner
LEMBAR KUESIONER
Lembar |

Tanggal/ bulan/ Tahun
Identitas responden
Nama anak

BB

Umur

Jenis kelamin

Alamat

Berilah tanda (¥) pada jawaban disetiap pertanyaan.

Lama penggunaan gadget/hari : 2 jam |:| >2 jam |:|
Lama aktivitas diluar ruangan/hari  : <80 menit> [ | 80 menit[ |
Status gizi (Diisi oleh peneliti) - Baik [ 1 Buuk []



Lembar 11

Berilah tanda (V) pada jawaban disetiap pertanyaan.

NO

Pernyataan

Sangat
Setuju

Setuju

Tidak
Setuju

Sangat
Tidak Setuju

Anak kehilangan aktivitas di
rumah disebabkan oleh
penggunaan gadget.

Anak kesulitan untuk konsentrasi
saat sedang belajar.

Anak  mengeluh nyeri di
pergelangan tangan atau bagian
lener  selama  menggunakan
gadget.

Anak tidak betah tanpa bermain
gadget dalam sehari.

Anak merasa resah - dan cemas
jika tidak menggunakan
gadgetdalam sehari.

Anakmenanyakan gadget = jika
anak tidak menggunakan gadget
dalam sehari.

Anak akan menggunakan gadget
kembali di esok hari,meskipun
telah di tegur.

Anakmenggunakan gadget untuk
menonton youtube, bermain game
maupun belajar secara konstan
setiap hari.

Anakmenggunakan gadget dari
apa yang orangtua jadwalkan.

10

Saya merasa anak saya sering
menggunakan gadget




Lampiran 3 : Instrumen pemeriksaan daya lihat (E-card)

Instrumen pemeriksaan daya lihat (E-card)

Hold 8ft from Patient Tumbling E Chart
6 0

20/200 ©

20/30

Snellen Chart Explore Full Version Randomize




Lampiran 4 : Penentuan status gizi menurut BB/U

BB/U Anak Laki-Laki Umur 0-60 Bulan

Berat Badan (Kg)

Umur

(bulan)  3sp  2SD  -1SD  Median  +1SD  +2SD  +3SD
¢ o .
1 -- 3.9 45 5.1 --
> -- 4.9 5.6 6.3 --
S B
5  ERr
5 -- 6.7 75 8.4 --
6 -- 7.1 7.9 8.8 --
s BN OB
Y B
S B
S B
S B
S B
S B
14 -- 9.0 101 11.3 --
15 -- 92 | 108 115 --
16 -- 9.4 105 11.7 --
17 -- 96 107 120 --
18 -- 9.8 109 122 --
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BB/U Anak Perempuan Umur 0-60 Bulan

Berat Badan (Kg)

Umur

-3SD -2 SD -1SD Median +1SD +2 SD +3 SD
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Lampiran 5 : Lembar Informed Consent

LEMBAR INFORMED CONSENT PERSETUJUAN MENJADI
RESPONDEN

Yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama
Umur

Alamat

Dengan ini menyatakan bahwa bersedia menjadi responden untuk penelitian
dengan judul “’Hubungan Kecanduan Bermain Gadget (Smartphone) Dengan
Daya Lihat Pada Anak Pra Sekolah Usia 36-60 Bulan di Gasem Raya Rw 04 Rt
02 Kecamatan Pedurungan’® Surat pernyataan ini saya iSi dengan sebenar-

benarnya agar dapat digunakan sebagaimana mestinya.

Semarang,............. 2020

Responden

Hasil SPSS:



Lampiran 6 : Hasil SPSS

BB SPSS Melidasav [DataSet1] - SPSS Data Editor
file Ecdt iew Data Iransform  Analyze Graphs  Utiies  Addons  Window  Help
CHE T b LEEF A f S6E S0
Name I Type ‘ Width ‘Declma\sl Label ‘ Values hissing Columns Align ‘ Ieasure
1 Hama String 3 0 hone None 8 Left & Mominal =
2 Jenigkelamin - String 12 0 {1 p.. L. Mone 8 Left &5 Nominal
3 Usia MNurmeric 8 1 Nane Naone 8 Right & Scale
4 Statusgizi  String 8 0 {1, Baik} None 8 Left & Maminal
5 Kecanduan . String 20 0 {1z, K. None 8 Left & Mominal
B Dayalihat String 13 [1} {1 |.. Mo... None g Left &5 Nominal
7
g —
g
10
1
12
13
14
15 N
16
17
18
19
20
21
2
2
24
25
% =
4 I
Data Wiew | Variable View
[ |SPSS Processor is ready | [
= PS5
=20 @ € & ™
@ SPSS Melida.sav [DataSet1] - IBM SPSS Statistics Data Editor - X
File Edit View Data Transform Analyze DirectMarketing Graphs Utilities Add-ons Window Help

SEHEH c~ BLAE A SN B {00 %

|WEibIai 6 of 6 Variables

[ Nama Jeniskelamin: Usia ‘ Statusgizi ‘Kecanduangé Dayalihat ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
dget var var var var var var var
1 JAn,K Laki-laki 43 Baik Kecanduan Tidak Normal -
2 An.B Laki-laki 60 Baik Kecanduan Normal
3 J An_Bu Laki-laki 36 Baik Kecanduan Tidak Normal
4 An.L Laki-laki 60 Baik Kecanduan Normal
5 JAn.D Laki-laki 60 Baik Kecanduan Tidak Normal
6 AnW Laki-laki 44 Baik Kecanduan Tidak Normal
7 JAn.A Laki-laki 60 Baik Kecanduan Normal
8 AnF Laki-laki 48 Baik Kecanduan Tidak Normal
9 JAn.T Laki-laki 60 Baik Kecanduan Normal
10 AnR Laki-laki 36 Baik Kecanduan Tidak Normal
1 JAn,As Laki-aki 48 Baik Kecanduan  Tidak Normal
12 AnH Laki-laki 60 Baik Kecanduan Tidak Normal
13 JAn,Ap Perempuan 36 Baik Kecanduan  Tidak Normal
14 An.S Perempuan 36 Baik Kecanduan Tidak Normal
15 JAn,O Perempuan 36 Buruk Kecanduan  Tidak Normal —

1BM SPSS Statistics Processor is ready T 1
1628

03/12/2020



@ SPSS Melida.sav [DataSet1] - IBM SPSS Statistics Data Editor b

m]
X

File Edit View Data Transform Analyze DirectMarketing Graphs Utiliies Add-ons Window Help

SHEM c~ BLFAE A SN BoFE 0O

% i

Visible: 6 of 6 Variables

Nama Jeniskelamin Usia Statusgizi |Kecanduanga| Dayalihat ‘ — — — o — = —
27 An_Nj Laki-laki 60 Baik Kecanduan Normal B
28 An.Sy Perempuan 36 Baik Kecanduan Tidak Normal
29 An Ba Perempuan 60 Baik Kecanduan Tidak Normal
30 An Ft Perempuan 60 Baik Kecanduan  Normal
31 An.M Perempuan 60 Baik Kecanduan Tidak Normal
32 An_ Av Perempuan 36 Baik Kecanduan Tidak Normal
33 An.V Perempuan 36 Baik Kecanduan Tidak Normal i
34 An.Vr Perempuan 48 Baik Kecanduan Tidak Normal
35 An.L Perempuan 36 Baik Kecanduan Tidak Normal
36 An A Perempuan 60 Baik Tidak Keca... Normal
37 An.T Perempuan 48 Baik Tidak Keca... Normal
38 An Am Perempuan 60 Baik Tidak Keca... Normal
29 An.G Perempuan 48 Baik Tidak Keca... Normal
40 An.An Perempuan 36 Baik Tidak Keca... Normal
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og <Jeniskelamin
requencies

o Cumulative
TI“E Fraquency | Percent | Valid Percent Parcent
Notes valid  Laki-laki 16 400 400 400
:2:;:3[:'355' Perempuan 24 60.0 60.0 1000

Total 40 100.0 100.0 l

Statusgizi

K Ll dget Cumulative

D?:‘r:h:tanga e Frequency | Percent | Valid Percent Percent

4 valid - Baik 39 975 ar.5 975
Buruk 1 25 25 1000

(i) Jeniskelamin Total 40 1000 100.0

{1 Statusgizi

i) Kecanduangadoet

L) Dayalihat

og Curmulative
requencies Frequency | Percent | “alid Percent Percent

= Tie valid  Kecanduan 35 875 675 87.5

Nates Tidak Kecanduan 3 125 125 100.0

L[ Active Dataset Total 40 100.0 100.0

L& Statistics
Usia

(5 Pie Chart Dayalihat

0g Cumulative

rosstahs Freguenc: Percent | Valid Percent Percent

= Title valid  Normal 15 375 E 75

Notes Ticlak Narmal 25 525 625 100.0

L[ Active Dataset Total 40 100.0 100.0

L& Case Processing Summary

L& Keeanduanwadeet * Dayalihat G

L5 Chi-Sguare Tests
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L& Statistics
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B Title
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L@ Statusaizi
() Kecanduangadget
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og
requencies
(= Title
hotes
Active Datasat
L& Statistics
Usia
([l Ple Chart
og
rosstahs
(= Title
hotes
Active Datasat
L& Case Processing Summary
L& Keeanduanuadeet * Dayalinat C
L& Chi-Square Tests
([ Bar Chart
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& {E Pie Chart e Std. Deviation 10,464 -
() Title Variance 109,497
[ Jeniskelar] Range 24
i) Statusgiz Minimum 36
({1 Kecanduat .
(22 Dayalihat Maximum 60
(B Log
=} Crosstabs
(] Title Usia
Notes Cumulative
4 []3 Active Dataset Frequency | Percent | Valid Percent Percent
[ Case Processi H valid 36 12 30,0 30,0 30,0
L Kecanduangad 43 1 25 25 325
(@ chi-square Te - 44
1 25 25 35,0
(i) Bar Chart
@Log 48 7 175 175 52,5
& {& Frequencies 53 1 25 25 55,0
[éj Title 60 18 450 450 100,0
; Notes Total 40 100,0 100,0
Active Dataset ]
- Statistics
+({ Usia
‘({5 Pie Chart - Usia
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[DataSetl] C:%Users’Costumer)DocumentshSPSS MELIDA PASCAYSPSS Melida.sav

Log
'LI{:IZC‘EE Case Processing Summary
Notes Cages
Active Dataset Valid Migging Total
Lg Statistics N Percent N Percent Percent
Fqii‘l;cy'rab\e E;zgnﬁutangadgd* 40 | 100.0% il 0% 40 | 100.0%
Jeniskelamin
Statusgizi
Kecanguangadget  Dayalinat Cr
@ Davalihat Dayalihat
(] Pie Chart Mormal | TidakNormal | Total
Eitle Kecanduangadgel  Kecanduan Count 10 25 35
J;n(\skelamin Expected Count 131 219 350
atusgizi
Kecanduangacget Eavcvggémangauget 28.6% Tl4% | 1000%
Dayalihat % within Dayalihat B6.7% 1000% | 87.5%
og % of Total 35.0% B25% | B87.5%
Tidak Kecanduan  Count & i} 5
Expected Count 19 31 50
Jo within 1000% 0% | 1000%
Kacanduangadget
(5 Statistics % within Dayalihat 333% 0% | 125%
Usia % of Total 12.5% 0% | 125%
EE Fle Ghart Total Count 15 25 a0
“roestabs Expected Count 15.0 25.0 40.0
Tills B anganget 7.5% 625% | 100.0%
hotes % within Dayalihat 100.0% 100.0% 100.0%
Active Dataset % of Total 375% 62.5% | 100.0%
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Active Dataset I ofVvalid Cases 40
LB Statistics a. Binomial distribution used
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B Title
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