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Lampiran 1 Halaman Informed Consent 

INFORMED CONSENT 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama (Inisial) : 

Umur  : 

Alamat  : 

Menyatakan bahwa saya telah mendapat penjelasan secara rinci dan telah 

mengerti mengenai penelitian yang akan dilakukan oleh: 

Nama  : Nida Syafara 

NIM  : 32101900006 

Institusi : Universitas Islam Sultan AgungSemarang 

 

Saya memutuskan setuju untuk ikut berpatisipasi serta bersedia memberikan 

jawaban dengan kesungguhan hati demi perkembangan ilmu pengetahuan. 

Demian surat persetujuan ini saya tanda tangani atas dasar kesadaran tanpa ada 

paksaan dari pihak manapun. 

 

Semarang,                    2020 

Responden 

 

 

 

(Responden) 
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Lampiran 2 Lembar Identitas Diri dan Skrinning Ibu Nifas 

IDENTITAS DIRI TAMBAHAN 

1. Pendidikan Terakhir: 

a. SD 

b. SMP 

c. SMA 

d. S1 

e. S2 

2. Saat ini Anda dan Suami tinggal bersama: 

a. Hanya anda dan suami 

b. Orang tua 

c. Mertua 

 

SKRINNING TAMBAHAN PADA IBU NIFAS FASE TAKING 

HOLD 

NO Pertanyaan Ya Tidak 

1 Apakah waktu melahirkan anda 3-10 

hari yang lalu? 

  

2 Apakah anda khawatir akan 

ketidakmampuan dan rasa tanggung 

jawab dalam merawat bayi anda? 

  

3.  Apakah perasaan anda saat ini lebih 

sensitive dibandingkan hari-hari 

sebelumnya? 

  

3.  Apakah saat ini anda sangat 

membutuhkan dukungan dari keluarga, 

teman, atau orang terdekat anda? 
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Lampiran 3 Lembar Kuesioner Dukungan Sosial 

KUESIONER DUKUNGAN SOSIAL 

 

Petunjuk pengisian: 

1. Bacalah pernyataan dengan cermat dan teliti 

2. Berilah tanda centang (√) pada kolom yang menurut anda benar. 

Keterangan  

 STS :  Sangat Tidak Sesuai 

 TS   :  Tidak Sesuai 

 S :  Sesuai 

 SS :  Sangat Sesuai 

3. Harap diperiksa kembali, jangan sampai ada yang terlewatkan.  

No 
Keterangan Sumber Dukungan 

Pertanyaan 
STS TS S SS 

1 

Sumber dukungan dari Teman dan Significant others: 

Ketika saya kesulitan, selalu ada orang penting 

yang siap membantu saya. 
    

2 

Sumber dukungan dari Teman dan Significant others: 

Dengan orang penting tersebut, saya dapat 

berbagi suka dan duka. 
    

3 

Sumber dukungan dari Keluarga: 

Keluarga saya senantiasa berusaha utuk 

membantu saya. 
    

4 

Sumber dukungan dari Keluarga: 

Keluarga saya selalu memberikan bantuan dan 

dukungan yang saya butuhkan. 
    

5 

Sumber dukungan dari Teman: 

Ada orang penting yang menjadi sumber 

kenyamanan saya. 
    

6 

Sumber dukungan dari Teman: 

Teman-temansaya sangat berusaha untuk 

membantu saya 
    

7 

Sumber dukungan dari Teman: 

Sayadapatmempercayakan teman-teman ketika 

terjadi keadaan yang tidak diinginkan 

    

8 
Sumber dukungan dari Keluarga: 

Sayadapatmenjelaskan permasalahan yang sedang 
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saya alami kepada keluarga saya 

9 

Sumber dukungan dari Teman: 

Dengan teman-teman, saya dapat berbagi suka 

dan duka 
    

10 

Sumber dukungan dari Significant others: 

Ada orang penting dalam hidup saya yang dapat 

memahami perasaan saya 
    

11 

Sumber dukungan dari Keluarga: 

Keluarga saya bersedia membantu saya dalam 

membuat keputusan 
    

12 

Sumber dukungan dari Teman: 

Saya dapat menjelaskan permasalahan yang 

sedang saya alami kepada teman-temansaya. 
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Lampiran 4 Lembaran Kuesioner Self Efficacy 

KUESIONER PARENTING SELF EFFICACY 

 

 

Petunjuk pengisian: 

1. Bacalah pernyataan dengan cermat dan teliti 

2. Berilah tanda centang (√) pada kolom yang menurut anda benar. 

Keterangan  

LB : Lebih Buruk AB : Agak Buruk 

SB : Sama Baiknya LBL : Lebih Baik Dari Lainnya 

No Pernyataan 
Jawaban 

LB AB SB LBL 

1 

Ketika menenangkan bayi anda yang sedang marah 

atau menangis, menurut anda apakah tindakan yang 

anda lakukan lebih baik dibandingkan dengan ibu-

ibu lainnya? 

    

2. 

Seberapa baik Anda dalam memahami apa yang 

diinginkan atau butuhkan bayi anda seperti memberi 

makanan, menggantikan pakaian, dan memandikan, 

dibandingkan dengan ibu-ibu lainnya?? 

    

3. 

Seberapa baik Anda mempersiapkan bayi anda untuk 

dikenalkan pada kerabat atau orang lain, 

dibandingkan dengan ibu-ibu lainnya? 

    

4. 

Seberapa baikkah Anda ketika berperan memenuhi 

kebutuhan bayi sebagai seorang ibu, dibandingkan 

dengan ibu-ibu lainnya? 

    

5. 

Seberapa baik Anda dalam memahami apa 

yangdisukai atau tidak disukai bayiAnda, 

dibandingkan dengan ibu-ibu lainnya? 

    

6. 

Seberapa baik Anda   membuat   bayi  tenang  dan  

nyaman  ketika   Andaharusmengerjakan pekerjaan 

rumah tangga, dibandingkan dengan ibu-ibu 

lainnya? 

    

7. 

Seberapa baik Anda ketika memenuhi kebutuhan 

bayi Anda seperti memberi makanan, menggantikan 

pakaian, dan memandikan, dibandingkan dengan 

ibu-ibu lainnya? 

    

8. 

Seberapa baik Anda membuat bayi Anda memahami 

apa yang Anda akan lakukan, dibandingkan dengan 

ibu-ibu lainnya? 

    

9. Seberapa baik Anda dalam mendapatkan perhatian     
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bayi Anda, dibandingkan dengan ibu-ibu lainnya? 

10. 

Seberapa baik Anda membuat bayi Anda merasa 

senang bermain dengan Anda, dibandingkan dengan 

ibu-ibu lainnya?? 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



65 
 

 

Lampiran 5 Lembar Kesediaan Membimbing 

SURAT KESEDIAAN MEMBIMBING 

 

Yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama   : Muliatul Jannah, S.ST, M. Biomed 

NIDN   : 0616068305 

Menyatakan bersedia menjadi pembimbing pembuatan Karya Tulis Ilmiah atas 

nama mahasiswa Program Studi Sarjana Kebidanan dan Profesi Bidan FK Unissula, 

sebagai berikut : 

Nama : Nida Syafara  

NIM : 32101900006 

Judul Karya Tulis Ilmiah : Hubungan Dukungan Sosial dengan Parenting Self 

Efficacy Ibu Nifas Fase Taking Hold di wilayah kerja 

Puskesmas Bangetayu Semarang  

Demikian surat keterangan ini dibuat untuk dapat digunakan sebagaimana 

mestinya.  

 

Semarang, 30 Juni 2020 

Pembimbing  

 

 
 

Muliatul Jannah, S.ST., M. Biomed 

NIDN. 0616068305 
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SURAT KESEDIAAN MEMBIMBING 

 

Yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama   : Hanifatur Rosyidah, S. SiT., MPH 

NIDN   : 0627038802 

Menyatakan bersedia menjadi pembimbing pembuatan Karya Tulis Ilmiah atas 

nama mahasiswa Program Studi Sarjana Kebidanan dan Profesi Bidan FK Unissula, 

sebagai berikut : 

Nama : Nida Syafara  

NIM : 32101900006 

Judul Karya Tulis Ilmiah : Hubungan Dukungan Sosial dengan Parenting Self 

Efficacy Ibu Nifas Fase Taking Hold di wilayah kerja 

Puskesmas Bangetayu Semarang  

Demikian surat keterangan ini dibuat untuk dapat digunakan sebagaimana 

mestinya.  

        Semarang, 30 Juni 2020 

      Pembimbing  

 

 
 

Hanifatur Rosyidah, S.SiT., MPH 

NIDN. 0627038802 
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Lampiran 6 Lembar Konsultasi 

PROGRAM STUDI SARJANA KEBIDANAN DAN PROFESI BIDAN 

FAKULTAS KEDOKTERAN 

UNIVERSITAS ISLAM SULTAN AGUNGSEMARANG 

Jl. Raya Kaligawe KM 4 PO Box 1054 Semarang Telp. (024) 6583584 

LEMBAR KONSULTASI PROPOSAL KARYA TULIS ILMIAH 

Nama mahasiswa  : Nida Syafara 

NIM    : 32101900006 

Judul Karya Tulis Ilmiah : Hubungan Dukungan Sosial dengan Parenting Self 

Efficacy Ibu Nifas Fase Taking Hold di wilayah 

kerja Puskesmas Bangetayu Semarang 

Pembimbing   : Muliatul Jannah, S.ST., M. Biomed 

N

o 

Hari/Tangga

l 

Pokok 

Bahasan 

Saran Paraf 

Pembimbing 

1 Senin, 20 

April 2020 

Judul dan 

BAB I 

1. Perbaiki 

penulisan 

referensi 

2. Masalah lebih 

dipertajam 

3. Tujuan dan 

manfaat 

dijabarkan 

4. Perbaiki 

Keaslian 

penelitian 

dalam table  
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2 Selasa, 5 

Mei 2020 

Revisi 

BAB I 

1. Perjelas 

Dukungan 

Social dan 

Parenting 

Self Efficacy 

2. Perjelas 

Hubungan 

Dukungan 

Sosial dan 

Parenting 

Self Efficacy 

3. Tambahkan 

penelitan lain 

tentang 

Parenting 

Self Efficacy 

4. Masalah lebih 

diperjelas 

5. Perjelas 

alasan 

mengambil 

masa nifas 

periode 

taking hold  

6. Perjelas 

tentang 

taking hold 

dan 

hubungannya 

 

3 Jum’at, 15 

Mei 2020 

BAB I 

dan BAB 

II 

1. Perbaiki spasi 

atau halaman 

bagian bawah 

2. Referensi 

dilengkapi 

3. Perjelas 

perbedaan 

penelitian ini 

dengan 

penelitian 

sebelumnya 

4. Tambahkan 

referensi 

kunjungan 

nifas 3x 
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5. Perbaiki 

kerangka 

teori 

4 Minggu, 14 

Juni 2020 

BAB I, II 

, III dan 

Kuesione

r 

1. Perbaikin 

font 

penulisan 

2. Perjelas 

subjek 

penelitian 

 
5 Kamis, 18 

Juni 2020 

BAB I, 

II, III 

dan 

Kuesione

r 

1. Perbaiki 

penulisan 

kata sosial 

2. Kunjungan 

Nifas 3x 

diurutkan 

berdasarkan 

pelayananany

a 

3. Perbaiki 

penulisan  

dan format 

table 

4. Parafrase 

Kuesioner 

 

6 Rabu, 24 

Juni 2020 

BAB I, 

II, III 

dan 

Kuesione

r 

Kuesioner ACC 
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7 Rabu, 23 

Desember 

2020 

BAV IV 1. Kerangka 

teori di alih 

bahasakan 

2. Perjelas 

jumlah 

responden 

penelitian 

3. Selesaikan 

keterbatasan 

penelitian 

 

 
8 Rabu, 23 

Desember 

2020 

BAB IV 1. Tambahkan 

sub bab 

gambaran 

lokasi 

penelitian 

2. Tambahkan 

sub bab 

gambaran 

penelitian 

3. Perbaiki 

penulisan 

hasil dan 

responden 

penelitian 

4. Perbaiki 

penulisan 

judul tabel 

5. Pembahasan 

angka 

tertinggi dan 

terendah 

6. Tambah 

literature 

pembahasan 
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9 Minggu, 27 

Desember 

2020 

BAB IV, 

V 

Perjelas 

pelaksanaan 

penelitian 

(waktu, 

responden, dll) 

 
 

10 Selasa, 27 

Januari 

2021 

BAB IV, 

dan V 

Perjelas cara 

pengambilan data 

penelitian 

ACC 

 
 

Semarang, 27 Januari 2021 

Pembimbing  

 

 
 

Muliatul Jannah, S.ST., M. Biomed 

NIDN. 0616068305 

 

 

 

 

 

 



72 
 

 

PROGRAM STUDI SARJANA KEBIDANAN DAN PROFESI BIDAN 

FAKULTAS KEDOKTERAN 

UNIVERSITAS ISLAM SULTAN AGUNGSEMARANG 

Jl. Raya Kaligawe KM 4 PO Box 1054 Semarang Telp. (024) 6583584 

LEMBAR KONSULTASI PROPOSAL KARYA TULIS ILMIAH 

Nama mahasiswa  : Nida Syafara 

NIM    : 32101900006 

Judul Karya Tulis Ilmiah : Hubungan Dukungan Sosial dengan Parenting Self 

Efficacy Ibu Nifas Fase Taking Hold di wilayah 

kerja Puskesmas Bangetayu Semarang 

Pembimbing   : Hanifatur Rosyidah, S. SiT., MPH. 

N

o 

Hari/Tangga

l 

Pokok 

Bahasan 

Saran Paraf 

Pembimbing 

1 Selasa / 5 

Mei 2020  

Judul dan 

BAB I 

1. Perjelas 

perbedaan 

penelitian ini 

dengan 

penelitan 

sebelumnya 

2. Perjelas 

komponen 

dukungan 

sosial 

3. Cari referensi 

untuk 

kuesioner   
 

2 Jum’at / 15 

Mei 2020 

BAB I, 

BAB II, 

dan 

Kuesione

r 

Cari kuesioner 

internasional 

seperti yang sudah 

di patenkan  
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3 Minggu / 14 

Juni 2020 

BAB I, 

BAB II, 

BAB III 

dan 

Kuesione

r 

Cantumkan 

sumber dari 

kerangka teori 

 
4 Jum’at / 26 

Juni 2020 

BAB I, 

BAB II, 

BAB III 

dan 

Kuesione

r 

1. Tambahkan 

kesehatan 

mental ibu 

selama 

pandemic 

covid 19 

2. Perbaiki 

penulisan 

referensi 

3. Jabarkan 

adaptasi 

psikologis 

masa nifas di 

latar belakang 

4. Paparkan 

alasan 

mengambil 

tempat 

penelitian 

5. Perbaki dan 

perjelas 

manfaat 

penelitian 

6. Perbaiki 

urutan teori di 

masa nifas 

7. Teori 

Parenting self 

efficacy dan 

dukungan 

sosial berikan 

cara 

pengukuran 

dan 

pengkategoria

n 

8. Berikan 

contoh 

dukungan 

pada ibu nifas 
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9. Lengkapi 

referensi 

10. Perbaiki 

kalimat pasa 

uji validitas 

5 Senin / 29 

Juni 2020 

BAB I, 

BAB II, 

BAB III 

dan 

Kuesione

r 

1. Perbaiki Latar 

belakang 

mengenai 

covid 19 

2. Perbaiki 

kerangka teori 

3. Perbaiki 

kalimat di 

Metode 

Penelitian 

4. Parafrase 

Kuesioner 

 

6 Selasa / 30 

Juni 2020 

BAB I, 

BAB II, 

BAB III 

dan 

Kuesione

r 

 

 

7 Selasa, 5 

Januari 2021 

BAB IV 1. Perbaiki 

tujuan 

2. Perjelas 

jumlah dan 

asuhan nifas di 

puskesmas 

3. Perjelas 

pengambilan 

data yang 

diambil 

4. Perbaiki tabel 

karakteristik 

penelitian 

5. Hasil dari tabel 

menyebutkan 

tinggi dan 

rendah 

6. Deskriptiv 

dalam bentuk 

narasi 

7. Detail hasil 

jawaban per 

pertanyaan 
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8 Rabu, 13 

Januari 2021  

BAB IV  

 
9 Selasa, 19 

Januari 2021 

BAB IV 

dan V 

1. Pebahasan 

tambahkan 

literature 

2. Kesimpulan 

dipersingkat 

3. Perbaiki saran 

dengan yang 

dapat 

diaplikasikan  

 

 
10 Selasa, 26 

Januari 2021 

BAB IV 

dan V 

ACC 

 
 

 

       Semarang, 27 Januari 2021 

      Pembimbing  

 

 
 

Hanifatur Rosyidah, S.SiT., MPH 

NIDN. 0627038802 
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Lampiran 7 Lembar Berita Acara 

BUKTI BERITA ACARA 

UJIAN PROPOSAL TUGAS AKHIR 

Nama  : Nida Syafara 

NIM  : 32101900006 

Judul : Hubungan Dukungan Sosial dengan Parenting Self Efficacy Ibu 

Nifas Fase Taking Hold di wilayah kerja Puskesmas Bangetayu 

Semarang 

Tanggal : 2 Juli 2020 

Penguji I : Machfudloh, S.SiT., M. Kes 

Pengujui II : Muliatul Jannah, S.ST., M. Biomed 

Pengujui III : Hanifatur Rosyidah, S.SiT., MPH 

No Nama Penguji Saran Tanda Tangan 

1. Machfudloh, S.SiT., 

M. Kes 

1. Perbaiki kalimat antar 

paragraph 

2. Paraphrase 

3. Data besar masalah diperjelas 

4. Perbaiki tujuan penelitian 

5. Tambahkan inklusi paritas 

6. Tambahkan subtema 

kuesioner per item 

7.  Perbaiki kuesioner 

 

2. Muliatul Jannah, 

S.ST., M. Biomed 

1. Perbaiki lampiran bukti 

konsultasi 

2. Perbaiki penulisan   

3. Perbaharui data subjek 

penelitian 

 

3.  Hanifatur Rosyidah, 

S.SiT., MPH 

1. Perbaiki tujuan 

2. Tambahkan kriteria inklusi 

3. Perbaiki kalimat pada bab 3  

4. Tambahkan skrinning fase 

taking hold 

5. Perbaiki kuesioner 
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Lampiran 8 Lembar Permohonan Ijin Studi 

Pendahuluan dan Pengambilan Data 
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Lampiran 9 Lembar Etical Clerance 
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Lampiran 10 Lembar Jadwal Penelitian 

JADWAL PENELITIAN 

No Kegiatan Waktu 

April Mei Juni Juli Agustus September Oktober November Desember  Januari 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Penyusunan 

Proposal 

Karya Tulis 

Ilmiah 

                                        

2 Seminar 

Proposal 

Karya Tulis 

Ilmiah 

                                        

3 Revisi 

Proposal 

Karya Tulis 

Ilmiah 

                                        

4 Perijinan 

Penelitian 

                                        

5 Persiapan 

Penelitian 

                                        

6 Pelaksanaan 

Penelitian 

                                        

7 Pengolahan 

Data 

                                        

8 Laporan Karya 

Tulis Ilmiah 

                                        

9 Sidang Karya 

Tulis Ilmiah  
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10 Revisi 

Laporan Karya 

Tulis Ilmiah 
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Lampiran 11 Lembar Pelaksanaan Penelitian 
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Lampiran 11 Lembar Analisi Data Hasil Penelitian 

 

Statistics 

 Usia Pendidikan 

N Valid 30 30 

Missing 0 0 

 
Frequency Table 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid < 20 tahun 4 13.3 13.3 13.3 

21-25 tahun 14 46.7 46.7 60.0 

26-30 tahun 9 30.0 30.0 90.0 

31-35 tahun 3 10.0 10.0 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SD 6 20.0 20.0 20.0 

SMP 10 33.3 33.3 53.3 

SMA 12 40.0 40.0 93.3 

S1 2 6.7 6.7 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

TempatTinggal 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Hanya saya dan suami 7 23.3 23.3 23.3 

Orang tua 12 40.0 40.0 63.3 

Mertua 11 36.7 36.7 100.0 

Total 30 100.0 100.0  
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Descriptives 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean 

Std. 

Deviation 

Dukungan Sosial 30 27.00 41.00 34.1000 3.26264 

Parenting Self Efficacy 30 28.00 35.00 31.4333 2.04574 

Valid N (listwise) 30     

 
Frequencies 

Dukungan Sosial 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tinggi 18 60.0 60.0 60.0 

Rendah 12 40.0 40.0 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

Parenting Self Efficacy 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid tinggi 20 66.7 66.7 66.7 

rendah 10 33.3 33.3 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 
Crosstabs 
 

Dukungan Sosial * Parenting Self Efficacy Crosstabulation 

 

Parenting Self Efficacy 

Total tinggi rendah 

Dukungan Sosial tinggi Count 17 1 18 

% within Parenting Self 

Efficacy 
85.0% 10.0% 60.0% 

rendah Count 3 9 12 

% within Parenting Self 

Efficacy 
15.0% 90.0% 40.0% 

Total Count 20 10 30 

% within Parenting Self 

Efficacy 
100.0% 100.0% 100.0% 
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Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 15.625a 1 .000   

Continuity Correctionb 12.656 1 .000   

Likelihood Ratio 16.971 1 .000   

Fisher's Exact Test    .000 .000 

Linear-by-Linear Association 15.104 1 .000   

N of Valid Cases 30     

a. 1 cells (25,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 4,00. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

Risk Estimate 

 Value 

95% Confidence Interval 

Lower Upper 

Odds Ratio for Dukungan 

Sosial (tinggi / rendah) 
51.000 4.612 563.910 

For cohort Parenting Self 

Efficacy = tinggi 
3.778 1.409 10.130 

For cohort Parenting Self 

Efficacy = rendah 
.074 .011 .512 

N of Valid Cases 30   

 

Hasil jawaban penelitian  

Skala TS S SS Skala AB SB LBL 

D1 3 19 8 P1 3 16 11 

D2 4 21 5 P2 3 19 8 

D3 6 20 4 P3 9 14 7 

D4 7 21 2 P4 0 22 8 

D5 9 20 1 P5 1 21 8 

D6 11 16 3 P6 7 16 7 

D7 13 15 2 P7 1 17 12 

D8 5 24 1 P8 0 27 3 

D9 11 18 1 P9 1 25 4 

D10 12 16 2 P10 1 28 1 

D11 3 22 5     

D12 10 17 3     

 


