LAMPIRAN
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Lampiran 1 Halaman Informed Consent

INFORMED CONSENT

Yang bertanda tangan dibawah ini:
Nama (Inisial) :

Umur

Alamat

Menyatakan bahwa saya telah mendapat penjelasan secara rinci dan telah
mengerti mengenai penelitian yang akan dilakukan oleh:

Nama : Nida Syafara
NIM : 32101900006
Institusi : Universitas Islam Sultan AgungSemarang

Saya memutuskan setuju untuk ikut berpatisipasi serta bersedia memberikan
jawaban dengan kesungguhan hati demi perkembangan ilmu pengetahuan.

Demian surat persetujuan ini saya tanda tangani atas dasar kesadaran tanpa ada
paksaan dari pihak manapun.

Semarang, 2020

Responden

(Responden)
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Lampiran 2 Lembar Identitas Diri dan Skrinning Ibu Nifas

IDENTITAS DIRI TAMBAHAN

1. Pendidikan Terakhir:

d.
e.

SD
SMP
SMA
S1
S2

2. Saat ini Anda dan Suami tinggal bersama:

a.
b.
C.

Hanya anda dan suami
Orang tua
Mertua

SKRINNING TAMBAHAN PADA 1BU NIFAS FASE TAKING

HOLD

NO Pertanyaan Ya Tidak

1 | Apakah waktu melahirkan anda 3-10
hari yang lalu?

2 | Apakah anda Khawatir akan
ketidakmampuan dan rasa tanggung
jawab dalam merawat bayi anda?

3. | Apakah perasaan anda saat ini lebih
sensitive dibandingkan hari-hari
sebelumnya?

3. | Apakah saat ini anda sangat
membutuhkan dukungan dari keluarga,
teman, atau orang terdekat anda?
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Lampiran 3 Lembar Kuesioner Dukungan Sosial

KUESIONER DUKUNGAN SOSIAL

Petunjuk pengisian:

1. Bacalah pernyataan dengan cermat dan teliti

2. Berilah tanda centang (V) pada kolom yang menurut anda benar.
Keterangan
e STS : Sangat Tidak Sesuai

e TS . Tidak Sesuai
e S . Sesuai
e SS . Sangat Sesuai

3. Harap diperiksa kembali, jangan sampai ada yang terlewatkan.

Keterangan Sumber Dukungan

No STS | TS
Pertanyaan

SS

Sumber dukungan dari Teman dan Significant others:
1 | Ketika saya kesulitan, selalu ada orang penting
yang Siap membantu saya.

Sumber dukungan dari Teman dan Significant others:
2 | Dengan orang penting tersebut, saya dapat
berbagi suka dan duka.

Sumber dukungan dari Keluarga:
3 | Keluarga saya senantiasa berusaha utuk
membantu saya.

Sumber dukungan dari Keluarga:
4 | Keluarga saya selalu memberikan bantuan dan
dukungan yang saya butuhkan.

Sumber dukungan dari Teman:
5 | Ada orang penting yang menjadi sumber
kenyamanan saya.

Sumber dukungan dari Teman:
6 | Teman-temansaya sangat berusaha untuk
membantu saya

Sumber dukungan dari Teman:
7 | Sayadapatmempercayakan teman-teman ketika
terjadi keadaan yang tidak diinginkan

Sumber dukungan dari Keluarga:
Sayadapatmenjelaskan permasalahan yang sedang
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saya alami kepada keluarga saya

Sumber dukungan dari Teman:

Dengan teman-teman, saya dapat berbagi suka
dan duka

10

Sumber dukungan dari Significant others:

Ada orang penting dalam hidup saya yang dapat
memahami perasaan saya

11

Sumber dukungan dari Keluarga:

Keluarga saya bersedia membantu saya dalam
membuat keputusan

12

Sumber dukungan dari Teman:

Saya dapat menjelaskan permasalahan yang
sedang saya alami kepada teman-temansaya.
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Lampiran 4 Lembaran Kuesioner Self Efficacy

KUESIONER PARENTING SELF EFFICACY

Petunjuk pengisian:
1. Bacalah pernyataan dengan cermat dan teliti

2. Berilah tanda centang (V) pada kolom yang menurut anda benar.

Keterangan
LB : Lebih Buruk AB : Agak Buruk
SB : Sama Baiknya LBL : Lebih Baik Dari Lainnya
Jawaban
No Pernyataan B T AB [ SB | LBL

Ketika menenangkan bayi anda yang sedang marah
atau menangis, menurut anda apakah tindakan yang

1 anda lakukan lebih baik dibandingkan dengan ibu-
ibu lainnya?
Seberapa baik Anda dalam memahami apa yang

5 diinginkan atau butuhkan bayi anda seperti memberi

makanan, menggantikan pakaian, dan memandikan,
dibandingkan dengan ibu-ibu lainnya??

Seberapa baik Anda mempersiapkan bayi anda untuk
3. | dikenalkan pada kerabat atau orang lain,
dibandingkan dengan ibu-ibu lainnya?

Seberapa baikkah Anda ketika berperan memenuhi
4. | kebutuhan bayi sebagai seorang ibu, dibandingkan
dengan ibu-ibu lainnya?

Seberapa baik Anda dalam memahami apa
5. | yangdisukai atau tidak disukai bayiAnda,
dibandingkan dengan ibu-ibu lainnya?

Seberapa baik Anda membuat bayi tenang dan
nyaman ketika Andaharusmengerjakan pekerjaan

6. rumah tangga, dibandingkan dengan ibu-ibu
lainnya?
Seberapa baik Anda ketika memenuhi kebutuhan

7 bayi Anda seperti memberi makanan, menggantikan

pakaian, dan memandikan, dibandingkan dengan
ibu-ibu lainnya?

Seberapa baik Anda membuat bayi Anda memahami
8. | apa yang Anda akan lakukan, dibandingkan dengan
ibu-ibu lainnya?

9. | Seberapa baik Anda dalam mendapatkan perhatian
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bayi Anda, dibandingkan dengan ibu-ibu lainnya?

10.

Seberapa baik Anda membuat bayi Anda merasa
senang bermain dengan Anda, dibandingkan dengan
ibu-ibu lainnya??

UNISSULA
el | gl leluinda
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Lampiran 5 Lembar Kesediaan Membimbing

SURAT KESEDIAAN MEMBIMBING

Yang bertanda tangan di bawah ini :
Nama : Muliatul Jannah, S.ST, M. Biomed
NIDN : 0616068305

Menyatakan bersedia menjadi pembimbing pembuatan Karya Tulis IImiah atas
nama mahasiswa Program Studi Sarjana Kebidanan dan Profesi Bidan FK Unissula,

sebagai berikut :
Nama : Nida Syafara
NIM : 32101900006

Judul Karya Tulis llmiah : Hubungan Dukungan Sosial dengan Parenting Self
Efficacy Ibu Nifas Fase Taking Hold di wilayah kerja
Puskesmas Bangetayu Semarang

Demikian surat keterangan ini dibuat untuk dapat digunakan sebagaimana

mestinya.

Semarang, 30 Juni 2020
Pembimbing

Muliatul Jannah, S.ST., M. Biomed
NIDN. 0616068305
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SURAT KESEDIAAN MEMBIMBING

Yang bertanda tangan di bawah ini :
Nama : Hanifatur Rosyidah, S. SiT., MPH
NIDN : 0627038802

Menyatakan bersedia menjadi pembimbing pembuatan Karya Tulis Ilmiah atas
nama mahasiswa Program Studi Sarjana Kebidanan dan Profesi Bidan FK Unissula,

sebagai berikut :
Nama : Nida Syafara
NIM : 32101900006

Judul Karya Tulis llmiah : Hubungan Dukungan Sosial dengan Parenting Self
Efficacy Ibu Nifas Fase Taking Hold di wilayah kerja

Puskesmas Bangetayu Semarang

Demikian surat keterangan' ini dibuat untuk dapat digunakan sebagaimana

mestinya.

Semarang, 30 Juni 2020
Pembimbing

Fep

Hanifatur Rosyidah, S.SiT., MPH
NIDN. 0627038802




67

Lampiran 6 Lembar Konsultasi

PROGRAM STUDI SARJANA KEBIDANAN DAN PROFESI BIDAN

FAKULTAS KEDOKTERAN

UNIVERSITAS ISLAM SULTAN AGUNGSEMARANG

JI. Raya Kaligawe KM 4 PO Box 1054 Semarang Telp. (024) 6583584

LEMBAR KONSULTASI PROPOSAL KARYA TULIS ILMIAH

Nama mahasiswa

NIM

: Nida Syafara

: 32101900006

Judul Karya Tulis lImiah

Pembimbing

: Hubungan Dukungan Sosial dengan Parenting Self
Efficacy Ibu Nifas Fase Taking Hold di wilayah

kerja Puskesmas Bangetayu Semarang

: Muliatul Jannah, S.ST., M. Biomed

0 |

N | Hari/Tangga

Pokok
Bahasan

Saran Paraf
Pembimbing

1 | Senin,

April 2020

Judul dan
BAB I

1. Perbaiki
penulisan
referensi

2. Masalah lebih | " "o
dipertajam <20 @ suuiaxes

3. Tujuan dan -
manfaat
dijabarkan

4. Perbaiki
Keaslian
penelitian
dalam table

F Nida Syafara nida20051998@q om
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Selasa, 5 ReV|Si Perjelas m  Nida Syafera nid220051998@gmailcom
Mei 2020 BAB | Dukungan
Social  dan B
Parenting Blay 20201316
Self Eﬁ:icacy <;O ‘_L: Bu Lia Keb x %
Perjelas
Hubungan -
Assalamualaikum.nida,ugtk bab
Dukungan 1,msh hrs dtambahkan seflaffacy itu
SOSiaI dan sdri‘artinya gpg,dan ttg dukungan
. sosial,lalu dikaitkan keduanya,trs
Parenti ng penelitian lain ttg self affacy sdri
: dtambahin,
Self Efficacy
Kepentingan atau alasan
Tam ??h kaln ; kamu.mengamb judul tsbt dtambahin
penelitan lain lagi
tentang Alasan kmu mengambil periode
Parenti ng taking hold masa nifas apa
Self Eﬁicacy Jelaskan singkat dulu ttg taking hold
Masalah lebih dan hubungannya dgn dukungan
dl er-elaS sosial ,dan self efficacy
p. J Sory nulisnya smpe typos
Perjelas
alasan Baik ibu, nanti sy akan lengkapi lagi
L bu, terimakasih,, .,
mengambil ek
masa  nifas
periode
taking hold
Perjelas
tentang
taking  hold
dan
hubungannya
Jum’at, 15| BAB | Perbaiki spasi | .
Mei 2020 dan BAB atau halaman
I bagian bawah Mo

Referensi
dilengkapi
Perjelas
perbedaan
penelitian ini
dengan
penelitian
sebelumnya
Tambahkan
referensi
kunjungan
nifas 3x

e 15 May 20201616

<20 (LF Buliakeb &

Assalamualaikun, T2 26 May

Bab 2 n 3 dbuat dulu ya

Waalaikumsalm ibuu

Untuk emailnya sdh sy krm ibu, terimakasih
bu

Untuk bab 2 nya kmrn sy sampun
kirimkan ibu saat ini_

Untuk bab 3 nya sy bim selesai ibu

Proposal Bab 1-2 konsul 2
~  nida.docx

Bu Lia Keb
& Proposal Bab 1-2 konsul 2 nida.docx

©

Baik ibu, terimakasih ibu,_
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5. Perbaiki

kerangka
teori

Minggu, 14
Juni 2020

BAB I, Il
, 1l dan
Kuesione
;

1. Perbaikin
font
penulisan

2. Perjelas
subjek
penelitian

Jun14,2020, 6:51 PN
<20 (&

Bu Lia Keb XN

Wed, 17 Jun
Proposal Nida Syafara konsul
3.docx

yang fasel takong hold itu bisa
ditambahkan di hari keberapa post
partum

untuk kuesioner bisa disiapkan
kemungkinan untuk google form
karena masa pandemi jika tidak
memungkinkan tatap muka

f ibu brrti ditambahkan di
n judulnya bu

Kamis, 18

Juni 2020

BAB |,
i1, 1l

dan
Kuesione
7

1. Perbaiki
penulisan
kata sosial

2. Kunjungan
Nifas
diurutkan
berdasarkan
pelayananany
a

3. Perbaiki
penulisan
dan  format
table

4. Parafrase
Kuesioner

3X

Proposal Nida Syafara konsul
= 4.docx

nida tolong dilihat koment yang lain
va

untuk kuesioner bagaimana?sudah
buat?

yang dipikirkan sekarang adalah di
masa pandemi ini apakah bisa
dilakukan

er bagaimanazsudah buat?

Untuk kemarin sudah sy kirim
sekalian dgn kuesionernya bu
sesduah daftar pustaka bu

Rabu, 24

Juni 2020

BAB |,
I, 1

dan
Kuesione
;

Kuesioner ACC

mulstufamanuissulaac i

Jn 24 200.516PM

_ Bu Lia Keb o

£ 20

Assalamualaikum nida kuesioner acc

Udh konsul bu hani?

Baik ibu terimakasih_

Sampun sy kirim ibu td pagi kepada
bu hani bu krn kmrn ada keperluan
keluarga ibu




70

Rabu, 23
Desember
2020

BAV IV

1. Kerangka

teori di alih
bahasakan
Perjelas
jumlah
responden
penelitian
Selesaikan
keterbatasan

penelitian

<

4 ‘ Bu Lia Keb O &

Wed, 23 Dec

Assalamualaikum.wrwb...

Mohon maaf mengganggu waktunya
ibu, saya nida syafara mahasiswa s1
kebidanan bimbingan dengan ibu,
ingin menanyakan terkait konsultasi
skripsi pada bab 4 apakah sy
kirimkan email apa bagaimana nggih
bu

Terimakasih_

Wassalamualaikum wr wrb

Wa juga ga p2

23 Desember KTl Nida
~ Syafara_32101900006.docx

& 23 Desember KTI Nida
Syafara_32101900006.docx

nggih baik ibu berikut untuk
lampirannya bu,_, @

Konsul bs bareng sm.nicky Iwt zoom
hr ni ya janjian aja
Zoom atau gmeet ga p2
MIim aja
konsul 1 bab 4 hasil 23

= Desember KTI Nida
Syafara_32101900006.docx

Bu Lia Keb
Nida sdh konsul ke bu hani bim yg bab 47
beluk ibu
nggih bu_ |,

Rabu, 23
Desember
2020

BAB IV

Tambahkan
sub bab
gambaran
lokasi
penelitian
Tambahkan
sub bab
gambaran
penelitian
Perbaiki
penulisan
hasil dan
responden
penelitian
Perbaiki
penulisan
judul tabel
Pembahasan
angka
tertinggi dan
terendah
Tambah
literature
pembahasan
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Minggu, 27
Desember
2020

BAB 1V,

Perjelas
pelaksanaan
penelitian
(waktu,
responden, dll)

10 | Selasa, 27 | BAB |V, | Perjelas caralf < @ 0 o
Januari dan V pengambilan data |  or saya tambhkan aja di bab 4 cara
2021 penelitian dnsttollbitorkbiisiel el
ACC A
)S/:at konsul ppt kita gmeet atau zoom

Sklian responsi buat persiapan sidang

Bu

Dan
nggih bu brrti dimasukan pd sub bab
gambaran penelitian nggih bu

Bu Lia Keb
Sklian responsi buat persi

baik ibu, |,

Semarang, 27 Januari 2021
Pembimbing

Muliatul Jannah, S.ST., M. Biomed
NIDN. 0616068305
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PROGRAM STUDI SARJANA KEBIDANAN DAN PROFESI BIDAN
FAKULTAS KEDOKTERAN

UNIVERSITAS ISLAM SULTAN AGUNGSEMARANG

JI. Raya Kaligawe KM 4 PO Box 1054 Semarang Telp. (024) 6583584

LEMBAR KONSULTASI PROPOSAL KARYA TULIS ILMIAH

Nama mahasiswa
NIM

Judul Karya Tulis lImiah

: Nida Syafara

: 32101900006

: Hubungan Dukungan Sosial dengan Parenting Self
Efficacy lbu Nifas Fase Taking Hold di wilayah
kerja Puskesmas Bangetayu Semarang

Pembimbing : Hanifatur Rosyidah, S. SiT., MPH.
N | Hari/Tangga | Pokok Saran Paraf
0 | Bahasan Pembimbing
1 [Selasa / 5 |Judul dan | 1. Perjelas <23 P suaniken =
Mei 2020 BAB | perbedaan Ksimiajamb oy /

penelitian ini
dengan
penelitan
sebelumnya

2. Perjelas
komponen
dukungan

B

sosial ™
3. Cari referensi |‘f“o'ff"‘“"
untUk Baik ibu

kuesioner

2 |Jum’at / 15| BABI,
Mei 2020 BAB II,
dan

r

Kuesione

P Kirim proposal sir'ci 15 may

internasional S roSRE N EyaTare

32101900006.docx

Cari  kuesioner | £z @B =uvenice =

seperti yang sudah
di patenkan
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Minggu / 14 | BAB I, Cantumkan
Juni 2020 BAB II, sumber dari
BAB Il | kerangka teori
dan
Kuesione
r
Jum’at / 26 | BABI, Tambahkan
Juni 2020 BAB I, kesehatan .
BAB IlI mental - ibu < o © 1
dan selama
Kuesione pandemic e |
r covid 19 Mhn maaf ibu mksd sy bu lia sbg
Perbaiki ZEe e
N O
penulisan
referensi
Jabarkan
adaptasi
psikologis

masa nifas di
latar belakang
Paparkan
alasan
mengambil
tempat
penelitian
Perbaki  dan
perjelas
manfaat
penelitian
Perbaiki
urutan teori di
masa nifas
Teori
Parenting self
efficacy dan
dukungan
sosial berikan
cara
pengukuran
dan
pengkategoria
n

Berikan
contoh
dukungan
pada ibu nifas
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9. Lengkapi
referensi
10. Perbaiki
kalimat pasa
uji validitas
Senin / 29 | BAB I, 1. Perbaiki Latar | <2z: @B suvanices S
Juni 2020 BAB II, belakang
BAB I mengenai Bl i
dan covid 19
Kuesione | 2. Perbaiki
r kerangka teori
3. Perbaiki
kalimat di
Metode
Penelitian
4. Parafrase
Kuesioner
Selasa / 30 | BAB I,
Juni 2020 BAB I,
BAB Il
dan
Kuesione
r Nognbu
Selasa, 5 |BABIV |1. Perbaiki < @ puranices o
Januari 2021 tujuan M ..o e 1
2. Perjelas Mohon maaf mengganggu waktunya
jumlah  dan el e
asuhan nifas di i
puskesmas #z::;f:;.:iil penelitan bab 4
. Wassalamualaikum wr wb
3. Perjelas : i
pengambilan —ym
data yang Assalamualaikum mb Nida
diambil
4. Perbaiki tabel | & | commeme
karakteristik Kita baahas via zoom yuk
penelitian Senpeee
5. Hasil dari tabel | < @eesenirer O &
MenyebuUtkan | | keoiansn unissuis s iming vou o
tinggi  dan | | e
rendah T Jar 8, 2021 RSB AV BRGKER
6. Deskriptiv Join Zoom Mesting
narasi RSclioxTo?
7. Detail hasil
jawaban  per

pertanyaan
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Rabu, 13

Januari 2021

BAB IV

Assalamualaikum.wrwb...
Mohon maaf mengganggu waktunya
ibu, saya nida syafara mahasiswa s1
kebidanan lintas jalur semster 3 yg

i 1 d ibu, ber
ingin ilkan hasil pel
bab 4 dgn ibu sampun sy tambahkan
sesuai arahan dr ibu bagaimana ngih
bu
Terimakasih, .,
Wassalamualaikum wr wb

=
Coba kirimdl

nggih baik ibu berikut untuk

lampirannya bu terimakasih,_
1531

13 januari KTI Nida )
Syafara_32101900006.do¢ (o,

2,9 MB - docx 13 5 n

Selasa, 19
Januari 2021

10

1. Pebahasan

kmd sy minta kesimpulan dan
sarannya -
Bu Hani Keb
Iz kmd sy minta kesimpulan dan sarannya

nggih baik ibu_ 16,45 &
_ 19januari KTl Nida

Syafara_32101900006.docx
15,62

<

You

132101900006 .docx

berikut untuk lampirannya Iljv ©
terimakasih, -

%19 januari KTI Nida
Syafara_32101

You
& 19 januari KTI Nida
Syafara_32101900006.docx

nggih akan saya tambahkan
nya ibu teri il

ebidanan lintas jalur semster 3 yg
bimbingan dengan ibu, bermaksud
ingin mengkonsulkan hasil penelitan
bab 4 dan 5 dgn ibu sampun sy
tambahkan sesuai arahan dr ibu
bagaimana ngih bu
Terimakasih,
Wassalamualaikum wr wb

26 januari KTI Nida
Syafara_32101900006.docx
2,9 MB - docx 083w

nggih ibu berikut untuk lampirannya
bu terimakasih_ |, e
-~

You

& 26 januari KTI Nida
Syafara_32101900006.docx

Assalamualaikum mb Nida.. Bs daftar
untuk ujian has mb 2034

Semarang, 27 Januari 2021

Pembimbing

Fep

Hanifatur Rosyidah, S.SiT., MPH

NIDN. 0627038802
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Lampiran 7 Lembar Berita Acara
BUKTI BERITA ACARA
UJIAN PROPOSAL TUGAS AKHIR

Nama : Nida Syafara
NIM : 32101900006
Judul : Hubungan Dukungan Sosial dengan Parenting Self Efficacy Ibu
Nifas Fase Taking Hold di wilayah kerja Puskesmas Bangetayu
Semarang
Tanggal : 2 Juli 2020
Penguji | : Machfudloh, S.SiT., M. Kes
Pengujui Il : Muliatul Jannah, S.ST., M. Biomed
Pengujui Il : Hanifatur Rosyidah, S.SiT., MPH
No Nama Penguji Saran Tanda Tangan
1. | Machfudloh, S.SIT., | 1. Perbaiki kalimat  antar 5
M. Kes paragraph ZQ‘J"J/H
2. Paraphrase
3. Data besar masalah diperjelas
4. Perbaiki tujuan penelitian
5. Tambahkan inklusi paritas
6. Tambahkan subtema
kuesioner per item
7. Perbaiki kuesioner

2. | Muliatul Jannah, | 1. Perbaiki  lampiran  bukti
S.ST., M. Biomed konsultasi

Perbaiki penulisan
Perbaharui — data — subjek
penelitian

Perbaiki tujuan @m E
Tambahkan kriteria inklusi

Perbaiki kalimat pada bab 3
Tambahkan skrinning fase

taking hold
5. Perbaiki kuesioner

WS

3. | Hanifatur Rosyidah,
S.SiT., MPH

i N =




BUKTI BERITA ACARA
UJIAN TUGAS AKHIR
Nama : Nida Syafara
NIM 132101900006
Judul : Hubungan Dukungan Sosial dengan Parenting Self Efficacy Ibu Nifas
Fase Taking Hold di wilayah kerja Puskesmas Bangetayu Semarang
Tanggal : 1 Februari 2021
Penguji : Machfudloh, S.SiT., M. Kes

Pengujui II  : Muliatul Jannah, S.ST., M. Biomed
Pengujui III  : Hanifatur Rosyidah, S.SiT., MPH

No Nama Penguji Saran

Tanda
Tangan

1. | Machfudloh, S.SiT., | 1. Gambaran penelitian, tambahkan

M. Kes julmah bidan

2. Lengkapi pendidikan responden
sesuai kuesioner

3. Responden dala peneiliatan
adaalh 30 ibu nifas> hilangkan
saja karena sudah mendapatkan
hasil simpulkan saja

4. Perbaiki sub bab analisis

univariat

Deskripsi jwb di lampiran aja

Perbaiki analisis bivariate

Kesimpulan sesuaikan dengan

tujuan

8. Tambahkan saran untuk
puskesmas

9. Lengkapi tinjauan teori

n

Ry

e

2. | Muliatul Jannah, | 1. Tambahkan keterbatasan

S.ST., M. Biomed penelitian

2. Tambahkan saran untuk peneliti
selanjutnya

3. | Hanifatur Rosyidah, | 1. Perbaiki analisis bivariate

S.SiT., MPH dengan Uji chi square

2. Tambahkan saran untuk peneliti
selanjutnya untuk mengurangi
bias.
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Lampiran 8 Lembar Permohonan ljin Studi
Pendahuluan dan Pengambilan Data

YAYASAN BADAN WAKAF SULTAN AGUNG

UNIVERSITAS ISLAM SULTAN AGUNG (UNISSULA)
JL Raya Kaligawe Km.4 Semarang 50112 Telp. (024) 6583584 (8 Sal) Fax. (024) 6582455
email: informasi@unissula.ac.id web : www.nnissula ac.id

PRODI KEBIDANAN PROGRAM SARJANA DAN PENDIDIKAN PROFES| BIDAN FK Bismiliah Membangun Generasi Khalra Ummah

Nomor : 013/B.1/SA-K-SBid/11/2020

Lampiran gis

Hal : Permohonan ljin Studi Pendahuluan dan Pengambilan Data
Kepada Yth.

Ka. Puskesmas Bangetayu

Semarang

Assalamualaikum Wr. Wb

Yang bertanda tangan dibawah ini Ka. Prodi Sarjana Kebidanan dan Profesi Bidan
Fakultas Kedokteran Universitas [slam Sultan Agung Semarang. Menerangkan bahwa

mahasiswa kami :
Nama : Nida Syafara
NIM : 32101900006
Semester < II
Tahun Ajaran 1 2019/2020

Mohon diijinkan melakukan “Studi Pendahul dan Pengambilan Data™ untuk
kepentingan penyusunan Skripsi yang berjudul “Hubungan Dukungan Sesial
Terhadap Parenting Self Efficacy Pada Ibu Postpartum Di Wilayah Kerja

Puskesmas Bangetayu Kota Semarang” di Institusi yang bapak/Ibu Pimpin.

Demikian surat ini kami buat, atas perhatian dan kerjasamanya kami ucapkan terima
kasih.

Billahittaufiq Wal Hidayah
Wassalamualaikum Wr.Wb.

Sya'ban  1441H

6
Semarang, 31 Maret  2020M
Ka. PRODI SARJANA KEBIDANAN
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PRODI KEBIDANAN PROGRAM SARJANA DAN PENDIDIKAN PROFESI BIDAN FK Bismillah Membangun Generasi Khaira Ummah

Nomor : 013/B.1/SA-K-SBid 11722020

Lampiran % =

Hal : Permohonan ljin Studi Pendahuluan dan Pengambilan Data
Kepada Yth.

Ka. Dinas Kesehatan Kota Semarang

Semarang

Assalamualaikum Wr. Wb

Yang bertanda tangan dibawah ini Ka. Prodi Sarjana Kebidanan dan Profesi Bidan
Fakultas Kedokteran Universitas Islam Sultan Agung Semarang. Menerangkan bahwa

mahasiswa kami :
Nama : Nida Syafara
NIM : 32101900006
Semester =
Tahun Ajaran : 2019/2020

Mohon diijinkan melakukan “Studi Pendahuluan dan Pengambilan Data™ untuk
kepentingan penyusunan Skripsi yang berjudul “Hubungan Dukungan Sesial
Terhadap Parenting Self Efficacy Pada Ibu Postpartum Di Wilayah Kerja
Puskesmas Bangetayu Kota Semarang” di Institusi yang bapak/Ibu Pimpin.

Demikian surat ini kami buat, atas perhatian dan kerjasamanya kami ucapkan terima
kasih.

Billahittaufiqg Wal Hidayah
Wassalamu ‘alaikum Wr.Wh.

. Sya'ban  1441H
CMATang: T3 Maret  2020M

Ka. PRODI SARJANA KEBIDANAN
KAN PROFESI] BIDAN

JALD!
N
Ny

fur-le “’ S.Si.T,.
NIK. 210910024



PEMERINTAH KOTA SEMARANG
DINAS KESEHATAN

MG. Setos Lt. 7 JI. Inspeksi Gajahmada Telp. (024) 8415269 - 8318070 Fax. (024) 831 Kode Pos : 50134 SEMARANG

Semarang, ) § APR 2020

Nomor : B/ an/on/wnow

Sifat : Kepada ;
Lampiran : Yth. Ka. Puskesmas Bangetayu
Perihal  : Permohonan lzin Studi Pendahuluan Dan
Pengambilan data
di -
SEMARANG

Dasar surat dari Fakultas Kedokteran Prodi Sarjana Kebidanan Dan Profesi
Bidan Universitas Islam Sultan Agung, tanggal 31 Maret 2020, Nomor;
013/B.1/SA-Kp-SBid/11/2020 perihal tersebut pada pokok surat.

Sehubungan dengan hal tersebut diatas, bersama ini kami hadapkan
Mahasiswa atas nama :

Nama . Nida Syafara
NIM : 32101900006
Judul “*Hubungan Dukungan Sosial Terhadap Parenting Self

Efficacy Pada Ibu Postpartum di Wilayah Kerja Puskesmas
Bangetayu Kota Semarang”

Yang akan melaksanakan kegiatan studi pendahuluandan pengambilan data di
wilayah kerja Puskesmas saudara dilaksanakan pada bulan April 2020 s/d Mei
2020 dengan catatan selama melaksanakan kegiatan tersebut tetap harus
mentaati peraturan yang berlaku di Puskesmas dan Pemerintah Kota Semarang.

Demikian harap maklum, atas perhatian dan kerjasamanya kami ucapkan
terimakasih.

TEMBUSAN, Kepada Yth. :
1. Kepala Dinas Kesehatan (sebagai laporan);
2. Ka. Prodi Sarjana Kebidanan Dan Pendidikan Profesi Bidan Fakultas Kedokteran
UNISSULA;
3. Yang bersangkutan;
4. Arsip.
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Lampiran 9 Lembar Etical Clerance

KOMISI BIOETIKA PENELITIAN KEDOKTERAN/KESEHATAN
FAKULTAS KEDOKTERAN
UNIVERSITAS ISLAM SULTAN AGUNG SEMARANG

Sekretariat  : Gedung C Lantai | Fakultas Kedokteran Unissula
JI. Raya Kaligawe Km 4 Semarang, Telp. 024-6583584, Fax 024-6594366

Ethical Clearance

No. 354/X1/2020/Komisi Bioetik

Komisi Bioetika Penelitian Kedokteran/Kesehatan Fakultas Kedokteran Universitas Islam
Sultan Agung Semarang, setelah melakukan pengkajian atas usulan penelitian yang berjudul :

HUBUNGAN DUKUNGAN SOSIAL DENGAN PARENTING SELF
EFFICACY IBU NIFAS FASE TAKING HOLD DI WILAYAH KERJA PUSKEMAS

BANGETAYU SEMARANG
Peneliti Utama : Nida syafara
Pembimbing : Muliatul Jannah, S.ST., M. Biomed

Hanifatur Rosyidah, S.SiT., MPH
Tempat Penelitian ~ : Wilayah Kerja Puskemas Bangetayu Semarang

dengan ini menyatakan bahwa usulan penelitian diatas telah memenuhi prasyarat etik penelitian.
Oleh karena itu Komisi Bioetika merekomendasikan agar penelitian ini dapat dilaksanakan
dengan mempertimbangkan prinsip-prinsip yang dinyatakan dalam Deklarasi Helsinki
dan panduan yang tertuang dalam Pedoman Nasional Etik Penelitian Kesehatan (PNEPK)
Departemen Kesehatan RI tahun 2004.

Semarang, 15 November 2020
Komisi Bioetika Penelitian Kedokteran/Kesehatan

Adal kultas Kedokteran Unissula

wor
\\ UNISSULA J

(dr. Sofwan Dahlan, Sp.F(K))
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Lampiran 10 Lembar Jadwal Penelitian

JADWAL PENELITIAN

Kegiatan Waktu
April Mei Juni Juli Agustus September | Oktober November | Desember Januari
1]2 112|13[4/1(2|3[4|1]2|3 112|3[4|1]2|3[4]|1]2|3|4

Penyusunan
Proposal
Karya Tulis
limiah

Seminar
Proposal
Karya Tulis
limiah

Revisi
Proposal
Karya Tulis
limiah

Perijinan
Penelitian

Persiapan
Penelitian

Pelaksanaan
Penelitian

Pengolahan
Data

Laporan Karya
Tulis llmiah

Sidang Karya
Tulis IImiah
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10

Revisi
Laporan Karya
Tulis llmiah

UNISSULA
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Lampiran 11 Lembar Pelaksanaan Penelitian
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Lampiran 11 Lembar Analisi Data Hasil Penelitian

Statistics

Usia Pendidikan

N Valid 30 30

Missing 0 0

Frequency Table

Usia
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid < 20 tahun 4 13.3 13.3 13.3
21-25 tahun 14 46.7 46.7 60.0
26-30 tahun 9 30.0 30.0 90.0
31-35 tahun 3 10.0 10.0 100.0
Total 30 100.0 100.0
Pendidikan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid SD 6 20.0 20.0 20.0
SMP 10 33.3 33.3 53.3
SMA 12 40.0 40.0 93.3
S1 2 6.7 6.7 100.0
Total 30 100.0 100.0
TempatTinggal
Cumulative

Freqguency Percent Valid Percent Percent

Valid  Hanya saya dan suami 7 23.3 23.3 23.3
Orang tua 12 40.0 40.0 63.3
Mertua 11 36.7 36.7 100.0

Total 30 100.0 100.0




Descriptives

Descriptive Statistics

Std.
N Minimum Maximum Mean Deviation
Dukungan Sosial 30 27.00 41.00 34.1000 3.26264
Parenting Self Efficacy 30 28.00 35.00 31.4333 2.04574
Valid N (listwise) 30
Frequencies
Dukungan Sosial
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Tinggi 18 60.0 60.0 60.0
Rendah 12 40.0 40.0 100.0
Total 30 100.0 100.0
Parenting Self Efficacy
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  tinggi 20 66.7 66.7 66.7
rendah 10 33.3 33.3 100.0
Total 30 100.0 100.0
Crosstabs

Dukungan Sosial * Parenting Self Efficacy Crosstabulation
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Parenting Self Efficacy
tinggi rendah Total
Dukungan Sosial tinggi Count 17 1 18
% within Parenting Self
) 85.0% 10.0% 60.0%
Efficacy
rendah  Count 3 9 12
% within Parenting Self
] 15.0% 90.0% 40.0%
Efficacy
Total Count 20 10 30
% within Parenting Self
] 100.0% 100.0% 100.0%
Efficacy




Chi-Square Tests
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Asymp. Sig. (2- | Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Value df sided) sided) sided)

Pearson Chi-Square 15.6252 1 .000

Continuity Correction® 12.656 1 .000

Likelihood Ratio 16.971 1 .000

Fisher's Exact Test .000 .000
Linear-by-Linear Association 15.104 1 .000

N of Valid Cases 30

a. 1 cells (25,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 4,00.

b. Computed only for a 2x2 table

Risk Estimate

95% Confidence Interval
Value Lower Upper
Odds Ratio for Dukungan
51.000 4.612 563.910
Sosial (tinggi / rendah)
For cohort Parenting Self
3.778 1.409 10.130
Efficacy = tinggi
For cohort Parenting Self
.074 .011 512
Efficacy = rendah
N of Valid Cases 30
Hasil jawaban penelitian
Skala TS S SS Skala | AB SB LBL
D1 3 19 8 P1 3 16 11
D2 4 21 5 P2 3 19 8
D3 6 20 4 P3 9 14 7
D4 7 21 2 P4 0 22 8
D5 9 20 1 P5 1 21 8
D6 11 16 3 P6 7 16 7
D7 13 15 2 P7 1 17 12
D8 5 24 1 P8 0 27 3
D9 11 18 1 P9 1 25 4
D10 12 16 2 P10 1 28 1
D11 3 22 5
D12 10 17 3




