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Lampiran 1 

PENJELASAN PENELITIAN 

Judul Penelitian  : Pengaruh Pemberian Terapi Air Kelapa Hijau Terhadap Nyeri Haid  

 Pada Remaja Putri Di Pondok Pesantren Raudhatul   

 Mutta’alimin Kota Tasikmalaya 

Peneliti  : Rosita Komala Dewi 

NIM   : 32101900007 

No. Hp   : 085691750135 

 

Saya, Mahasiwi Program Studi Kebidanan Fakultas Kedokteran Universitas Islam Sultan 

Agung Semarang, bermakasud melakukan penelitian tentang Pengaruh Pemberian Terapi Air 

Kelapa Hijau Terhadap Nyeri Haid Pada Remaja Putri Di Pesantren Raudhatul 

Mutta’alimin Kota Tasikmalaya. Saudara dimohon kesediaannya untuk berpartisipasi dalam 

penelitian ini. Keikutsertaan saudara bersifat sukarela dan saudara boleh memutuskan atau menolak 

untuk tidak mengikuti penelitian ini tanpa ada akibat apapun. 

Saya menjamin bahwa penelitian ini tidak berdampak negative bagi siapapun, bila selama 

berpartisipasi saudara merasakan ketidaknyamanan maka saudara mempunyai hak untuk berhenti 

berpartisipasi dalam penelitian ini. Saya akan menjaga kerahasiaan semua informasi yang telah 

diberikan dan hanya akan dipergunakan untuk keperluan penelitian. 

Adapun hasil dari penelitian ini akan dimanfaatkan sebagai masukan bagi remaja dalam 

menurunkan intensitas nyeri haid. Setelah saya memberikan penjelasan tentang penelitian saya 

sangat mengharapkan partisipasi saudara dan selanjutnya saya mohon saudara bersedia untuk 

menandatangani lembar persetujuan (informed consent) 

Tasikmalaya, …………..2020 

Peneliti 

 

Rosita Komala Dewi 
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Lampiran 2 

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN 

(INFORMED CONSENT) 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini, menyatakan bahwa saya bersedia menjadi 

responden dalam penelitian yang akan dilakukan oleh Rosita Komala Dewi. Penelitian ini 

berjudul “Pengaruh Pemberian Terapi Air Kelapa Hijau Terhadap Nyeri Haid Pada 

Remaja Putri Di Pondok Pesantren Raudhatul Mutta’alimin Kota Tasikmalaya”. Setelah 

saya mendapatkan penjelasan dari peneliti, maka saya memahami prosedur penelitian yang 

akan dilakukan, tujuan, dan manfaat dari penelitian ini. Saya menyadari bahwa penelitian yang 

akan dilakukan tidak akan menimbulkan dampak negatif bagi saya. Saya juga menyadari bahwa 

keikutsertaan saya dalam penelitian dapat memberikan manfaat bagi pengembangan ilmu 

kebidanan. 

Berdasarkan pertimbangan di atas, dengan ini saya memutuskan tanpa paksaan dari 

pihak manapun juga bahwa saya bersedia berpartisipasi menjadi responden dalam penelitian ini.  

Demikian pernyataan persetujuan yang telah saya tanda tangani untuk dapat 

dipergunakan seperlunya. 

 

 

 Tasikmalaya, …….2020 

Responden 

 

(...................)



62 
 

 

Lampiran 3 

LEMBAR KUESIONER KARAKTERISTIK RESPONDEN 

 

Petunjuk Pengisian : 

Isilah pertanyaan dibawah ini sesuai dengan jawabnmu, bila dalam pengisian kuesioner 

kurang jelas anda dapat bertanya pada peneliti 

Nama      : 

Usia       : 

Kelas      : 

Alamat     : 

No. Hp     :  

Tanggal pertama haid terakhir : 

Lama Haid    : 
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Lampiran 4 

SKALA PENGUKURAN NYERI  HAID  

Faces Pain Scale-Revised (FPS-R) 

 

Petunujuk Pengukuran Nyeri 

 Berilah tanda silang (X) pada salah satu angka dibawah ini yang menggambarkan 

tingkat nyeri yang anda rasakan pada saat mengalami nyeri haid. semakin besar angka maka 

semakin berat keluhan.  

 

 

 

Keterangan : 

0  = Tidak Nyeri 

1 – 2  = Sedikit Nyeri 

3 – 4  = Agak Menganggu  

5 – 6  = Menganggu Aktivitas 

7 – 8  = Sangat Menganggu 

9 – 10  = Tak Tertahankan 
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Lampiran 5 

JADWAL PENELITIAN 

 

NO KEGIATAN 
WAKTU 

FEB MARET APRIL MEI JUNI JULI AGT SEPT OKT 

1 
Penyusunan Proposal Karya Tulis 
Ilmiah                                                                         

2 Seminar Proposal Karya  Tulis Ilmiah                                                                         

3 Revisi Proposal Karya Tulis Ilmiah                                                                         

4 Perijinan Penelitian                                                                         

5 Persiapan Penelitian                                                                         

6 Pelaksanaan Penelitian                                                                         

7 Pengolahan Data                                                                         

8 Laporan Karya Tulis Ilmiah                                                                         

9 Sidang Karya Tulis Ilmiah                                                                         

10 
Revisi Laporan Karya Tulis Ilmiah 
Akhir                                                                         
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Lampiran 6 

Distribusi Frekuensi 

 

 

 

  

Uji Normalitas 
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Nilai Signifkan lebih kecil dari 0,005 sehingga disimpulkan bahwa data tidakberdistibusi 

normal. Sehingga akan dilakukakn pengujian statistic non parametrik yaitu dengan 

melakukan uji wilcoxon  

Uji Wilcoxon 

 

 

 Negative ranks atau selisih (negative)………….. untuk pretest dan posttest. Dari hasil 

terdapat 19 data negative (N), yang artinya terdapat 19 remaja putri mengalami 

penurunan……… hal ini menunjukan bahwa adanya penurunan (pengurangan) dari 

nilai pretest ke nilai posttest. Mean rank atau rata-rata peningkatan tersebut adalah 

sebesar 10.00 sedangkan jumlah ranking negatif atau sum of ranks adalah sebesar 

190.00 

 Positif ranks atau selisih (positif) antara hasil pemeriksaan nyeri untuk pretest dan 

posttest adalah 0. Baik itu pada nilai N, mean rank, maupun sum ranks. Nilai 0 

menunjukan tidak adanya penurunan (pengurangan) dari nilai pretest ke posttest. 

 Ties adalah kesamaan nilai pretest dan posttest, dalam pengujian ini nilai ties adalah 

sebesar 0. Sehingga disimpulkan bahwa tidak terdapat nilai yang sama atau identic 

antara pretest dan posttest 
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 Dasar pengambilan keputusan : 

1. Jika nilai asymp sig atau signifikan lebih kecil dari 0,05 maka hipotesis diterima 

2. Jika nilai asymp sig atau signifikan lebih besar dari 0,05 maka hipotesis ditolak 

 Berdasarkan hasil pengujian yang dilakukan, dapat dilihat bahwa nilai signifikan adalah 

sebesar 0,000 karena nilai 0,000 lebih kecil dari 0,05 maka dapat disimpulkan bahwa 

hipotesis diterima. Artinya terdapat perbedaan antara……………… 
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Lampiran 7 

DOKUMENTASI 
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Lampiran 8 

SURAT KESEDIAAN MEMBIMBING 

 

Yang betanda tangan dibawah ini : 

Nama    : Friska Realita, S. S.T., MH. Kes 

NIDN   : 0630038901                          

Menyatakan bersedia menjadi pembimbing pembuatan Karya Tulis Ilmiah atas nama 

mahasiswa Program Studi Sarjana Kebidanan dan Profesi Bidan FK Unissula, sebagai berikut 

: 

Nama : Rosita Komala Dewi 

NIM : 32101900007 

Judul Karya Tulis Ilmiah : 

PENGARUH PEMBERIAN TERAPI AIR KELAPA HIJAU TERHADAP NYERI HAID 

PADA REMAJA PUTRI DI PONDOK PESANTREN RAUDHATUL MUTTA’ALIMIN 

KOTA TASIKMALAYA 

 

Demikian surat keterangan ini dibuat untuk dapat digunakan sebagaimana mestinya. 

 

        Semarang, Juni 2020 

 

Friska Realita, S. S.T., MH. Kes 

NIDN. 0630038901                           
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Lampiran 9 

 

SURAT KESEDIAAN MEMBIMBING 

 

Yang betanda tangan dibawah ini : 

Nama    : Endang Susilowati, S. SiT., M.Kes 

NIDN   : 0627018001 

Menyatakan bersedia menjadi pembimbing pembuatan Karya Tulis Ilmiah atas nama 

mahasiswa Program Studi Sarjana Kebidanan dan Profesi Bidan FK Unissula, sebagai berikut 

: 

Nama : Rosita Komala Dewi 

NIM : 32101900007 

Judul Karya Tulis Ilmiah : 

PENGARUH PEMBERIAN TERAPI AIR KELAPA HIJAU TERHADAP NYERI HAID 

PADA REMAJA PUTRI DI PONDOK PESANTREN RAUDHATUL MUTTA’ALIMIN 

KOTA TASIKMALAYA 

 

Demikian surat keterangan ini dibuat untuk dapat digunakan sebagaimana mestinya. 

 

        Semarang, Juni 2020 

 

Endang Susilowati, S. SiT., M.Kes 

NIDN. 0627018001 
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Lampiran 10 
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Lampiran 11 
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Lampiran 12 

MONITORING BIMBINGAN SKRIPSI 

MAHASISWA PRODI SARJANA DAN PENDIDIKAN PROFESI BIDAN (LINTAS JALUR) 

PERIODE 2021 

 

 

NO 
NAMA 

PEMBIMBING 
MATERI 

JADWAL 

BIMBINGAN 

PELAKSANAAN 
BUKTI 

HARI/TGL JAM HARI/TGL/JAM  

PEMBIMBING UTAMA 
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1 Friska Realita, 

S.S.T., MH. Kes. 

Konsul 

Judul 

Rabu, 26 

Februari 

2020 

09.28 - 

11.00 

WIB 

Rabu, 26 Februari 

2020 
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2  Ganti 

Judul 

Senin, 18 

Mei 2020 

07.00 – 

08.00 

WIB 

Senin, 18 Mei 

2020 
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3   BAB 1-3 Jum’at, 12 

Juni 2020 

07.00-

08.00 

WIB 

Jum’at, 12 Juni 

2020 

 

4  Revisi 

BAB 1-3 

Rabu 24 

Juni 2020 

12.00 - 

13.00 

WIB 

Rabu 24 Juni 

2020 
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5  Revisi 

BAB 1-3 

Selasa 30 

Juni 2020 

11.00- 

12.00 

WIB 

Selasa 30 Juni 

2020 

 

6  Revisi 

BAB 1 - 3  

Rabu, 01 

Juli 2020 

09.30 – 

11.11 

WIB 

Rabu, 01 Juli 

2020 
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7  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Revisi 

BAB 1-3 

dan 

Lembar 

Kuesioner 

Rabu, 08 

Juli 2020 

11.05 – 

12.00 

WIB 

Rabu, 08 Juli 

2020 

 

 

8  Acc 

Proposal 

Senin, 13 

Juli 2020 

11.00 – 

12.00 

WIB 

Senin, 13 Juli 

2020 
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9.  Konsul 

BAB IV & 

V 

Rabu, 30 

Desember 

2020 

09.50 – 

09.51 

WIB 

Rabu 30 

Desember 2020 
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10  Revisi 

BAB IV & 

V 

Rabu, 06 

Januari 2021 

13.00 – 

14.30 

WIB 
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11  Revisi 

BAB IV & 

V 

Rabu, 27 

Januari 2021 

13.00 – 

14.00 

WIB 

Rabu, 27 

Januari 2021 

 

12  Revisi 

BAB IV & 

V 

Selasa, 02 

Februari 

2021 

09.30 – 

10.30 

WIB 

Selasa, 02 

Februari 2021 
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13  Revisi 

BAB IV & 

V 

Kamis, 04 

Februari 

2021 

14.43 – 

15.10 

WIB 

Kamis, 04 

Februari 2021 
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14  ACC 

Skripsi 

Sabtu. 06 

Februari 

2021  

10.09 – 

12.00 

WIB 

Sabtu, 06 

Februari 2021 

 

 
 
 
 
 
 
 

PEMBIMBING PENDAMPING 
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1 Endang Susilowati, 

S. SiT., M.Kes 

BAB 1 – 3 Minggu, 28 Juni 

2020 

12.00 -13.29 WIB Minggu, 28 Juni 2020 
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2 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 Revisi BAB 

1 – 3 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

Selasa, 30 Juni 2020 09.00 – 11.00 WIB Selasa, 30 Juni 2020 
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3.   Revisi 

BAB 1-3 

Jum’at 17 Juli 

2020 

09.00 – 10.00 

WIB 

Jum’at 17 Juli 2020 
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4  ACC 

Proposal 

Sabtu, 18 Juli 2021 15.00 – 15.30 WIB Sabtu, 18 Juli 2019 
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5  Konsul 

Skripsi BAB 

4-5 

Senin, 1 Februari 

2021 

19.14 WIB Senin, 1 Februari 2021 
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6  Revisi BAB 

4-5 

Jum’at 5 Februari 

2021 

11.27 WIB Jum’at 5 Februari 2021 
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7  ACC Selasa, 09 Februari 

2021 

17.00 WIB Selasa, 09 Februari 

2021 
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