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FAKULTAS KEDOKTERAN 

UNIVERSITAS ISLAM SULTAN AGUNG SEMARANG 

Jl. Raya Kaligawe KM. 4 PO Box 1054 Semarang Telp. (024) 6583584 

 

LEMBAR KONSULTASI SKRIPSI 

 

Nama Mahasiswa : Murni Jayanti  

NIM    : 32101900015 

Judul Karya Tulis Ilmiah :  

“Pengaruh Terapi Murottal Surat Ar-Rahman Terhadap Tingkat 

Kecemasan Ibu Bersalin Kala I Fase Aktif Di Klinik Bersalin  

Esti Husada Semarang” 

Pembimbing : Ibu Is Susiloningtyas, S.Si. T., M.Keb 

N

o 

Hari/ Tanggal Pokok Bahasan Saran  Paraf 

pembimbing  

1 

 

 

 

 

2. 

 

 

 

 

3. 

 

 

 

4. 

 

 

 

5. 

 

 

 

6. 

Senin,  

20 April 

2020 

 

 

Kamis, 

23 April  

2020 

 

 

Kamis,  

30 April 

2020 

 

Selasa,  

23Juni 2020  

  

 

Rabu, 

24 Juni 

2020 

 

Rabu,  

25  November 

2020 

 

BAB 1  

 

 

 

 

BAB 1 

 

 

 

 

BAB  1-3 

 

 

 

Bab 3 

 

 

 

BAB 3 

 

 

 

BAB 3 

 

- Latar belakangnya diperbaiki yang tidak perlu 

dihapus 

 

 

 

- Sudah direvisi latar belakang  

 

 

 

 

- Kerangka teori 

- Do bagi variabel independen dibenarin 

 

 

- Do yaitu pada alat ukur yang digunakan yaitu 

tape recorder diganti jadi speaker murottal 

 

 

- Sudah di revisi dan ACC 

 

 

 

- Cara peneliti melakukan pengolahan datanya 

- Dokumentasi konsul dimasukkan di lampiran 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

7. Kamis 

3 Desember 

2020 

BAB 4-5 - Sudah di revisi dan ACC 
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LEMBAR KONSULTASI KARYA TULIS ILMIAH 

 

Nama Mahasiswa : Murni Jayanti  

NIM    : 32101900015 

Judul Karya Tulis Ilmiah :  

“Pengaruh Terapi Murottal Surat Ar-Rahman Terhadap Tingkat 

Kecemasan Ibu Bersalin Kala I Fase Aktif Di Klinik Bersalin  

Esti Husada Semarang” 

Pembimbing : Ibu Emi Sutrisminah S.S.iT., M.Keb 

N

o 

Hari/ 

Tanggal 

Pokok Bahasan Saran  Paraf 

pembimbing  

1. 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

 

 

3. 

 

 

 

 

 

 

 

4. 

 

 

 

 

5.  

Selasa,  

2 Juni 

2020 

 

 

 

Senin,  

15 Juni 

2020 

 

 

 

 

 

Rabu, 

24 Juni 

2020 

 

 

 

 

 

Senin, 

29 Juni 

2020 

 

 

Selasa, 

30 Juni 

2020 

BAB I  Sampai 

BAB III 

 

 

 

 

BAB 1 Sampai 

BAB 3 dan Daftar 

Pustaka 

 

 

 

 

 

BAB 1 Sampai 

BAB 3 dan Daftar 

Pustaka 

 

 

 

 

 

Revisi Proposal 

melalui google 

meet dan zoom 

 

 

Hasil revisi yang 

sudah diperaiki 

- Studi Pendahuluan 

- Sistematika Penulisan 

- Resiko Kematian di Hapus 

- Kerangka Teori 

 

 

- Jalan penelitian diganti menjadi alur penelitian 

- Font dalam kotak 10 

- Di RSISA diruangn mana penelitiannya 

- Dukungan psikologis diperbanyak 

- Tanda dan gejala kecemasan jangan double 

- Tanda-tanda persalinan intinya aja 

 

 

- Rencana penlitiannya dihapus 

- Do yang Independen dipebaiki 

- Populasi dan sampel di RSISA itu ada berapa rata-

rata perbulannya 

- Instrumennya ditampilkan 

- Keaslian penelitian dibuat 

 

 

- Do yang independen alat ukurnya sudah diperbaiki 

- Tulisan sudah dibenarin 

- Teknik samplingnya diganti accidental sampling 

 

 

- Kalimat di latar belakang ada yang sudah dibuang 

- Do sudah diperbaiki 

- ACC 
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6.  Selasa 24 

November 

2020 

BAB IV &V - Profil Klinik tidak perlu pakai visi dan missi 

- Sistematika penulisan 

- Simpulan bukan kesimpulan 

- Di bagian simpulan tulis persentasenya saja 

 

 

7. 

 

 

 

 

 

 8. 

 

 

 

 

9. 

Kamis, 26 

November 

2020 

 

 

 

Selasa, 15 

Desember 

2020 

 

 

Kamis, 17 

Desember 

2020 

 

BAB IV &V 

 

 

 

 

BAB V 

 

 

 

 

BAB IV & V 

 

- Sudah direvisi 

- Dibagian Pembahasan ditambahkan karakteristik 

responden verdasarkan umur, 

pendidikan,pekerjaan dan pembukaan 

 

- Saran untuk peneliti selanjutnya 

 

- Sistematika penulisannya 

 

 

- Sudah Revisi 

- ACC 
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SURAT KESEDIAAN MEMBIMBING 

 

 

 

Yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama    : Is Susiloningtyas,S.SiT., M.Keb 

NIDN   : 0624107001 

Pangkat/Golongan  : Penata/ IIIC 

Jabatan Fungsional : Lektor 

 

Menyatakan bersedia menjadi pembimbing pembuatan Karya Tulis Ilmiah atas 

nama mahasiswa Program Studi Sarjana Kebidanan dan Profesi Bidan FK 

Unissula, sebagai berikut : 

 

Nama  : Murni Jayanti 

NIM  : 32101900015 

Judul Karya Tulis Ilmiah : 

 

“Pengaruh Terapi Murottal Surat Ar-Rahman Terhadap Tingkat 

Kecemasan pada Ibu Bersalin Kala I Fase Aktif Di Klinik  

Bersalin Esti Husada Semarang” 

 

Demikian surat keterangan ini dibuat untuk dapat digunakan sebagaimana 

mestinya.  

 

 

 

Semarang, 30 Juni 2020 

                Pembimbing  

                                                                                        
                                                                                         

Is Susiloningtyas,S.SiT., M.Keb  

NIDN. 0624107001 
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SURAT KESEDIAAN MEMBIMBING 

 

 

 

Yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama    : Ibu Emi Sutrisminah S.Si.T.,M.Keb 

NIDN   : 0612117202 

Pangkat/Golongan  : Penata/ IIIC 

Jabatan Fungsional : Lektor 

 

Menyatakan bersedia menjadi pembimbing pembuatan Karya Tulis Ilmiah atas 

nama mahasiswa Program Studi Sarjana Kebidanan dan Profesi Bidan FK 

Unissula, sebagai berikut : 

 

Nama  : Murni Jayanti 

NIM  : 32101900015 

Judul Karya Tulis Ilmiah : 

 

“Pengaruh Terapi Murottal Surat Ar-Rahman Terhadap Tingkat 

Kecemasan pada Ibu Bersalin Kala I Fase Aktif Di Klinik  

Bersalin Esti Husada Semarang” 

 

Demikian surat keterangan ini dibuat untuk dapat digunakan sebagaimana 

mestinya.  

 

 

 

Semarang, 30 Juni 2020 

                Pembimbing  

 

                                                                                         
Emi Sutrisminah S.Si.T.,M.Keb 

NIDN. 0612117202 
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LEMBAR KUISIONER PENELITIAN 

Hamilton Rating Scale for Anxiety (HRS-A)  

Identitas diri : 

Nama  : 

Umur  : 

Pendidikan : 

Pekerjaan : 

Alamat  : 

Silahkan berikan tanda (√) pada kolom isi sesuai dengan yang anda rasakan saat 

ini dengan skala penelian:  

Tingkat Kecemasan 

No Gejala Kecemasan 

1.  Saya mengalami perasaan cemas dalam menghadapi persalinan diantaranya: 

□ cemas terhadap proses persalinan 

□ firasat buruk menjalani 

□ mudah tersinggung dengan orang lain 

□ ketegangan menghadapi persalinan 

2.  Saya mengalami ketegangan menjelang persalinan: 

□ merasa tegang 

□ lesu 

□ tidak bisa istirahat tenang 

□ mudah terkejut 

□ mudah menangis 

□ gemetar 

□ gelisah 

3.  Saya merasa ketakutan akan menghadapi persalinan ditandai dengan: 

□ takut gelap 

□ orang asing 

□ ditinggal sendiri 

□ pada binatang besar 

□ pada keramaian lalu lintas 

□ kerumunan orang banyak 

4.  Saya mengalami ganggaun tidur menjelang persalinan seperti: 

□ sulit tidur 

□ terbangun saat malam hari 
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□ tidur tidak nyenyak 

□ bangun dengan lesu 

□ banyak mimpi- mimpi 

□ mimpi buruk 

5.  Saya mengalami gangguan terhadap kecerdasan menjelang persalinan 

seperti: 

□ sukar konsentrasi 

□ daya ingat menurun 

□ mudah lupa 

6.  Saya mengalami perasaan depresi menjelang persalinan yang di tandai 

dengan: 

□ hilangnya minat 

□ berkurangnya kesenangan pada hobi 

□ sedih 

□ perasaan tidak menyenangkan sepanjang hari 

7.  Saya mengalai gangguan gejala somatik menjelang persalinan seperti: 

□ nyeri otot 

□ kaku 

□ kedutan otot 

□ gigi gemerutuk 

□ suara tidak stabil 

8.  Saya mengalami gangguan gejala sensorik menjelang persalinan seperti: 

□ telinga berdering 

□ penglihatan kabur 

□ muka merah atau pucat 

□ merasa lemas 

□ perasan ditusuk- tusuk 

9 Saya mengalami gangguan gejala kardiovaskuler menjelang persalinan 

seperti: 

□ denyut jantung cepat 

□ berdebar- debar 

□ nyeri dada 

□ denyut nadi cepat 

□ rasa lesu 

10.  Saya mengalami gangguan gejala pernapasan menjelang persalinan seperti: 

□ rasa tekanan pada dada 

□ rasa tercekik 

□ sering menarik nafas panjang 

□ merasa napas pendek 

11.  Saya mengalami gangguan gejala gastrointestinal menjelang persalinan 

seperti: 

□ sulit menelan makanan 

□ berat badan menurun 

□ mual muntah 

□ nyeri lambung sebelum dan sesudah makan 

□ merasa panas di perut 



90 
 

□ sulit buang air besar 

12.  Saya mengalami gangguan gejala uroginetal menjelang persalinan seperti: 

□ sering kencing 

□ tidak dapat menahan kencing 

□ tidak datang haid 

□ ekresi melemah 

13.  Saya mengalami gangguan gejala autonomy menjelang persalinan seperti: 

□ mulut kering 

□ mudah berkeringat 

□ muka merah 

□ bulu- bulu berdiri (merinding) 

□ pusing atau sakit kepala 

14.  Saya mengalami gangguan gejala perilaku dan sikap menjelang persalinan 

seperti: 

□ gelisah 

□ gemetar pada jari- jari 

□ mengkerutkan dahi 

□ muka tegang 

□ otot tegang (tonus otot meningkat) 

□ napas pendek dan panjang 
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SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Assalamu‟alaikum Wr Wb 

Dalam rangka menyelesaikan tugas akhir, sebagai salah satu persyaratan 

memperoleh gelar Sarjana. Saya yang bertanda tangan dibawaah ini adalah 

mahasiswa S1 Kebidanan semester 3 di Universitas Islam Sultan Agung 

Semarang :  

Nama : Murni Jayanti 

Nim : 32101900015 

Judul : Pengaruh Terapi Murottal Surat Ar-Rahman Terhadap Tingk Kecemasan  

pada Ibu Bersalin Kala I Fase Aktif di Klinik Bersalin Esti Husada Semarang 

Dengan segala kerendahan hati, penulis mohon kepada saudari untuk 

berkenan menjadi responden dalam penelitian. Partisipasi saudari sangat 

dibutuhkan sebagai data penelitian dan semata-mata untuk ilmu pengetahuan, 

tidak ada maksud lain. Semua data yang diperoleh akan dijaga kerahasiaannya 

oleh peneliti.  

Dengan kesediaan dan bantuan yang telah saudari berikan, penulis 

mengucapkan terimakasih. 

Wassalamu‟alaikum Wr Wb 

Semarang,           2020 

Peneliti 

 

 ( Murni Jayanti  ) 
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INFOMED CONSENT PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

Yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama : 

Umur : 

Alamat : 

Dengan ini menyatakan bahwa bersedia menjadi responden untuk penelitian 

dengan judul “Pengaruh Terapi Murottal Surat Ar-Rahman terhadap Tingkat 

Kecemasan pada Ibu Bersalin Kala I Fase Aktif di Klinik Bersalin Esti Husada 

Semarang” 

Dengan surat pernyataan ini saya isi dengan sebenar-benarnya agar dapat 

digunakan sebagaimana mestinya. 

 

Semarang, 7 September 2020 

Responden 

                                                                                              

        (Murni Jayanti) 
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ETHICAL CLEARANCE 
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PUBLIKASI 
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DOKUMENTASI 
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Tests of Normality 

 

 

Kelas 

Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

 
Statistic df Sig. Statistic Df Sig. 

Hasil Kecemasan Pretest Eksperimen .279 11 .017 .822 11 .018 

Postest Eksperimen .385 11 .000 .724 11 .001 

Pretest Kontrol .279 11 .017 .822 11 .018 

Postest Kontrol .346 11 .001 .774 11 .004 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

WILCOXON SIGNED RANKS TEST 

 

 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

Pretest intervensi - Postest 

Intervensi 

Negative Ranks 0
a
 .00 .00 

Positive Ranks 9
b
 5.00 45.00 

Ties 2
c
   

Total 11   

a. Pretest intervensi < Postest Intervensi 

b. Pretest intervensi > Postest Intervensi 

c. Pretest intervensi = Postest Intervensi 

 

 

 

Test Statistics
a
 

 

Postest 

Intervensi - 

Pretest 

intervensi 

Z -2.810
b
 

Asymp. Sig. (2-tailed) .005 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on positive ranks. 

 

 


