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	BAB I

	PENDAHULUAN
	A. Latar Belakang
	Di masa pandemik Corona Disease Virus (COVID-19) ini masyarakat termasuk ibu hamil harus melakukan perubahan pola hidup dengan “adaptasi kebiasaan baru” atau AKB. Tujuannya agar dapat beraktivitas kembali secara produktif dengan tetap menerapkan lang...
	Berdasarkan latar belakang masalah tersebut, maka penulis tertarik untuk melakukan penelitian lebih mendalam tentang Pengaruh Teknik Relaksasi Pernapasan dan Olah Tubuh terhadap Kesiapan Fisik dan Mental  Ibu Hamil Trimester III di “RSIA Kasih Ibu Teg...
	B. Rumusan Masalah
	C. Tujuan Penelitian
	b. Mengetahui gambaran kesiapan fisik dan mental ibu hamil sebelum dan sesudah diberikan teknik relaksasi pernapasan dan olah tubuh (yoga).
	D. Manfaat Penelitian
	1. Manfaat Teoritis
	E. Keaslian Penelitian

	BAB II
	TINJAUAN PUSTAKA
	A. Landasan Teori
	1. Teknik Relaksasi Pernapasan dan Olah Tubuh (Yoga)
	a. Pengertian
	Teknik relaksasi napas dan olah tubuh (yoga) adalah sebuah ilmu yang menjelaskan kaitan antara fisik, mental, dan spiritual manusia untuk mencapai kesehatan yang menyeluruh. Yoga berasal dari bahasa Sanskerta yang berarti union (persatuan). Ini terben...
	Latihan dilakukan melalui sikap tubuh (asana), dan pernapasan (pranayama), dan teknik relaksasi sehingga dapat mengembangkan kecerdasan intuisi alamiah dan membantu pikiran agar dapat terpusat, dan pada akhirnya dapat membuat perubahan berupa ketenang...
	b. Indikasi dan Kontraindikasi Teknik Relaksasi Pernapasan dan Olah Tubuh (Yoga)  Hamil
	c. Manfaat Teknik Relaksasi Pernapasan dan Olah Tubuh (Yoga) Hamil
	Perubahan fisik, emosional, dan mental dapat membuat wanita menjadi stres hanya karena tidak lagi memegang kendali atas tubuhnya dan merasa khawatir dan takut karena tidak tahu apa yang akan terjadi pada dirinya. Teknik relaksasi pernapasan dan olah t...
	Manfaat teknik relaksasi pernapasan dan olah tubuh (yoga) bagi kehamilan dapat dikategorikan menjadi manfaat fisik, mental dan spiritual sebagai berikut (Sindhu, 2009):
	d. Alat Bantu untuk Teknik Relaksasi Pernapasan dan Olah Tubuh (Yoga) Hamil
	e. Panduan Umum Berlatih Teknik Relaksasi Pernapasan dan Olah Tubuh (Yoga) Saat Hamil
	f.  Teknik Relaksasi Pernapasan dan Olah Tubuh (Yoga) untuk Kehamilan
	Gerakan bagi trimester ketiga kehamilan sebagai berikut:


	(4) Side Elbow
	 Duduk Sukhasana.
	 Inhale, angkat kedua lengan, tekuk sehingga siku menghadap ke langit-langit.
	 Gunakan tangan kiri untuk memegang siku kanan dan tarik hingga siku kanan semakin tegak menghadapi langit-langit.
	 Tahan hingga 3-5 siklus napas.
	 Lakukan di sisi sebaliknya.
	 Lakukan sebanyak tiga putaran bagi sisi kanan dan kiri.
	Lalu untuk tatacara pelaksanaan ibadah solat hubungannya dengan yoga sebagai berikut :
	(1) Berdiri (Qiyam) - Sholat biasanya dimulai dengan posisi berdiri. Tangan diangkat setinggi bahu atau setinggi telinga. Kedua lengan kemudian diletakkan di atas dada, dengan tangan kanan di atas kiri, kaki jamaah harus lurus dan menuju kiblat yaitu ...
	(2) Rukuk (Rukoo) - Sambil mengucapkan beberapa ayat Alquran dalam posisi berdiri, Rukoo (Rukuk) dilakukan dengan cara mencondongkan tubuh ke depan, terutama pada sambungan kayu yang ditopang oleh telapak tangan yang diletakkan di atas lutut, dengan j...
	(3) Sujud (sujud) - Tindakan sujud dilakukan dari posisi berdiri hingga berlutut, posisi ini melibatkan dahi, hidung, kedua tangan, lutut dan semua jari kaki menyentuh tanah secara bersamaan. Posisi ini seperti Shashtaangasana dalam Duduk (Tahayat) da...
	2. Kehamilan
	a. Pengertian
	Kehamilan merupakan suatu proses yang berkesinambungan terdiri dari ovulasi pelepasan sel telur, migrasi spermatozoa dan ovum, konsepsi dan pertumbuhan zigot, nidasi (implantasi) pada uterus, pembentukan plasenta, dan tumbuh kembang hasil konsepsi sam...
	b. Proses Kehamilan
	Trimester adalah sistem pembagian waktu kehamilan lebih kurang tiga bulan berdasarkan perkembangan fetus (janin) di dalam rahim, juga berdasarkan perubahan fisik dan psikis yang dialami calon ibu menurut (Helen, 2007) sebagai berikut :
	d. Kebutuhan Kehamilan
	Kebutuhan fisiologis dan psikologis pada trimester III meliputi :
	3. Kesiapan Fisik dan Mental Menghadapi Persalinan
	Kesiapan adalah kemampuan yang cukup baik fisik dan mental. Kesiapan fisik berarti tenaga yang cukup dan kesehatan yang baik, sementara kesiapan mental berarti memiliki minat dan motivasi yang cukup untuk melakukan sesuatu (Dalyono, 2005).
	Kemampuan fisik adalah kemampuan memfungsikan organ-organ tubuh dalam melakukan aktivitas fisik. Kemampuan fisik sangat penting untuk mendukung mengembangkan aktifitas psikomotor. Gerakan yang terampil dapat dilakukan apabila kemampuan fisiknya memada...

	B. Kerangka Teori
	Berdasarkan tinjauan pustaka yang telah diuraikan dalam penelitian digambarkan dalam bagan sebagai berikut:
	Modifikasi dari (Janiwarty B. & Pieter H.Z, 2012). (Prawirohardjo, 2010) & (Walyani, 2015) (Mirza, 2008), (Sucipto, 2009), (Maria, 2005) (Bahiyatun, 2011), (Aprilia, 2013).
	: Diteliti   : Tidak Diteliti
	C. Kerangka Konsep
	Kerangka konsep merupakan landasan justifikasi ilmiah terhadap penelitian yang akan dilakukan dan memberikan landasan yang kuat terhadap topik yang dipilih sesuai dengan identifikasi masalahnya (Hidayat, 2010).
	D. Hipotesis/Pertanyaan Penelitian
	Hipotesis adalah jawaban sementara penelitian, patokan duga, atau dalil sementara yang kebenarannya akan dibuktikan dalam penelitian (Notoatmodjo, 2010).

	 Paritas
	 Status pekerjaan
	 Sosial budaya
	 Perubahan emosional
	 Rasa tidak nyaman
	-Tidak menghakimi
	-Sabar
	BAB III
	METODE PENELITIAN
	A. Subjek Penelitian
	B. Jenis dan Desain Penelitian
	Desain atau rancangan penelitian adalah suatu strategi dalam penelitian untuk pengontrolan maksimal beberapa faktor yang dapat mempengaruhi akurasi suatu hasil (Nursalam, 2015). Jenis penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif, menggunakan metode...
	Rancangan penelitian yang digunakan pada penelitian ini adalah one group pre-test post-test design yang merupakan penelitian eksperimen dimana tidak menggunakan kelompok pembanding (control), namun sebelumnya kelompok tersebut sudah dilakukan observas...
	C. Prosedur Penelitian
	D. Variabel Penelitian
	a. Variabel independen
	Variabel independen adalah suatu variabel yang nilainya menentukan atau mempengaruhi variabel lain (Nursalam, 2017). Variabel bebas pada penelitian ini adalah teknik relaksasi pernapasan dan olah tubuh (yoga).
	b. Variabel dependen
	Variabel dependen atau variabel terikat merupakan variabel yang nilainya ditentukan oleh variabel lain. Variabel akan muncul sebagai akibat dari manipulasi variabel lain (Nursalam, 2015). Variabel terikat dalam penelitian ini adalah kesiapan fisik dan...
	E. Definisi Operasional Variabel Penelitian
	Definisi operasional variabel merupakan mendefinisikan variabel secara operasional berdasarkan kriteria yang diamati, memungkinkan peneliti untuk melakukan observasi dan pengukuran secara cermat terhadap  suatu objek attau fenomena (Nasir, dkk. 2011)....
	F. Jenis dan Teknik Pengumpulan Data
	1. Jenis data
	G. Alat Ukur/Instrumen
	H. Manajemen Data
	I. Analisis Data
	J. Waktu dan Tempat
	K. Protokol Kesehatan Selama Pandemi COVID-19
	Berdasarkan Keputusan Menteri Kesehatan Republik Indonesia Nomor HK.01.07/Menkes/382/2020 tentang protokol kesehatan bagi masyarakat di tempat dan fasilitas umum dalam rangka pencegahan dan pengendalian corona virus disease 2019 (covid-19) yang mengat...
	L. Etika Penelitian
	HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN
	A. Hasil Penelitian
	1. Gambaran Umum Lokasi Penelitian
	Rumah Sakit Ibu dan Anak  (RSIA) Kasih Ibu Tegal adalah rumah sakit yang didirikan oleh Yayasan RSIA Kasih Ibu Tegal. Terletak di Jalan Sultan Agung No. 32 Randugunting-Tegal Selatan. Awal berdiri pada tahun 1992, RSIA Kasih Ibu Tegal masih berbentuk ...
	Berdasarkan tabel 4.1 dapat diketahui bahwa pendidikan responden yang paling dominan adalah perguruan tinggi yaitu 16 orang (80%) dan pendidikan terendah adalah SMA sebanyak 4 orang (20%). Pada pekerjaan  responden yang paling dominan adalah Ibu Rumah...
	B. Pembahasan
	Pada bagian pembahasan ini peneliti akan memaparkan hasil dari penelitian yang sudah dilakukan dengan melihat kesenjangan pada teori dan membandingkan dengan penelitian sebelumnya.
	3. Pengaruh Teknik Relaksasi Pernapasan dan Olah Tubuh Terhadap Kesiapan Fisik dan Mental Ibu Hamil Trimester III
	Berdasarkan hasil uji statistik tabel 4.3 diperoleh p-value untuk pengaruh teknik relaksasi pernapasan dan olah tubuh terhadap kesiapan fisik dan mental ibu hamil sebesar 0,034 (<0,05), hal tersebut menunjukkan hipotesa null (H0) ditolak atau terdapat...
	Penelitian ini juga sejalan dengan penelitian yang dilakukan oleh (Mediarti,dkk.,2014) bahwa rata-rata keluhan ibu hamil pada pengukuran sebelum dilakukan yoga antenatal adalah 12,78 dengan standar deviasi 2,210. Pada pengukuran setelah dilakukan yoga...
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	Checklist Pelaksanaan Prenatal Yoga
	-Matras Yoga
	-Selimut
	Sebelum pelaksanaan, ibu hamil dilakukan pemeriksaan  DJJ dan dilakukan
	anamnesa keluhan serta umur kehamilan.
	A. Petunjuk Pengisian
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	Judul Penelitian : “Pengaruh Teknik Relaksasi Pernapasan Dan Olah Tubuh Terhadap Kesiapan Fisik Dan Mental Ibu Hamil Trimester III Dalam Menghadapi Persalinan Di RSIA Kasih Ibu Tegal”
	Peneliti : Nicky Febriani P. N
	Peneliti ini sudah menjelaskan tentang penelitian yang sedang dilaksanakan oleh peneliti, Ibu hamil trimester III diminta untuk bersedia diteliti.
	Saya mengerti, bahwa resiko yang terjadi kecil. Apabila ada proses penelitian dapat menimbulkan respon emosional yang tidak nyaman, maka peneliti akan menghentikan dan akan memberikan dukungan. Saya berhak mengundurkan diri dari penelitian tanpa ada s...
	Saya mengerti, bahwa catatan penelitian ini akan dirahasiakan dan dijamin selegal mungkin. Semua berkas yang mencantumkan identitas dan semua jawaban yang saya berikan hanya digunakan untuk keperluan pengolahan data. Bila sudah tidak digunakan akan di...
	Demikian secara sukarela dan tidak ada paksaan dari pihak manapun,  saya bersedia berperan serta dalam penelitian ini.
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