
























LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN

Saya yang bertanda-tangan di bawah ini:

Nama :

Umur :

Alamat :

menyatakan  bersedia  menjadi  responden  penelitian  yang  akan  dilakukan

mahasiswa:

Nama :   Try Widi Astuti

NIM :   32101900018

Judul KTI : 

Pembimbing I :   Is Susiloningtyas, S.SIT., M. Keb

Pembimbing II :   RR. Catur Leny Wulandari, S.Si.T, M. Keb

Saya mengerti  berkas data yang dihasilkan dalam penelitian ini akan di

rahasiakan. Semua berkas yang mencantumkan identitas subyek penelitian hanya

akan digunakan untuk keperluan pengolahan data dan bila sudah tidak digunakan

akan dimusnahkan. Hanya peneliti yang dapat mengetahui kerahasiaan data.

Demikianlah, secara sukarela yang tidak ada unsur paksaan dari siapapun.

Saya bersedia menjadi responden dalam penelitian ini.

Responden

          (Tanpa Nama)

“Pengaruh Penggunaan Massage Perut Effleurage Terhadap 

Tingkat Kecemasan Pada Ibu Bersalin Kala I Fase Aktif Di 

Wilayah Kerja Puskesmas Welahan I Jepara”



OBSERVASI PENELITIAN
PENGARUH PENGGUNAAN MASSAGE PERUT EFFLEURAGE TERHADAP
TINGKAT KECEMASAN PADA IBU BERSALIN KALA I FASE AKTIF DI

WILAYAH KERJA PUSKESMAS WELAHAN I JEPARA

A. Identitas Responden

Kode responden :………

1. Identitas Ibu

a. Inisial       :

b. Umur        :

c. Paritas      :

d. Alamat     :

e. Jenis terapi :

f. Waktu     : mulai jam :                selesai jam:    

g. Pembukaan  4-10 : 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10 kala I fase aktif  

B. Observasi  tingkat  kecemasa  pada  ibu  bersalin  kala  I  fase  aktif

sebelum intervensi:

Berikan  lingkaran  pada  gambar  dibawah  ini,  sesuai  yang  dirasakan/

kecemasan  ibu saat ini

C. Observasi tingkat kecemasa pada ibu bersalin kala I fase aktif setelah

intervensi:

Berikan  lingkaran  pada  gambar  dibawah  ini,  sesuai  yang  dirasakan/

kecemasan  ibu saat ini



LEMBAR OBSERVASI PENELITIAN
PENGARUH PENGGUNAAN MASSAGE PERUT EFFLEURAGE TERHADAP TINGKAT KECEMASAN PADA IBU

BERSALIN KALA I FASE AKTIF DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS WELAHAN I JEPARA
NO Inisial

ibu
Umur

ibu
Paritas Alamat Jenis terapi Mulai

jam
Selesai

jam
Tingkat

kecemasan
sebelum

intervensi

Tingkat
kecemasan

setelah
intervensi

Ket



LEMBAR OBSERVASI PENELITIAN
PENGARUH PENGGUNAAN MASSAGE PERUT EFFLEURAGE TERHADAP TINGKAT KECEMASAN PADA IBU

BERSALIN KALA I FASE AKTIF DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS WELAHAN I JEPARA

NO Inisial
ibu

Umur
ibu

Paritas Alamat Jenis terapi Mulai
jam

Selesai
jam

Tingkat
kecemasan

sebelum
intervensi

Tingkat
kecemasan

setelah
intervensi

Ket

01. Ny. K 24 thn P1 Batukali 3/4
Kalinyamtan Jepara

Massage
Perut

Effleurage

06.45
WIB

07.15
WIB

7 (Cemas
berat)

3 ( Cemas
ringan)

7 cm

02. Ny. M 29 thn P2 Mutih Wetan 1/1
Wedung Demak

Massage
Perut

Effleurage

08.40
WIB

09.10
WIB

3 (Cemas
ringan)

0 (Tidak
cemas)

4 cm

03. Ny. T 20 thn P1 Robayan 16/2
Kalinyamatan

Jepara

Massage
Perut

Effleurage

15.05
WIB

15.35
WIB

7 (Cemas
berat)

3 ( Cemas
ringan

6 cm

04. Ny. N 32 thn P2 Batukali 2/1
Kalinymatan Jepara

Massage
Perut

Effleurage

22.00
WIB

22.30
WIB

7 (Cemas
berat)

4 (Cemas
sedang)

8 cm

05. Ny. A 36 thn P3 Purwogondo 7/2
Kalinyamatan

Jepara

Massage
Perut

Effleurage

23.10
WIB

23.40
WIB

4 (Cemas
sedang)

0 (Tidak
cemas)

6 cm

06. Ny. U 30 thn P4 Krasak 4/2 Massage 18.45 19.15 3 (Cemas 0 (Tidak 6 cm



NO Inisial
ibu

Umur
ibu

Paritas Alamat Jenis terapi Mulai
jam

Selesai
jam

Tingkat
kecemasan

sebelum
intervensi

Tingkat
kecemasan

setelah
intervensi

Ket

Pecangaan Jepara Perut
Effleurage

WIB WIB ringan) cemas)

07. Ny. N 29 cm P1 Krasak 3/4
Pecangaan Jepara

Massage
Perut

Effleurage

20.00
WIB

20.30
WIB

8 (Cemas
berat)

4 (Cemas
sedang)

7 cm

08. Ny. A 23 thn P1 Pendosawalan 4/2
Kalinyamatan

Jepara

Massage
Perut

Effleurage

22.15
WIB

22.45
WIB

7 (Cemas
berat)

3 (Cemas
ringan)

4 cm

09. Ny. J 26 thn P2 Kalipucang kulon
2/2 Welahan Jepara

Massage
Perut

Effleurage

14.00
WIB

14.30
WIB

4 (Cemas
sedang)

1 (Cemas
ringan)

8 cm

10. Ny. K 42 thn P3 Batukali 1/3
Kalinyamatan

Jepara

Massage
Perut

Effleurage

06.00
WIB

07.00
WIB

3 (Cemas
ringan)

0 (Tidak
cemas)

4 cm

11. Ny. Y 21 thn P1 Gedangan 1/2
Welahan Jepara

Massage
Perut

Effleurage

19.00
WIB

19.30
WIB

7 (Cemas
berat)

5 (Cemas
sedang)

5 cm

12. Ny. Q 26 thn P2 Kriyan 2/1
Kalinyamatan

Jepara

Massage
Perut

Effleurage

16.10
WIB 

16.40
WIB

5 (Cemas
sedang)

3 (Cemas
ringan)

7 cm



NO Inisial
ibu

Umur
ibu

Paritas Alamat Jenis terapi Mulai
jam

Selesai
jam

Tingkat
kecemasan

sebelum
intervensi

Tingkat
kecemasan

setelah
intervensi

Ket

13. Ny. L 27 thn P2 Kalipucangkulon
3/3 Welahan Jepara

Massage
Perut

Effleurage

16.00
WIB

16.30
WIB

6 (Cemas
sedang)

2 (Cemas
ringan)

4 cm

14. Ny. M 30 thn P2 Kriyan 2/1
Kalinyamatan

Jepara

Massage
Perut

Effleurage

09.30
WIB

10.00
WIB

3 (Cemas
ringan)

0 (Tidak
cemas)

5 cm

15. Ny. R 20 thn P1 Purwogondo 11/2
Kalinyamatan

Jepara

Massage
Perut

Effleurage

21.00
WIB

21.30
WIB

7 (Cemas
berat)

4 (Cemas
sedang)

6 cm

16. Ny. A 27 thn P2 Gidangelo 3/1
Welahan Jepara

Massage
Perut

Effleurage

10.00
WIB

10.30
WIB

5 (Cemas
sedang)

3 (Cemas
ringan)

6 cm

17. Ny. Z 30 thn P3 Kriyan 20/4
Kalinyamatan

Jepara

Massage
Perut

Effleurage

18.05
WIB

18.35
WIB

4 (Cemas
sedang)

0 (Tidak
cemas)

7 cm

18. Ny. N 29 thn P2 Krasak 1/7
Pecangaan Jepara

Massage
Perut

Effleurage

11.00
WIB

11.30
WIB

5 (Cemas
sedang)

1 (Cemas
ringan)

5 cm

19. Ny. A 30 thn P2 Kalipucang kulon
1/1 Welahan Jepara

Massage
Perut

20.00
WIB

20.30
WIB

4 (Cemas
sedang)

2 (Cemas
ringan)

4 cm



NO Inisial
ibu

Umur
ibu

Paritas Alamat Jenis terapi Mulai
jam

Selesai
jam

Tingkat
kecemasan

sebelum
intervensi

Tingkat
kecemasan

setelah
intervensi

Ket

Effleurage
20. Ny. E 32 thn P2 Krasak 4/3

Pecangaan Jepara
Massage

Perut
Effleurage

17.30
WIB

18.00
WIB

5 (Cemas
sedang)

2 (Cemas
ringan)

4 cm

21. Ny. S 21 thn P1 Krasak 3/6
Pecangaan Jepara

Massage
Perut

Effleurage

06.30
WIB

07.00
WIB

6 (Cemas
sedang)

1 (Cemas
ringan)

8 cm

22. Ny. W 30 thn P3 Banyuputih 1/1
Kalinyamatan

Jepara

Massage
Perut

Effleurage

17.10
WIB

17.40
WIB

3 (Cemas
ringan)

0 (Tidak
cemas)

5 cm

23. Ny. A 27 thn P1 Kalipucang kulon
4/2 Welahan Jepara

Massage
Perut

Effleurage

13.30
WIB

14.00
WIB

8 (Cemas
berat)

5 (Cemas
sedang)

7 cm

24. Ny. S 36 thn P3 Kalipucang kulon
4/2 Welahan Jepara

Massage
Perut

Effleurage

15.15
WIB

15.45
WIB

6 (Cemas
sedang)

2 (Cemas
ringan)

7 cm

25. Ny. S 26 thn P2 Pendosawalan 14/5
Kalinyamatan

Jepara

Massage
Perut

Effleurage

13.10
WIB

13.40
WIB

2 (Cemas
ringan)

0 (Tidak
cemas)

5 cm

26. Ny. M 30 thn P3 Kalipucang kulon Massage 08.00 08.30 6 (Cemas 3 (Cemas 8 cm



NO Inisial
ibu

Umur
ibu

Paritas Alamat Jenis terapi Mulai
jam

Selesai
jam

Tingkat
kecemasan

sebelum
intervensi

Tingkat
kecemasan

setelah
intervensi

Ket

2/2 Welahan Jepara Perut
Effleurage

WIB WIB sedang) ringan)

27. Ny. M 30 thn P3 Jleper 4/3 Mijen
Demak

Massage
Perut

Effleurage

05.15
WIB

05.45
WIB

2 (Cemas
ringan)

0 (Tidak
cemas)

5 cm

28. Ny. B 27 thn P2 Banyuputih 20/5
Kalinyamat Jepara

Massage
Perut

Effleurage

09.10
WIB

09.40
WIB

4 (Cemas
sedang)

2 (Cemas
ringan)

5 cm

29. Ny. H 38 thn P5 Purwogondo 4/1
Kalinyamatan

Jepara

Massage
Perut

Effleurage

06.05
WIB

06.35
WIB 

3 (Cemas
ringan)

0 (Tidak
cemas)

7 cm

30. Ny. Y 23 thn P1 Manyargading 3/2
Kalinyamatan

Jepara

Massage
Perut

Effleurage

20.15
WIB

20.45
WIB

6 (Cemas
sedang)

2 (Cemas
ringan)

4 cm

31. Ny. W 25 thn P2 Krasak 3/3
Pecangaan Jepara

Massage
Perut

Effleurage

22.00
WIB

22.30
WIB

5 (Cemas
sedang)

1 (Cemas
ringan)

5 cm

32. Ny. H 38 thn P2 Bakalan 7/1
kalinyamatan Jepara

Massage
Perut

Effleurage

16.10
WIB

16.40
WIB

6 (Cemas
sedang)

2 (Cemas
ringan

4 cm



NO Inisial
ibu

Umur
ibu

Paritas Alamat Jenis terapi Mulai
jam

Selesai
jam

Tingkat
kecemasan

sebelum
intervensi

Tingkat
kecemasan

setelah
intervensi

Ket

33. Ny. R 25 thn P1 Gedangan 2/2
Welahan Jepara

Massage
Perut

Effleurage

23. 00
WIB

23.30
WIB

7 (Cemas
berat)

3 (Cemas
ringan)

8 cm

34. Ny. S 32 thn P1 Telokwetan 1/1
Welahan Jepara

Massage
Perut

Effleurage

07.45
WIB

08.15
WIB

5 (Cemas
sedang)

2 (Cemas
ringan

6 cm



Hasil Output SPSS

Usia_Ibu

Frequency Percent
Valid

Percent
Cumulative

Percent
Valid Reproduksi 20-35 30 88.2 88.2 88.2

Non Reproduksi <20 dan 
>35

4 11.8 11.8 100.0

Total 34 100.0 100.0

Paritas_Ibu

Frequency Percent
Valid

Percent
Cumulative

Percent
Valid Primipara 12 35.3 35.3 35.3

Multipara 21 61.8 61.8 97.1
Grandemultipara 1 2.9 2.9 100.0
Total 34 100.0 100.0

Kecemasan_SbelumEffleurage

Frequency Percent
Valid

Percent
Cumulative

Percent
Valid Cemas Ringan Skor 1-3 8 23.5 23.5 23.5

Cemas Sedang Skor 4-6 17 50.0 50.0 73.5
Cemas Berat Skor 7-9 9 26.5 26.5 100.0
Total 34 100.0 100.0

Kecemasan_StelahEffleurage

Frequency Percent
Valid

Percent
Cumulative

Percent
Valid Tidak Cemas Skor 0 11 32.4 32.4 32.4

Cemas Ringan Skor 1-3 18 52.9 52.9 85.3
Cemas Sedang Skor 4-6 5 14.7 14.7 100.0
Total 34 100.0 100.0



Penggunaan_Effleurage * Tingkat_Kecemasan Crosstabulation
Tingkat_Kecemasan

Tidak
Cemas

Cemas
Ringan

Cemas
Sedang

Cemas
Berat

Penggunaan_Effleur
age

Sebelum massage 
Effleurage

Count 0 8 17
% within 
Penggunaan_Effleurage

0.0% 23.5% 50.0% 26.5%

% within 
Tingkat_Kecemasan

0.0% 30.8% 77.3% 100.0%

% of Total 0.0% 11.8% 25.0% 13.2%
Setelah Effleurage Count 11 18 5

% within 
Penggunaan_Effleurage

32.4% 52.9% 14.7% 0.0%

% within 
Tingkat_Kecemasan

100.0
%

69.2% 22.7% 0.0%

% of Total 16.2% 26.5% 7.4% 0.0%
Total Count 11 26 22

% within 
Penggunaan_Effleurage

16.2% 38.2% 32.4% 13.2%

% within 
Tingkat_Kecemasan

100.0
%

100.0% 100.0% 100.0%

% of Total 16.2% 38.2% 32.4% 13.2%



Descriptives
Statistic Std. Error

Kecemasan_SbelumEffleurage Mean 3.03 .123
95% Confidence 
Interval for Mean

Lower 
Bound

2.78

Upper 
Bound

3.28

5% Trimmed Mean 3.03
Median 3.00
Variance .514
Std. Deviation .717
Minimum 2
Maximum 4
Range 2
Interquartile Range 1
Skewness -.044 .403
Kurtosis -.961 .788

Kecemasan_StelahEffleurage Mean 1.82 .115
95% Confidence 
Interval for Mean

Lower 
Bound

1.59

Upper 
Bound

2.06

5% Trimmed Mean 1.80
Median 2.00
Variance .453
Std. Deviation .673
Minimum 1
Maximum 3
Range 2
Interquartile Range 1
Skewness .222 .403
Kurtosis -.695 .788



Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk

Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Kecemasan_SbelumEff
leurage

.252 34 .000 .810 34 .000

Kecemasan_StelahEffle
urage

.280 34 .000 .793 34 .000

a. Lilliefors Significance Correction

Wilcoxon Signed Ranks Test

Ranks

N
Mean
Rank

Sum of
Ranks

Kecemasan_StelahEffleurage - 
Kecemasan_SbelumEffleurage

Negative 
Ranks

34a 17.50 595.00

Positive Ranks 0b .00 .00
Ties 0c

Total 34
a. Kecemasan_StelahEffleurage < Kecemasan_SbelumEffleurage
b. Kecemasan_StelahEffleurage > Kecemasan_SbelumEffleurage
c. Kecemasan_StelahEffleurage = Kecemasan_SbelumEffleurage

Test Statisticsa

Kecemasan_StelahEffleurage -
Kecemasan_SbelumEffleurage

Z -5.427b

Asymp. Sig. (2-
tailed)

.000

a. Wilcoxon Signed Ranks Test
b. Based on positive ranks.



S TA N DA R  OPER A SI ON A L PR OS EDU R  (S OP) )

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR 
TATALAKSANA MASSAGE PERSALINAN

PENGERTIAN

Effleurage  Massage adalah  teknik  pijatan  yang  dilakukan
untuk  membantu  mempercepat  proses  pemulihan  nyeri
punggung  dengan  menggunakan  sentuhan  tangan  pada
punggung  klien  secara  perlahan  dan  lembut  untuk
menimbulkan efek relaksasi.

TUJUAN
Sebagai  alternative terapi untuk menurunkan tekanan darah
pada ibu hamil dengan preeklamsi.

PETUGAS Bidan dan keluarga

PERALATAN dan
BAHAN

1.Bantal dan 
2.guling kecil 
3.selimut.

PROSEDUR
PELAKSANAAN

A. SIKAP
1. Siapkan alat dan bahan
2. Cuci  tangan hingga siku dengan sabun di bawah air

mengalir dan mengeringkannya dengan handuk DTT
B. ISI

1. Siapkan diri dan pasien. 
2. Posisikan pasien setengah duduk
3. Secara perlahan sambil menekan dari area pubis atas

sampai  umbilikus  dan  keluar  mengelilingi  abdomen
bawah sampai area pubis, ditekan dengan lembut dan
ringan  dan  tanpa  tekanan  yang  kuat,  tapi  usahakan
ujung jari tidak lepas dari permukaan kulit. 

4. Pijatan  dapat  dilakukan  beberapa  kali,  saat memijat
harus  diperhatikan  respon ibu apakah tekanan sudah
tepat.

5. Pasien dalam posisi atau setengah duduk, lalu letakkan
kedua telapak tangan pada perut dan secara bersamaan
digerakkan  melingkar  kearah  pusat  kesimpisis  atau
dapat juga menggunakan satu telapak tangan dengan
gerakkan  melingkar  atau  satu  arah.  Cara  ini  dapat
dilakukan langsung oleh pasien atau keluarga.

6. Pemberian  massage  efflurage  sebaiknya  diberikan
dengan  frekuensi  yang  konstan  dan  tidak  berubah
ubah. 

7. Gerakan  massage efflurage  adalah  seperti  mengusap
kepala  bayi  dengan menggunakan  kelima  jari  tanpa
ada  penekanan  berarti yang  dapat  dilakukan  pada
abdomen ataupun punggung . 

8. Masage effleurage dilakukan selama 15 menit 



C. TEKNIK
1. Bereskan alat.
2. Mencuci tangan
3. Mengevaluasi hasil tindakan yang baru dilakukan
4. Membereskan dan kembalikan alat ke tempat semula

REFERENSI

Monsdragon. 2005.  Pregnancy Information (Effleurage dan
massage).  http://www.monsdragon.org/  pregnancy
effleurage

Batbual,  Bringitwatty,  (2010),  Nyeri  Persalinan  dan
Berbagai Metode Penangannya, Yogyakarta: Gosyen

Gadysa,  G.  2009.  Persepsi  Ibu  Tentang  metode  message.
http://luluvikar.wordpress.com. Diakses pada tanggal
17 Juni 2020.

http://luluvikar.wordpress.com/
http://www.monsdragon.org/%20pregnancy
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MONITORING BIMBINGAN SKRIPSI

MAHASISWA PRODI SARJANA DAN PENDIDIKAN PROFESI BIDAN (LINTAS JALUR)

PERIODE APRIL-SEPTEMBER 2020

NO
NAMA 
PEMBIMBING

MATERI
JADWAL BIMBINGAN PELAKSANAAN BUKTI
HARI/TGL JAM HARI/TGL/JAM

PEMBIMBING UTAMA



103

1. Is 
Susiloningtyas, 
S.Si.T.,M.Keb.

BAB 1 dan BAB 2 Senin, 20 April 2020 07.00-08.00 Senin, 20 April 
2020 

Pukul 06.32 – 
12.37 WIB



104

2. Is 
Susiloningtyas, 
S.Si.T.,M.Keb.

Konfirmasi menyakan 
hasil konsul, dan konsul 
data penelitian

Kamis, 23 April 2020 07.00-08.00 Senin, 27 April 
2020 

Pukul 10.15 – 
13.04 WIB



105

3. Is 
Susiloningtyas, 
S.Si.T.,M.Keb.

Konsul revisi BAB 1 dan 
BAB 2

Senin, 27 April 2020 07.00-08.00 Sabtu, 09 Mei 2020

Pukul 10.05 – 
11.02 WIB



106

4. Is 
Susiloningtyas, 
S.Si.T.,M.Keb.

Kamis, 30 April 2020 07.00-08.00 Rabu, 13 Mei 2020

Pukul 16.57 -18.37
WIB



107

5. Is 
Susiloningtyas, 
S.Si.T.,M.Keb.

Konsul mengenai judul 
penelitian

Senin, 4 Mei 2020 07.00-08.00 Kamis,14 Mei 
2020 

Pukul 08.25 – 
13.19 WIB



108

6. Is 
Susiloningtyas, 
S.Si.T.,M.Keb.

BAB 1, dan BAB 2 Selasa, 22 Juni 2020 08.00-10.00 Rabu, 24 Juni 2020
Pukul 13.00 WIB –
selesai 



109

7. Is 
Susiloningtyas, 
S.Si.T.,M.Keb.

BAB 1, dan BAB 3 22- 25 Juni 2020 08.00-10.00 Rabu, 24 Juni 2020

Pukul 13.00 WIB –
selesai



110

8. Is 
Susiloningtyas, 
S.Si.T.,M.Keb

ACC Proposal Jum’at, 03 Juli 
2020 

Pukul 07.51 – 
08.03 WIB



111

9. Is 
Susiloningtyas, 
S.Si.T.,M.Keb

Senin, 07 
September 2020

Pukul 10.27  WIB 
– Selesai



112

10. Is 
Susiloningtyas, 
S.Si.T.,M.Keb

ACC dan Mengambil 
sampel untuk penelitian

Senin, 21 
september 2020 

Pukul 12.16 – 
12.22 WIB



113

11. Is 
Susiloningtyas, 
S.Si.T.,M.Keb

Artikel Publish Senin, 05 Oktober 
2020 

Pukul 11.42 – 14. 
17 WIB



114

12. Is 
Susiloningtyas, 
S.Si.T.,M.Keb

ACC Artikel Publish Sabtu, 24 Oktober 
2020 

Pukul 10.28 – 
10.29 WIB



115

13. Is 
Susiloningtyas, 
S.Si.T.,M.Keb

Hasil olah data, BAB 4, 
dan BAB 5 

Rabu, 23 
Desember 2020 

Pukul 08.57 WIB

14. Is 
Susiloningtyas, 
S.Si.T.,M.Keb

BAB 4, dan BAB 5 Kamis, 07 Januari 
2021 

Pukul 12.30 WIB –
Selesai

Konsul Luring



116

15. Is 
Susiloningtyas, 
S.Si.T.,M.Keb

BAB 4 dan BAB 5 Rabu, 20 Januari 
2021

Pukul 11.23 WIB –
Selesai
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16. Is 
Susiloningtyas, 
S.Si.T.,M.Keb

BAB 4 Senin, 25 Januari 
2021

Pukul 07.22 WIB
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17. Is 
Susiloningtyas, 
S.Si.T.,M.Keb

BAB 4 Jum’at, 29 Januari 
2021

Pukul 11.14 WIB 
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18. Is 
Susiloningtyas, 
S.Si.T.,M.Keb

ACC dan Lanjut sidang 
Skripsi

Kamis, 04 Februari
2021

Pukul 08.14 WIB - 
Selesai
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19. Is 
Susiloningtyas, 
S.Si.T.,M.Keb

BAB1,BAB 2, dan BAB 4 Senin, 22 Februari 
2021

Pukul 07.15 WIB - 
Selesai



121

20. Is 
Susiloningtyas, 
S.Si.T.,M.Keb

Artikel Skripsi Selasa, 23 Februari
2021

Pukul 09.27 WIB - 
Selesai
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21. Is 
Susiloningtyas, 
S.Si.T.,M.Keb

Artikel Skripsi Sabtu, 27 Februari 
2021

Pukul 13.54 WIB - 
Selesai
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22. Is 
Susiloningtyas, 
S.Si.T.,M.Keb

Artikel Skripsi dan ACC Kamis, 04 Maret 
2021

Pukul 11.52 WIB - 
Selesai

PEMBIMBING PENDAMPING
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1 RR. Catur Leny 
Wulandari, 
S.Si.T, M. Keb

BAB 1, dan BAB 2 26, 29-30 Juni 2020 07.00-08.00 Selasa, 23 juni 
2020

Pukul 13.00 WIB - 
Selesai 
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2 RR. Catur Leny 
Wulandari, 
S.Si.T, M. Keb

BAB 2, Reverensi 26, 29-30 Juni 2020 07.00-08.00 Senin, 29 Juni 
2020

Pukul 07.00 WIB –
Selesai
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3 RR. Catur Leny 
Wulandari, 
S.Si.T, M. Keb

BAB 1, BAB 2, dan BAB 
3

Jum’at, 03 Juli 
2020 

Pukul 11.05 – 
12.02 WIB 
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4 RR. Catur Leny 
Wulandari, 
S.Si.T, M. Keb

Sistematika penulisan 
skripsi, BAB 1, BAB 2, 
Kerangka teori, BAB 3

Senin, 13 Juli 2020

Pukul 08.51 – 
10.33 WIB
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5 RR. Catur Leny 
Wulandari, 
S.Si.T, M. Keb

ACC Proposal Rabu, 15 Juli 2020 

Pukul 10.00 – 
10.17 WIB
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6. RR. Catur Leny 
Wulandari, 
S.Si.T, M. Keb

BAB 1 dan BAB 3 Jum’at, 02 Oktober
2020 

Pukul 08.16 – 
08.18 WIB
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7. RR. Catur Leny 
Wulandari, 
S.Si.T, M. Keb

Lanjut Pengambilan Data Kamis, 29 Oktober 
2020

Pukul 10.01 – 
10.02 WIB
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8. RR. Catur Leny 
Wulandari, 
S.Si.T, M. Keb

BAB 4 dan BAB 5 Senin, 18 Januari 
2021

Pukul 11.00 WIB –
Selesai
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9. RR. Catur Leny 
Wulandari, 
S.Si.T, M. Keb

BAB 4 dan BAB 5 Selasa, 19 Januari 
2021

Pukul 13.00 WIB –
Selesai
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10. RR. Catur Leny 
Wulandari, 
S.Si.T, M. Keb

Penulisan Skripsi Selasa, 23 Februari
2021

Pukul 10.47 WIB –
Selesai
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11. RR. Catur Leny 
Wulandari, 
S.Si.T, M. Keb

ACC Rabu, 24 Februari 
2021

Pukul 10.47 WIB –
Selesai

PEMBIMBING PENGUJI
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1. Emi 
Sutrisminah, 
S.SiT.,M.Keb

BAB 1 dan BAB 3 Selasa, 24 
November 2020 

Pukul 12.22 – 
12.33 WIB
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2. Emi 
Sutrisminah, 
S.SiT.,M.Keb

Daftar EC Selasa, 01 
Desember 2020

Pukul 08.16 – 
08.18 WIB
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3. Emi 
Sutrisminah, 
S.SiT.,M.Keb

BAB 1, BAB 3, BAB 4, 
dan BAB 5

Kamis, 25 Februari
2021

Pukul 07.30 WIB  
– Selesai
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4. Emi 
Sutrisminah, 
S.SiT.,M.Keb

BAB 5 Senin, 08 Maret 
2021

Pukul 11.36 WIB  
– Selesai
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