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LAMPIRAN 

Lampiran 1. Surat Persetujuan Subjek Penelitian 
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Lampiran 2. Permohonan Persetujuan menjadi Responden Penelitian 

 

 

Kuesioner Prodi Farmasi Fakultas Kedokteran 

Universitas Islam Sultan Agung Semarang 

 

 

 

KUESIONER PENELITIAN 

HUBUNGAN PENGETAHUAN DENGAN KEPATUHAN OBAT 

HIPERTENSI PADA PASIEN HIPERTENSI DI INSTALASI RAWAT 

JALAN RUMAH SAKIT ISLAM SULTAN AGUNG SEMARANG 

 

 

 

 

 

 

 

Peneliti 

 

 

 

 

 

( Nurviana Novitasari) 

 

  

No. Responden : 

Tgl. Wawancara : 

Pengantar  

Dalam rangka penelitian, dengan ini peneliti memohon kerelaan 

Bapak/Ibu/Saudara/i dan partisipasinya untuk memberikan jawaban sesuai dengan 

keadaan yang Bapak/Ibu/Saudara/i alami dan rasakan. Kerahasiaan penelitian ini di 

jamin dan hanya di gunakan untuk kepentingan pendidikan dan sumbangan 

pemikiran sebagai data penelitian berkaitan dengan tugas akhir peneliti 
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Lampiran 3. Surat Persetujuan menjadi Responden Penelitian 

 

LEMBAR PERSETUJUAN SEBAGAI RESPONDEN PENELITIAN 

Yang bertanda tangan di bawah ini:  

Nama  : 

Umur  : 

Alamat Rumah  :  

No HP/Telepon  : 

Menyatakan dengan sebenarnya bahwa saya telah mendapatkan penjelasan 

mengenai tujuan, manfaat dan prosedur dari penelitian yang berjudul Hubungan 

Pengetahuan Dengan Kepatuhan Obat Hipertensi Pada Pasien Hipertensi Di 

Instalasi Rawat Jalan Rumah Sakit Islam Sultan Agung Semarang. 

Saya dengan ikhlas dan sukarela menyatakan ikut serta sebagai responden 

dalam peneltian ini, dan saya berhak untuk mengundurkan diri apabila terdapat 

sesuatu hal yang merugikan saya. 

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya dan tanpa ada 

paksaan dari pihak manapun untuk selanjutnya dapat di gunakan sebagai bukti 

peresetujuan penggunaan data pada kuesioner guna keperluan penelitian. 

 

Semarang, 2020 

 

 

Responden 
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Lampiran 4. Kuesioner Penelitian 

 

KUESIONER PENELITIAN 

 

HUBUNGAN PENGETAHUAN DENGAN KEPATUHAN OBAT 

HIPERTENSI PADA PASIEN HIPERTENSI DI INSTALASI RAWAT 

JALAN RUMAH SAKIT ISLAM SULTAN AGUNG SEMARANG 

 

Petunjuk Pegisian Kuesioner:  

1. Jawablah pertanyaan ini dengan benar dan sejujur jujurnya, isilah sesuai 

jawaban anda pada kolom yang tersedia dengan memberikan tanda √. 

2. Selamat mengisi dan terimakasih. 

No. REKAM MEDIS :.............. 

 

A. IDENTITAS RESPONDEN  

1. Nama  : .................... 

2. Alamat  :  .................... 

3. TTL / Umur  :  .................... 

4. Jenis Kelamin  :   Laki- laki   Perempuan 

5. Pendidikan Terakhir :   Tidak Sekolah   Tidak Tamat SD 

   Tamat SD    Tamat SMP/MTS 

    Tamat SMA/SMK  

   Tamat Perguruan Tinggi 

6. Pekerjaan  :   PNS   Pegawai swasta 

    Pedagang  Petani  

    Buruh  

    Lain – lain, sebutkan..... 
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7. Rata – rata pendapatan per bulan : Rp. 

8. Status Pernikahan : Belum Menikah Menikah 

 

B. Riwayat Kesehatan 

1. Lama menderita penyakit hipertensi : ≤ 5 tahun ≥ 5 tahun 

2. Apakah anda memiliki penyakit lain selain hipertensi ? 

 Diabetes militus  jantung koroner    dislipdemia  Lainnya 

3. Apakah anda seorang perokok? 

 Iya   tidak  

4. Kapan anda terakhir kali memeriksakan tekanan darah anda?  

 

A. Kuesioner HK-LS ( Kuesinoner Pengetahuan Pasien) 

Jawablah pertanyaan berikut ini sesuai dengan pengetahuan 

Bapak/Ibu/Saudara/i pada kolom yang tersedia dengan memberikan tanda√ 

Skala Tingkat Pengetahuan 

Hipertensi (HK-LS) 

Benar 

(B) 

Salah 

(TH) 

Tidak 

tahu 

(TH) 

Tekanan darah sistolik (maksimum) 

atau diastolik tinggi (minimum) 

menunjukkan peningkatan tekanan 

darah. 

   

Tekanan darah diastolik tinggi 

(minimum) juga menunjukkan 

peningkatan tekanan darah. 

   

Tekanan darah tinggi disebabkan oleh 

penuaan ( faktor usia) , sehingga tidak 

memerlukan perawatan ( pengobatan ). 
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Jika obat untuk tekanan darah tinggi 

dapat mengendalikan nilai tekanan 

darah, maka tidak perlu mengubah gaya 

hidup. 

   

Jika orang dengan tekanan darah tinggi 

mengubah gaya hidupnya, tidak perlu 

meminum obat. 

   

Orang dengan tekanan darah tinggi 

harus minum obat karena itu adalah cara 

terbaik. 

   

Obat tekanan darah tinggi harus di 

minum setiap hari. 

   

Orang meminum obat tekanan darah 

tinggi ketika keadaan merasa buruk atau 

sakit 

   

Orang dengan tekanan darah tinggi 

harus minum obat selama hidupnya. 

   

 Orang dengan tekanan darah tinggi, 

memasak dengan menggoreng adalah 

cara terbaik untuk menyiapkan 

makanan. 

   

Orang dengan tekanan darah tinggi, 

memasak dengan memanggang atau 

merebus adalah cara terbaik untuk 

menyiapkan makanan. 

   

 Orang dengan tekanan darah tinggi 

tidak perlu mengendalikan jumlah 

garam pada makanannya, selama 

meminum obat secara rutin. 
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1) Orang dengan tekanan darah tinggi 

harus rutin makan buah dan sayuran. 

   

2) Salah satu makanan tinggi protein 

hewani adalah daging merah 

merupakan makanan terbaik untuk 

orang tekanan darah tinggi. 

   

3) Salah satu makananan tinggi protein 

hewani adalah daging putih 

merupakan makanan terbaik untuk 

orang tekanan darah tinggi. 

   

4)  Orang dengan tekanan darah tinggi 

tidak boleh merokok. 

   

5) Orang dengan tekanan darah tinggi 

dapat minum alkohol . 

   

6) Jika tekanan darah tinggi tidak 

diobati, maka dapat menyebabkan 

stroke. 

   

7) Jika tekanan darah tinggi tidak 

diobati, maka dapat menyebabkan 

serangan jantung. 

   

8) Jika tekanan darah tinggi tidak 

diobati, maka dapat menyebabkan 

kematian dini. 

   

9) Jika tekanan darah tinggi tidak 

diobati, maka dapat menyebabkan 

gagal ginjal. 

   

10) Jika tekanan darah tinggi tidak 

diobati, maka dapat menyebabkan 

kerusakan mata. 
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Petunjuk penggunaan: 

Pernyataan yang dijawab benar bernilai 1. 

Pernyataan yang dijawab tidak benar bernilai 0. 

Pernyataan yang dijawab tidak tahu bernilai 0. 

Nilai maksimal untuk seluruh skala adalah 22. 

13 butir benar dan 9 butir tidak benar: 

- Butir yang benar: 1, 2, 7, 9, 11, 13, 15, 16, 18, 19, 20, 21, 22 

- Butir yang tidak benar: 3, 4, 5, 6, 8, 10, 12, 14, 17 

Butir-butir tersebut terbagi ke dalam 6 sub-kategori: 

- Definisi: butir 1 dan 2 

- Penanganan medis: butir 6,7, 8, dan 9 

- Kepatuhan minum obat: butir 3, 4,5, an 12 

- Gaya hidup: butir 10,11, 13, 16, dan 17 

- Pola makan: butir 14 dan 15 

- Komplikasi: butir 18, 19, 20, 21 dan 22 

 

B. Kuesioner Morisky – Green – Levine ( Kuesioner Kepatuhan Minum 

Obat) 

Isilah sesuai jawaban anda pada kolom yang tersedia dengan memberikan tanda√ 

No Butir Ya Tidak 

1 Apakah Anda pernah lupa minum obat ?   

2 Apakah Anda kadang – kadang ceroboh saat meminum 

obat 

  

3 Ketika Anda merasa lebih baik, apakah Anda 

terkadang berhenti minum obat ? 

  

4  Terkadang jika anda merasa lebih buruk saat minum 

obat , apakah Anda berhenti meminumnya? 
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Lampiran 5. Hasil Pengolahan Data 

 

UJI VALIDITAS VARIABEL PENGETAHUAN Correlations 

 

  

  

Pengetahu

an 

Pengetahuan Pearson Correlation 1 

  Sig. (2-tailed)   

  N 30 

P1 Pearson Correlation .657(**) 

  Sig. (2-tailed) .000 

  N 30 

P2 Pearson Correlation .677(**) 

  Sig. (2-tailed) .000 

  N 30 

P3 Pearson Correlation .466(**) 

  Sig. (2-tailed) .009 

  N 30 

P4 Pearson Correlation .577(**) 

  Sig. (2-tailed) .001 

  N 30 

P5 Pearson Correlation .696(**) 

  Sig. (2-tailed) .000 

  N 30 

P6 Pearson Correlation .554(**) 

  Sig. (2-tailed) .002 

  N 30 

P7 Pearson Correlation .720(**) 

  Sig. (2-tailed) .000 

  N 30 

P8 Pearson Correlation .536(**) 

  Sig. (2-tailed) .002 

  N 30 

P9 Pearson Correlation .731(**) 

  Sig. (2-tailed) .000 

  N 30 

P10 Pearson Correlation .696(**) 

  Sig. (2-tailed) .000 

  N 30 

P11 Pearson Correlation .754(**) 

  Sig. (2-tailed) .000 

  N 30 

P12 Pearson Correlation .514(**) 

  Sig. (2-tailed) .004 

  N 30 
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P13 Pearson Correlation .447(*) 

  Sig. (2-tailed) .013 

  N 30 

P14 Pearson Correlation .421(*) 

  Sig. (2-tailed) .020 

  N 30 

P15 Pearson Correlation .714(**) 

  Sig. (2-tailed) .000 

  N 30 

P16 Pearson Correlation .469(**) 

  Sig. (2-tailed) .009 

  N 30 

P17 Pearson Correlation .771(**) 

  Sig. (2-tailed) .000 

  N 30 

P18 Pearson Correlation .534(**) 

  Sig. (2-tailed) .002 

  N 30 

P19 Pearson Correlation .654(**) 

  Sig. (2-tailed) .000 

  N 30 

P20 Pearson Correlation .703(**) 

  Sig. (2-tailed) .000 

  N 30 

P21 Pearson Correlation .545(**) 

  Sig. (2-tailed) .002 

  N 30 

P22 Pearson Correlation .749(**) 

  Sig. (2-tailed) .000 

  N 30 

**  Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*  Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
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Case Processing Summary

30 100.0

0 .0

30 100.0

Valid

Excludeda

Total

Cases

N %

Listwise deletion based on all

variables in the procedure.

a. 

Reliability Statistics

.922 22

Cronbach's

Alpha N of  Items

Item-Total Statistics

17.5000 23.638 .615 .918

17.5333 23.361 .634 .918

17.6000 23.972 .396 .923

17.6000 23.490 .516 .920

17.5000 23.500 .658 .917

17.5667 23.702 .494 .921

17.5667 23.013 .678 .917

17.4667 24.257 .491 .920

17.5333 23.154 .693 .917

17.5000 23.500 .658 .917

17.5667 22.875 .716 .916

17.4667 24.326 .467 .921

17.4667 24.533 .397 .922

17.5000 24.466 .363 .923

17.4667 23.706 .682 .917

17.4667 24.464 .420 .922

17.5667 22.806 .735 .916

17.5333 23.913 .477 .921

17.5667 23.289 .604 .918

17.6000 22.938 .656 .917

17.6000 23.628 .482 .921

17.5333 23.085 .713 .916

P1

P2

P3

P4

P5

P6

P7

P8

P9

P10

P11

P12

P13

P14

P15

P16

P17

P18

P19

P20

P21

P22

Scale Mean if

Item Deleted

Scale

Variance if

Item Deleted

Corrected

Item-Total

Correlation

Cronbach's

Alpha if  Item

Deleted

Lampiran 6. Uji Reliabilitas Variabel Pengetahuan 

 

Reliability 
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Correlations

1 .723** .853** .855** .694**

.000 .000 .000 .000

30 30 30 30 30

.723** 1 .452* .583** .224

.000 .012 .001 .235

30 30 30 30 30

.853** .452* 1 .641** .539**

.000 .012 .000 .002

30 30 30 30 30

.855** .583** .641** 1 .447*

.000 .001 .000 .013

30 30 30 30 30

.694** .224 .539** .447* 1

.000 .235 .002 .013

30 30 30 30 30

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Pearson Correlation

Sig. (2-tailed)

N

Kepatuhan

K1

K2

K3

K4

Kepatuhan K1 K2 K3 K4

Correlation is signif icant at the 0.01 lev el (2-tailed).**. 

Correlation is signif icant at the 0.05 lev el (2-tailed).*. 

MGL

15 17.4 17.4 17.4

71 82.6 82.6 100.0

86 100.0 100.0

Rendah

Tinggi

Total

Valid

Frequency Percent Valid Percent

Cumulat iv e

Percent

MGL

15 17.4 17.4 17.4

71 82.6 82.6 100.0

86 100.0 100.0

Rendah

Tinggi

Total

Valid

Frequency Percent Valid Percent

Cumulat iv e

Percent

Lampiran 7. Uji Validitas Variabel Kepatuhan 

 

Correlations 
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Case Processing Summary

30 100.0

0 .0

30 100.0

Valid

Excludeda

Total

Cases

N %

Listwise deletion based on all

variables in the procedure.

a. 

Reliability Statistics

.790 4

Cronbach's

Alpha N of  Items

Item Statistics

.8000 .40684 30

.7333 .44978 30

.8000 .40684 30

.8333 .37905 30

K1

K2

K3

K4

Mean Std.  Dev iation N

Item-Total Statistics

2.3667 1.068 .509 .781

2.4333 .875 .694 .686

2.3667 .930 .721 .675

2.3333 1.126 .486 .790

K1

K2

K3

K4

Scale Mean if

Item Deleted

Scale

Variance if

Item Deleted

Corrected

Item-Total

Correlation

Cronbach's

Alpha if  Item

Deleted

Lampiran 8. Uji Reliabilitas Variabel Kepatuhan 

 

Reliability 
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JENIS KELAMIN

40 46.5 46.5 46.5

46 53.5 53.5 100.0

86 100.0 100.0

Laki-laki

Perempuan

Total

Valid

Frequency Percent Valid Percent

Cumulat iv e

Percent

PENDIDIKAN

3 3.5 3.5 3.5

16 18.6 18.6 22.1

15 17.4 17.4 39.5

22 25.6 25.6 65.1

4 4.7 4.7 69.8

26 30.2 30.2 100.0

86 100.0 100.0

Tidak tamat SD

SD

SMP

SMA/SMK

D3

PT

Total

Valid

Frequency Percent Valid Percent

Cumulat iv e

Percent

USIA

1 1.2 1.2 1.2

3 3.5 3.5 4.7

16 18.6 18.6 23.3

32 37.2 37.2 60.5

30 34.9 34.9 95.3

4 4.7 4.7 100.0

86 100.0 100.0

<30 Tahun

31-40 Tahun

41-50 Tahun

51-60 Tahun

61-70 Tahun

>70 Tahun

Total

Valid

Frequency Percent Valid Percent

Cumulat iv e

Percent

PEROKOK AKTIF

72 83.7 83.7 83.7

14 16.3 16.3 100.0

86 100.0 100.0

Tidak

Ya

Total

Valid

Frequency Percent Valid Percent

Cumulat iv e

Percent

Lampiran 9. Analisa Frequencies 

Frequency Table 
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KEPATUHAN

71 82.6 82.6 82.6

15 17.4 17.4 100.0

86 100.0 100.0

Patuh

Tidak Patuh

Total

Valid

Frequency Percent Valid Percent

Cumulat iv e

Percent

MGL

15 17.4 17.4 17.4

71 82.6 82.6 100.0

86 100.0 100.0

Rendah

Tinggi

Total

Valid

Frequency Percent Valid Percent

Cumulat iv e

Percent

Tingkat Kepatuhan Morisky Green Levine 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tingkat Kepatuhan Pill Count 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tingkst Pengetahuan HK – LS 
PENGETAHUAN 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Rendah 2 2.3 2.3 2.3 

Sedang 13 15.1 15.1 17.4 

Tinggi 71 82.6 82.6 100.0 

Total 86 100.0 100.0  
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Lampiran 10. Analisa Bivariat / Uji Fisher 

 

Crosstabs 

 
Case Processing Summary 

 Cases 

 Valid Missing Total 

 N Percent N Percent N Percent 

KEPATUHAN * 
KEPATUHAN 

86 100.0% 0 .0% 86 100.0% 

 

 

 
KEPATUHAN * KEPATUHAN Crosstabulation 

   KEPATUHAN 

Total    Tidak Patuh Patuh 

KEPATUHAN Rendah / 
Sedang 

Count 14 1 15 

Expected Count 2.4 12.6 15.0 

% within KEPATUHAN 93.3% 6.7% 100.0% 

% within KEPATUHAN 100.0% 1.4% 17.4% 

% of Total 16.3% 1.2% 17.4% 

Tinggi Count 0 71 71 

Expected Count 11.6 59.4 71.0 

% within KEPATUHAN .0% 100.0% 100.0% 

% within KEPATUHAN .0% 98.6% 82.6% 

% of Total .0% 82.6% 82.6% 

Total Count 14 72 86 

Expected Count 14.0 72.0 86.0 

% within KEPATUHAN 16.3% 83.7% 100.0% 

% within KEPATUHAN 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 16.3% 83.7% 100.0% 
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Chi-Square Tests 

 
Value df 

Asymp. Sig. (2-
sided) 

Exact Sig. (2-
sided) 

Exact Sig. (1-
sided) 

Pearson Chi-Square 79.152
a
 1 .000   

Continuity 
Correction

b
 

72.452 1 .000   

Likelihood Ratio 69.066 1 .000   

Fisher's Exact Test    .000 .000 

Linear-by-Linear 
Association 

78.231 1 .000   

N of Valid Cases
b
 86     

a. 1 cells (25,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 2,44. 

b. Computed only for a 2x2 table     

 
Tekanan darah sistolik (maksimum) atau diastolik tinggi (minimum) 

menunjukkan peningkatan tekanan darah. 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Salah 2 2.3 2.3 2.3 

Benar 84 97.7 97.7 100.0 

Total 86 100.0 100.0  

 

 
Tekanan darah diastolik tinggi (minimum) juga menunjukkan peningkatan 

tekanan darah. 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Salah 3 3.5 3.5 3.5 

Benar 83 96.5 96.5 100.0 

Total 86 100.0 100.0  

 

 
Tekanan darah tinggi disebabkan oleh penuaan ( faktor usia) , sehingga 

tidak memerlukan perawatan ( pengobatan ). 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Salah 11 12.8 12.8 12.8 

Benar 75 87.2 87.2 100.0 

Total 86 100.0 100.0  
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Jika obat untuk tekanan darah tinggi dapat mengendalikan nilai tekanan 
darah, maka tidak perlu mengubah gaya hidup. 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Salah 14 16.3 16.3 16.3 

Benar 72 83.7 83.7 100.0 

Total 86 100.0 100.0  

 

 
Jika orang dengan tekanan darah tinggi mengubah gaya hidupnya, tidak 

perlu meminum obat. 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Salah 13 15.1 15.1 15.1 

Benar 73 84.9 84.9 100.0 

Total 86 100.0 100.0  

 

 
Orang dengan tekanan darah tinggi harus minum obat karena itu adalah 

cara terbaik. 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Salah 11 12.8 12.8 12.8 

Benar 75 87.2 87.2 100.0 

Total 86 100.0 100.0  

 

 
Obat tekanan darah tinggi harus di minum setiap hari. 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Salah 13 15.1 15.1 15.1 

Benar 73 84.9 84.9 100.0 

Total 86 100.0 100.0  

 

 
Orang meminum obat tekanan darah tinggi ketika keadaan merasa buruk 

atau sakit 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Salah 12 14.0 14.0 14.0 

Benar 74 86.0 86.0 100.0 

Total 86 100.0 100.0  
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Orang dengan tekanan darah tinggi harus minum obat selama hidupnya. 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Salah 9 10.5 10.5 10.5 

Benar 77 89.5 89.5 100.0 

Total 86 100.0 100.0  

 

 
 Orang dengan tekanan darah tinggi, memasak dengan menggoreng 

adalah cara terbaik untuk menyiapkan makanan. 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Salah 11 12.8 12.8 12.8 

Benar 75 87.2 87.2 100.0 

Total 86 100.0 100.0  

 

 
Orang dengan tekanan darah tinggi, memasak dengan memanggang atau 

merebus adalah cara terbaik untuk menyiapkan makanan. 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Salah 10 11.6 11.6 11.6 

Benar 76 88.4 88.4 100.0 

Total 86 100.0 100.0  

 

 
 Orang dengan tekanan darah tinggi tidak perlu mengendalikan jumlah 

garam pada makanannya, selama meminum obat secara rutin. 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Salah 7 8.1 8.1 8.1 

Benar 79 91.9 91.9 100.0 

Total 86 100.0 100.0  

 

 
Orang dengan tekanan darah tinggi harus rutin makan buah dan sayuran. 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Salah 10 11.6 11.6 11.6 

Benar 76 88.4 88.4 100.0 

Total 86 100.0 100.0  
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Salah satu makanan tinggi protein hewani adalah daging merah 
merupakan makanan terbaik untuk orang tekanan darah tinggi. 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Salah 9 10.5 10.5 10.5 

Benar 77 89.5 89.5 100.0 

Total 86 100.0 100.0  

 

 
Salah satu makananan tinggi protein hewani adalah daging putih 
merupakan makanan terbaik untuk orang tekanan darah tinggi. 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Salah 7 8.1 8.1 8.1 

Benar 79 91.9 91.9 100.0 

Total 86 100.0 100.0  

 

 
 Orang dengan tekanan darah tinggi tidak boleh merokok. 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Salah 13 15.1 15.1 15.1 

Benar 73 84.9 84.9 100.0 

Total 86 100.0 100.0  

 

 
Orang dengan tekanan darah tinggi dapat minum alkohol . 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Salah 5 5.8 5.8 5.8 

Benar 81 94.2 94.2 100.0 

Total 86 100.0 100.0  

 

 
Jika tekanan darah tinggi tidak diobati, maka dapat menyebabkan stroke. 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Salah 6 7.0 7.0 7.0 

Benar 80 93.0 93.0 100.0 

Total 86 100.0 100.0  
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Jika tekanan darah tinggi tidak diobati, maka dapat menyebabkan 
serangan jantung. 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Salah 10 11.6 11.6 11.6 

Benar 76 88.4 88.4 100.0 

Total 86 100.0 100.0  

 

 
Jika tekanan darah tinggi tidak diobati, maka dapat menyebabkan 

kematian dini. 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Salah 11 12.8 12.8 12.8 

Benar 75 87.2 87.2 100.0 

Total 86 100.0 100.0  

 

 

 

 
Jika tekanan darah tinggi tidak diobati, maka dapat menyebabkan gagal 

ginjal. 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Salah 8 9.3 9.3 9.3 

Benar 78 90.7 90.7 100.0 

Total 86 100.0 100.0  

 

 
Jika tekanan darah tinggi tidak diobati, maka dapat menyebabkan 

kerusakan mata. 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Salah 4 4.7 4.7 4.7 

Benar 82 95.3 95.3 100.0 

Total 86 100.0 100.0  

 

KEPATUHAN 
Apakah Anda pernah lupa minum obat ? 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Ya 11 12.8 12.8 12.8 

Tidak 75 87.2 87.2 100.0 

Total 86 100.0 100.0  
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Apakah Anda kadang – kadang ceroboh saat meminum obat 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Ya 12 14.0 14.0 14.0 

Tidak 74 86.0 86.0 100.0 

Total 86 100.0 100.0  

 

 
Ketika Anda merasa lebih baik, apakah Anda terkadang berhenti minum 

obat ? 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Ya 10 11.6 11.6 11.6 

Tidak 76 88.4 88.4 100.0 

Total 86 100.0 100.0  

 

 
 Terkadang jika anda merasa lebih buruk saat minum obat , apakah Anda 

berhenti meminumnya? 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Ya 10 11.6 11.6 11.6 

Tidak 76 88.4 88.4 100.0 

Total 86 100.0 100.0  

 
 

 
Descriptive Statistics 

 
N Minimum Maximum Mean 

Std. 
Deviation 

Tekanan darah sistolik (maksimum) atau 
diastolik tinggi (minimum) menunjukkan 
peningkatan tekanan darah. 

86 .00 1.00 .9767 .15160 

Tekanan darah diastolik tinggi (minimum) juga 
menunjukkan peningkatan tekanan darah. 

86 .00 1.00 .9651 .18456 

Tekanan darah tinggi disebabkan oleh 
penuaan ( faktor usia) , sehingga tidak 
memerlukan perawatan ( pengobatan ). 

86 .00 1.00 .8721 .33595 

Jika obat untuk tekanan darah tinggi dapat 
mengendalikan nilai tekanan darah, maka tidak 
perlu mengubah gaya hidup. 

86 .00 1.00 .8372 .37134 

Jika orang dengan tekanan darah tinggi 
mengubah gaya hidupnya, tidak perlu 
meminum obat. 

86 .00 1.00 .8488 .36031 

Orang dengan tekanan darah tinggi harus 
minum obat karena itu adalah cara terbaik. 

86 .00 1.00 .8721 .33595 
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Obat tekanan darah tinggi harus di minum 
setiap hari. 

86 .00 1.00 .8488 .36031 

Orang meminum obat tekanan darah tinggi 
ketika keadaan merasa buruk atau sakit 

86 .00 1.00 .8605 .34854 

Orang dengan tekanan darah tinggi harus 
minum obat selama hidupnya. 

86 .00 1.00 .8953 .30790 

 Orang dengan tekanan darah tinggi, memasak 
dengan menggoreng adalah cara terbaik untuk 
menyiapkan makanan. 

86 .00 1.00 .8721 .33595 

Orang dengan tekanan darah tinggi, memasak 
dengan memanggang atau merebus adalah 
cara terbaik untuk menyiapkan makanan. 

86 .00 1.00 .8837 .32244 

 Orang dengan tekanan darah tinggi tidak perlu 
mengendalikan jumlah garam pada 
makanannya, selama meminum obat secara 
rutin. 

86 .00 1.00 .9186 .27505 

Orang dengan tekanan darah tinggi harus rutin 
makan buah dan sayuran. 

86 .00 1.00 .8837 .32244 

Salah satu makanan tinggi protein hewani 
adalah daging merah merupakan makanan 
terbaik untuk orang tekanan darah tinggi. 

86 .00 1.00 .8953 .30790 

Salah satu makananan tinggi protein hewani 
adalah daging putih merupakan makanan 
terbaik untuk orang tekanan darah tinggi. 

86 .00 1.00 .9186 .27505 

 Orang dengan tekanan darah tinggi tidak boleh 
merokok. 

86 .00 1.00 .8488 .36031 

Orang dengan tekanan darah tinggi dapat 
minum alkohol . 

86 .00 1.00 .9419 .23538 

Jika tekanan darah tinggi tidak diobati, maka 
dapat menyebabkan stroke. 

86 .00 1.00 .9302 .25625 

Jika tekanan darah tinggi tidak diobati, maka 
dapat menyebabkan serangan jantung. 

86 .00 1.00 .8837 .32244 

Jika tekanan darah tinggi tidak diobati, maka 
dapat menyebabkan kematian dini. 

86 .00 1.00 .8721 .33595 

Jika tekanan darah tinggi tidak diobati, maka 
dapat menyebabkan gagal ginjal. 

86 .00 1.00 .9070 .29217 

Jika tekanan darah tinggi tidak diobati, maka 
dapat menyebabkan kerusakan mata. 

86 .00 1.00 .9535 .21183 

Apakah Anda pernah lupa minum obat ? 86 .00 1.00 .8721 .33595 

Apakah Anda kadang – kadang ceroboh saat 
meminum obat 

86 .00 1.00 .8605 .34854 

Ketika Anda merasa lebih baik, apakah Anda 
terkadang berhenti minum obat ? 

86 .00 1.00 .8837 .32244 

 Terkadang jika anda merasa lebih buruk saat 
minum obat , apakah Anda berhenti 
meminumnya? 

86 .00 1.00 .8837 .32244 

Valid N (listwise) 86     
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Lampiran 11. Data Pasien HT Sebelum Pill Count 

No. 

pasien 

Jenis 

Kelamin 

Usia Diagnosa Sebelum 
Jumlah 

obat yang 

di terima 
 TD    (mmHg) MGL 

sistolik diastolik skor kategori 

1 P 57 thn hipertensi 160 100 3 Rendah 30 

2 P 50 thn hipertensi 150 80 3 Rendah 30 

3 P 26 thn hipertensi 120 80 4 Tinggi 30 

4 P 68 thn hipertensi 130 80 4 Tinggi 30 

5 L 74 thn hipertensi 170 100 2 Rendah 30 

6 P 67 thn hipertensi 150 90 3 Rendah 30 

7 L 70 thn hipertensi 160 90 3 Rendah 30 

8 L 63 thn hipertensi 130 100 3 Rendah 30 

9 P 58 thn hipertensi 170 90 3 Rendah 30 

10 P 67 thn hipertensi 156 95 3 Rendah 30 

11 L 43 thn hipertensi 130 90 2 Rendah 30 

12 L 65 thn hipertensi 140 90 3 Rendah 30 

13 P 35 thn hipertensi 150 90 4 Tinggi 30 

14 P 66 thn hipertensi 180 99 3 Rendah 30 

15 L 65 thn hipertensi 179 97 3 Rendah 30 

16 P 53 thn hipertensi 200 100 3 Rendah 30 

17 P 61 thn hipertensi 160 90 3 Rendah 30 

18 L 69 thn hipertensi 154 78 4 Tinggi 30 

19 P 62 thn hipertensi 140 80 4 Tinggi 30 

20 P 65 thn hipertensi 150 80 3 Rendah 30 

21 L 46 thn hipertensi 150 80 2 Rendah 30 

22 P 46 thn hipertensi 170 80 3 Rendah 30 

23 P 65 thn hipertensi 170 90 3 Rendah 30 

24 L 66 thn hipertensi 166 95 3 Rendah 30 

25 L 66 thn hipertensi 200 80 2 Rendah 30 

26 P 60 thn hipertensi 135 80 4 Tinggi 30 

27 P 45 thn hipertensi 145 90 3 Rendah 30 

28 L 73 thn hipertensi 180 60 3 Rendah 30 

29 L 65 thn hipertensi 160 100 3 Rendah 30 

30 L 64 thn hipertensi 170 90 3 Rendah 30 

31 P 50 thn hipertensi 150 80 2 Rendah 30 

32 P 51 thn hipertensi 160 100 3 Rendah 30 

33 L 65 thn hipertensi 130 70 4 Tinggi 30 

34 P 54 thn hipertensi 200 90 3 Rendah 30 

35 P 47 thn hipertensi 150 80 3 Rendah 30 

36 P 54 thn hipertensi 140 80 4 Tinggi 30 

37 P 58 thn hipertensi 150 90 3 Rendah 30 

38 L 70 thn hipertensi 140 80 4 Tinggi 30 

39 P 46 thn hipertensi 150 80 3 Rendah 30 

40 L 45 thn hipertensi 120 80 4 Tinggi 30 

41 L 66 thn hipertensi 190 90 3 Rendah 30 

42 L 56 thn hipertensi 140 90 4 Tinggi 30 

43 P 42 thn hipertensi 150 80 4 Tinggi 30 

44 P 50 thn hipertensi 160 70 3 Rendah 30 

45 L 55 thn hipertensi 140 90 4 Tinggi 30 

46 L 68 thn hipertensi 140 80 4 Tinggi 30 

47 L 69  thn Hipertensi 150 80 4 Tinggi 30 
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48 P 64 thn Hipertensi 180 100 3 Rendah 30 

49 L 68 thn Hipertensi 130 80 4 Tinggi 30 

50 L 69 thn hipertensi 140 60 4 Tinggi 30 

51 P 60 thn hipertensi 180 90 3 Rendah 30 

52 P 65 thn hipertensi 170 80 3 Rendah 30 

53 P 64 thn hipertensi 180 90 2 Rendah 30 

54 P 66  thn hipertensi 170 80 3 Rendah 30 

55 L 57 thn hipertensi 130 70 3 Tinggi 30 

56 P 61 thn hipertensi 150 90 2 Rendah 30 

57 P 55 thn hipertensi 180 90 3 Kurang 30 

58 P 45 thn Hipertensi 140 80 4 Tinggi 30 

59 P 56 thn Hipertensi 140 90 3 Kurang 30 

60 P 64 thn Hipertensi 130 90 4 Tinggi 30 

61 L 50 thn Hipertensi 160 100 3 Rendah 30 

62 P 60 thn Hipertensi 140 90 4 Tinggi 30 

63 L 69 thn Hipertensi 160 85 3 Rendah 30 

64 P 68 thn Hipertensi 170 90 3 Rendah 30 

65 L 63 thn Hipertensi 170 90 3 Rendah 30 

66 L 62 thn Hipertensi 170 90 3 Rendah 30 

67 P 56 thn Hipertensi 150 80 3 Rendah 30 

68 L 34 thn Hipertensi 170 100 3 Rendah 30 

69 L 68 thn Hipertensi 140 80 4 Tinggi 30 

70 P 53 thn Hipertensi 130 90 4 Tinggi 30 

71 P 43 thn Hipertensi 140 90 3 Rendah 30 

72 L 60 thn Hipertensi 150 80 2 Rendah 30 

73 L 55 thn Hipertensi 150 80 3 Rendah 30 

74 L 65 thn Hipertensi 140 80 4 Tinggi 30 

75 P 59 thn Hipertensi 160 80 3 Rendah 30 

76 L 60 thn Hipertensi 140 90 4 Tinggi 30 

77 P 69 thn Hipertensi 130 70 4 Tinggi 30 

78 L 63 thn Hipertensi 160 100 2 Rendah 30 

79 P 65 thn Hipertensi 100 70 3 Rendah 30 

80 P 58 thn Hipertensi 130 90 3 Rendah 30 

81 P 66 thn Hipertensi 140 90 3 Rendah 30 

82 P 53 thn Hipertensi 150 100 2 Rendah 30 

83 P 56 thn Hipertensi 150 90 1 Rendah 30 

84 P 40 thn Hiperteni 140 90 2 Rendah 30 

85 P 60 thn Hipertensi 160 90 2 Rendah 30 

86 P 57 thn Hipertensi 140 80 4 Tinggi 30 
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Lampiran 12. Data Pasien HT sesudah Pill Count 

No. 

pasien 

Jenis 

Kelamin 
Usia 

Jumlah 

obat 

yang 

diterima 

Sisa 

obat 

Persentase 

obat 

Kategori Pill 

count 

Kategori  

MGL 

Tekanan 

darah 
keterangan 

1 P 57 thn 30 2 93,33% patuh tinggi 130/80 Normal 

2 P 50 thn 30 1 96,67 patuh tinggi 125/ 80 Normal 

3 P 26 thn 30 2 93,33 Patuh tinggi 120/80 Normal 

4 P 68 thn 30 3 90% patuh tinggi 135/ 85 normal 

5 L 74 thn 30 0 100 % Patuh tinggi 120/80 Normal 

6 P 67 thn 30 4 86,66% patuh tinggi 145/70 Normal 

7 L 70 thn 30 5 83,33 % patuh tinggi 110/70 normal 

8 L 63 thn 30 0 100 % Patuh tinggi 125/ 85 normal 

9 P 58 thn 30 0 100% patuh Tinggi 140/80 Normal 

10 P 67 thn 30 6 80 % patuh tinggi 135/60 Norma 

11 L 43 thn 30 0 100% Patuh tinggi 126/85 Normal 

12 L 65 thn 30 7 76,67% Tidak patuh rendah 196/90 Tinggi 

13 P 35 thn 30 8 73,33% Tidak patuh rendah 218/118 Tinggi 

14 P 66 thn 30 0 100% patuh tinggi 140/80 Normal 

15 L 65 thn 30 3 90% patuh tinggi 130/51 Normal 

16 P 53 thn 30 10 66,57% Tidak patuh rendah 155/96 Tinggi 

17 P 61 thn 30 2 93,33 % patuh tinggi 142/73 Normal 

18 L 69 thn 30 5 83,33% patuh tinggi 126/64 Normal 

19 P 62 thn 30 13 56,67% Tidak patuh rendah 200/100 Tinggi 

20 P 65 thn 30 1 96,67% patuh tinggi 158/74 Normal 

21 L 46 thn 30 9 70% Tidak patuh rendah 166/81 Tinggi 

22 P 46 thn 30 4 86,66% patuh tinggi 138/88 Normal 

23 P 65 thn 30 2 93,33% patuh tinggi 106/70 Normal 

24 L 66 thn 30 0 100% patuh tinggi 106/59 Normal 

25 L 66 thn 30 16 46,67% Tidak patuh rendah 186/85 Tinggi 

26 P 60 thn 30 0 100% patuh tinggi 125/80 Normal 

27 P 45 thn 30 0 100% patuh tinggi 125/80 Normal 

28 L 73 thn 30 0 100% patuh tinggi 130/80 Normal 

29 L 65 thn 30 3 90% Patuh tinggi 140/80 Normal 

30 L 64 thn 30 1 96,67% Patuh tinggi 132/78 Normal 

31 P 50 thn 30 0 100% Patuh tinggi 127/80 Normal 

32 P 51 thn 30 0 100% patuh tinggi 100/70 Normal 

33 L 65 thn 30 5 83,33% patuh tinggi 120/85 Normal 

34 P 54 thn 30 8 76,67 Tidak patuh rendah 196/100 Tinggi 

35 P 47 thn 30 12 60% Tidak patuh rendah 163/107 Tinggi 

36 P 54 thn 30 0 100% tinggi tinggi 120/80 Normal 

37 P 58 thn 30 0 100% tinggi tinggi 80/31 Normal 

38 L 70 thn 30 0 100% tinggi tinggi 125/70 Normal 

39 P 46 thn 30 1 96,67% tinggi tinggi 125/85 Normal 

40 L 45 thn 30 1 96,67% tinggi tinggi 120/85 Normal 

41 L 66 thn 30 0 100% Tinggi tinggi 142/80 Normal 

42 L 56 thn 30 11 63,33% Tidak patuh rendah 180/100 Tinggi 

43 P 42 thn 30 2 93,33% patuh tinggi 109/ 77 Normal 

44 P 50 thn 30 4 86,66% patuh tinggi 131/90 Normal 

45 L 55 thn 30 0 100% Patuh tinggi 133/82 Normal 

46 L 68 thn 30 0 100% patuh tinggi 140/80 Normal 

47 L 69  thn 30 0 100% patuh tinggi 150/80 Normal 
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48 P 64 thn 30 5 83,33% patuh tinggi 136/86 Normal 

49 L 68 thn 30 0 100% patuh tinggi 130/80 Normal 

50 L 69 thn 30 0 100% patuh tinggi 120/61 Normal 

51 P 60 thn 30 0 100% patuh tinggi 135/85 Normal 

52 P 65 thn 30 10 33,33% Tidak patuh rendah 170/80 Tinggi 

53 P 64 thn 30 2 93,33% patuh tinggi 136/86 Normal 

54 P 66  thn 30 1 96,67 patuh tinggi 120/80 Normal 

55 L 57 thn 30 19 63,33% Tidak patuh rendah 177/103 Tinggi 

56 P 61 thn 30 14 46,67% Tidak patuh rendah 160/80 Tinggi 

57 P 55 thn 30 0 100% patuh tinggi 120/80 Tinggi 

58 P 45 thn 30 0 100% patuh tinggi 140/90 Normal 

59 P 56 thn 30 3 90% patuh tinggi 130/77 Normal 

60 P 64 thn 30 1 96,67% patuh tinggi 157/87 Normal 

61 L 50 thn 30 15 50% Tidak patuh rendah 173/90 Tinggi 

62 P 60 thn 30 8 73,33% Tidak patuh rendah 156/95 Tinggi 

63 L 69 thn 30 13 56,67% Tidak patuh rendah 171/90 Tinggi 

64 P 68 thn 30 0 100% patuh tinggi 120/70 Normal 

65 L 63 thn 30 0 100% patuh tinggi 144/94 Normal 

66 L 62 thn 30 0 100% patuh tinggi 124/77 Normal 

67 P 56 thn 30 1 96,67% patuh tinggi 138/90 Normal 

68 L 34 thn 30 16 53,33% Tidak patuh rendah 160/120 Tinggi 

69 L 68 thn 30 0 100% patuh tinggi 131/76 Normal 

70 P 53 thn 30 0 100% patuh tinggi 140/85 Normal 

71 P 43 thn 30 10 33,33% Tidak patuh rendah 180/100 Tinggi 

72 L 60 thn 30 0 100% patuh tinggi 130/80 Normal 

73 L 55 thn 30 17 56,67% Tidak patuh rendah 157/81 Tinggi 

74 L 65 thn 30 6 80% patuh tinggi 137/85 Normal 

75 P 59 thn 30 3 90 % patuh tinggi 120/80 Normal 

76 L 60 thn 30 0 100% Patuh tinggi 140/90 Normal 

77 P 69 thn 30 0 100% patuh tinggi 130/80 Normal 

78 L 63 thn 30 0 100% patuh Tinggi 140/90 Normal 

79 P 65 thn 30 0 100% patuh tinggi 128/80 Normal 

80 P 58 thn 30 4 86,67% patuh tinggi 125/85 Normal 

81 P 66 thn 30 0 100% patuh tinggi 140/80 Normal 

82 P 53 thn 30 2 93,33% patuh tinggi 120/85 Normal 

83 P 56 thn 30 0 100% tinggi patuh 135/85 Normal 

84 P 40 thn 30 11 63,33% Tidak patuh rendah 160/100 Tinggi 

85 P 60 thn 30 0 100% patuh tinggi 130/90 Normal 

86 P 57 thn 30 1 96,675 patuh tinggi 120/70 Normal 
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Lampiran 13. R Tabel Produc Moment 
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Lampiran 14. Surat Pengantar Skripsi 
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Lampiran 15. Surat Ijin Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



105 
 

 

Lampiran 16. Ethical Clearance 
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Lampiran 17. Dokumentasi pengambilan data kuesioner dan pill count 
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