DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL ..oiiiiiiiciieeeseeese sttt ene e i
HALAMAN PENGESAHAN .....oociiiiiiieetse et ii
SURAT PERNYATAAN ..ottt ettt nae e eesnnee e ii
PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI KARYA ILMIAH ................... \Y
PRAIK AT A et e e e e e e e e e e e e e e nnrres Y
[ I 1 ) PR Vil
DAFTAR SINGKATAN ..ottt aht sttt et ssenessesnens X
DAFTAR GAMBAR .....ooiiitiiiteiaressensassasessesasinsessesessessessssessessasessessesessessessasenses Xi
DAFTAR TABEL... c«/fd S W 0. L PN ..., Xii
DAFTAR LAMPIRAN .. oottt itetatesueaeessesbstas e st s eassassasasinssesessessessesessessessasens Xiii
INTISARLESE v U7 | S | D S, ................. Xiv
BAB | PENDAHULUAN ... it i ettt itee et eaassaaasasnsabaeessnneeesnnsneees 1
1.1, Latar BelaKan(g .......ccoceeoeeiimeniiueiiisiiae e eiesie st snesnnssae e seeneeas 1
1.2, RUDESSR=MAGERIE. W . . .~ Y. .................... 3
1.3 Tujug D ™ S S .. — L ..................ccneen 3
1.3 L. TUJUAN UMUM cerirrioiiinceeeiiiiiesnaesneensesssessesnssaseesseensesseesseessesseesnas 3

1.3.2. TUJUAN KRUSUS ....ovivv ittt 3

1.4, Manfaat Peme L ITiAN b i st et bt e s e abete b oo eeeeeeenneneenseseessessessens 4
1.4.1. NMOREEEhRalilE st ol ML= B RS T T e 4

1.4.2. Manfaat PraktiS ..........ccoiiiiiiiiiiiiiii e 4

BAB Il TINJAUAN PUSTAKA ..ttt 5
2.1. Konsep Dasar REHGIUSITAS ........ccccvviriieriiiiieiesiesceee e 5
2.1.1. Pengertian ReligiuSItas..........ccccoeririreiinisiseee e 5

2.1.2. FakKtor ReligIUSITAS ........ccevviiiieiie s 6

2.1.3. Pengukuran ReligiusSitas...........ccocveiiieiieiiieiie e 7

2.2, SPIMTUAITAS. ...c.vi e 8
2.2.1. Pengertian Spiritualitas..........c.cccoevvieiiiiiiciie e 8

2.2.2. ASPeEK SPIrtualITaS .......ceviiieieieiese e 9

2.2.3. Faktor SPIritualitas.........ccoovveieiiiiniice e 10

vii



2.2.4. Pengukuran Spiritualitas ..........ccccceevveiesiiesieeie e 11

2.3, Kecemasan (ANXIELY) ......ccccveeiieieeie et e e 11
2.3.1. Pengertian KeCemMASaAN .........ccvueruereriieriesieseenieseesieesiesreesieeneens 11
2.3.2. Tanda dan Gejala Kecemasan..........ccocevvrireeiieienenenese s 12
2.3.3. Jenis-Jenis KECeMASAN.........cccueiiiieiieie et 13
2.3.4. FaKtor KECEMASAN.......ceivieieitieieeie st sie et 15
2.3.5. Tingkatan KeCemasan ..........ccceivieeiveriesieieesie e e esie e e 17
2.3.6. Pengukuran Kecemasan ..........ccceevevveriesieseenesieseesie e sieeneens 18

S L o (-] SR 19
2.4.1. Pengertian DEPIEST .c..civciuiceeieeieiieireceeieseeseseesraesee e e nee s 19
2.4.2. Gambaran DEPIESH ....ccueiueieiiiiiie e 20
2.4.3. Tanda dan Gejala DePresSi.......ccuoeiiiiiiienenieieieee e 20
2.4.4 #FaKIORUICDT SIS BV e 22
2.4.5. Penanggulangan DEPIeSi. ........coceiiiiiiemiisimaiieiuiine e 25
2.4.6. Pengukuran DEPIeSI........cccuiuiuieiiiiiiiiaiisiseenienis it 27

2.5. Hubungan Spiritualitas Serta Religiusitas Dengan Tingkat Depresi ..... 28

2.6. Hubungan Spiritualitas Serta Religiusitas Dengan Tingkat Kecemasan 29

2.6, KerangKa TEO M ..c... fuieee. iiaseeesvasteesneshndhsnassnnnsesss SThananassenseesenseesseesseneenes 30

2.7. Kerangka KONSEP .........ciiieieeiueiiiriueaineaseasaasseasaessasssasiseseessesseseessessens 31

2.8, HIPOTESIS ... teueeuieueeseeeesueeeasbisiessteasann e e sneabeaneabeabeas e eneetenteabe e b 31

BAB 11l METODE PENELITIAN ... i iiiie et siee e snve e sneee e 32

3.1. Jenis Penelitian dan Rancangan Penelitian ...............cccccooeveniniiinnnnnn. 32

3.2. Variabel dan Definisi Operasional .........cccccvcriniiniiiini 32
321 Variabel ..o 32
3.2.2. Definisi Operasional ...........cccccevviieiieiieie e 32

3.3. Populasi dan SAmMPEl ........cccoeiiiiiiiciececeee e 36
3.3.L. POPUIASH ... 36
3032, SAMPEL...eiiii 36

3.4. Instrumen dan Bahan Penelitian...........ccccccoeviiniieinciesiece e 39
4.1, INSEIUMEN L.ttt enee e 39
3.4.2. Bahan Penelitian ..........ccccooveiieiiiic e 41

3.5. Ethical ClearanCe.........ccccevveieiiieiieie et 41

viii



3.6, Cara Penelitian ...coooeeeeeeeee e 41

3.7, AU PENEITIAN ... 43
3.8, Tempat dan WakLU .........cccooiriiiiiiieiee e 44
381, TeMPAL ... 44
3.8.2. WAKLU ....eiiiiicice et 44

3.9, ANALISIS HASI ..o 44
BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN ......ccccooiiiieeieeeseeen, 46
4.1, HaSil PENelitian ......ccoooveiiiiiiiiiisee e 46
4.1.1. Uji Validitas dan Reliabilitas Kuesioner..............ccccocevvvevierinenne. 47
4.1.2. Karakteristik ReSpONden .............c.ccceevvevvevieiicie e 51
4.1.3. Uji Normalitas dan HOMOQENILas..............ccccceevveiveieeireriecnene. 52
4.1.4. Analisis ReSPON KUESIONET ......cccuiiiiiueieinenieiieieiesie e 53

4.1.5. Analisis Tingkat Depresi, Kecemasan, Religiusitas dan

Spiritualitas ResSponden ...........cccoiv i ieeie s 57
4.1.6. Uji KOrelasi SPEarmMaN.........ciieierueresereesiessussensisseeseessesesenens 57

4.1.7. Analisa Hubungan Tingkat Kecemasan dan Depresi berdasarkan
Tingkat Religiusitas dan Spiritualitas............c..ccccccooveivevieennen, 58
4.2, PeMBDENASAN ....veitiiiiiinnsieneenieiieiie et issaiaessessesasabsaneabsasseseeneeeentestesresneanens 59
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN ...coiiiiiiiiinieieaeseiesee e 75
51. KesimpyGi * 8., 0B~ 2~ 0L % 0 "W L0/ .. ... ... 75
5.2. Saran...\\Wle=t ot B - e i L e 75
DAFTAR PUSTAKA . eeccvieessnsais e anssssassasssssssssssnssssse sesseeessesesssessssesssssessnnes 7
LAMPIRAN .ot e e e e e st e e e ene e e e e snneee s 82



