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Lampiran 1. 

A. Pemberian Dosis N-Acetyl cysteine (NAC) 

 

 Pemberian terapi tambahan N-acetylcysteine 600 mg tiga kali sehari selama 3 

hari dapat menurunkan kadar hsCRP pada pasien infark miokard akut.15 Sehingga 

pada penelitian ini pemberian dosis N-acetylcysteine yaitu (7,2 mg/200 grBB, 10,8 

mg/200 grBB) selama 9 hari. 

• Dosis I   

Dosis x Berat Badan  

= 600 x 0.018 = 10.8 mg/200 gr BB  

• Dosis II  

Dosis x Berat Badan  

= 400 x 0.018 = 7.2 mg/200 gr BB  

B. Pemberian Makanan Diet Tinggi Kolesterol  

 

 Pemberian pakan pada hewan coba hiperkolestrolemia menggunakan kuning 

telur puyuh selama 7 hari secara peroral sebanyak 4 cc.57 Sehingga pada penelitan 

ini pemberian pakan hiperkolestrolemia pada tikus jantan galur wistar  yaitu 

menggunakan kuning telur puyuh selama 7 hari secara peroral sebanyak 4 cc. 

C. Prosedur Pemeriksaan: 

Pengukuran TNF-α:  

 

• 50 μl anti tikus TNF-α, 100 μl sampel atau standar ditambahkan ke plate 

yang berisi sumuran dan diinkubasi pada suhu kamar selama 3 jam.  

• Sumuran pada plate dicuci sebanyak tiga kali, dan  tambahkan 170 μl 

streptavidin-HRP ke sumuran. diinkubasi pada suhu kamar selama 30 

menit. 
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• Sumuran dicuci tiga kali lagi, dan ditambahkan 100 μl larutan kromogen 

(3,3ʹ, 5,5ʹ tetramethylbenzidine) dan diinkubasi selama 15 menit.  

• Reaksi dihentikan dengan menambahkan stop solution yang terdiri dari 

H2SO4.  

• Dibaca dalam waktu 10 menit panjang gelombang 450 nm.59 

Pengukuran Kolesterol Total: 

• Siapkan blangko, standart dan sampel serum darah tikus.  

• Masukkan reagen kolesterol kedalam tabung hingga 1000 μl  

(volume 1000 μl tiap tiga tabung). 

• Masukkan standar kolesterol hingga 10 μl kedalam tabung yang berisi 

1000 μl reagen kolesterol. 

• Masukkan sampel serum hingga 10 μl kedalam reagen kolesterol. 

• Inkubasi selama 10 menit di suhu 37 °C. 

• Baca pada spektrofotometer setelah 60 menit dengan panjang gelombang 

546 nm.60 

Pengukuran Trigliserida: 

 

• Siapkan blangko, standart dan sampel serum darah tikus.  

• Masukkan reagent trigliserida hingga 1000 μl kedalam tiga tabung 

(1000 μl tiap tiga tabung). 

• Masukkan sampel standar trigliserida sebanyak 10 μl kedalam tabung yang 

berisi 1000 μl reagen kolesterol. 

• Masukkan serum hingga 10 μl kedalam reagen trigliserida. 

• Inkubasi selama 10 menit di suhu 37 °C. 
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• Baca pada spektrofotometer dengan panjang gelombang 546 nm setelah 

60 menit.60 

Pengukuran HDL:  

• Pembuatan working reagent: menyiapkan satu botol kosong untuk 

membuat working reagent yaitu menggabungkan empat bagian reagen 

kolesterol hingga 4000µl serta 1000 µl aquadest pada satu bagian. 

• Pembuatan supernatant: dua tabung yaitu untuk tabung pertama sebagai 

standart hingga 500µl working reagent. Tabung kedua yaitu tabung sampel 

di masukkan 200µl serum, lalu homogenkan.  

• Inkubasi selama 10 menit pada suhu 20-25ºC.  

• Centifugasi 10 menit 4000 rpm.  

• Prosedur kerja kolestrol HDL : Sediakan 3 (tiga) tabung, dimasukkan 

100µl larutan supernatant standart. Tabung supernantant sampel 

dimasukkan 100µl larutan supernantant sampel. Tabung blanko, 

supernatant standart, supernatant sampel di masukkan masing-masing 

1000µl working reagent 

• Inkubasi selama 10 menit suhu 37ºC.  

• Baca hasil dengan spektrofotometer panjang gelombang 546 nm.60 

 LDL 

• Perhitungan kadar yang didapat dengan mengestimasi rumus 

Fridewald, Levy, dan Fredicson yaitu:  

LDL (mg/dL) = total kolestrol − 
Trigliserida

5
 − HDL  
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Lampiran 2. 

DOKUMENTASI PENELITIAN 

 

Pemeriksaan kadar kolesterol sebelum 

pemberian kuning telur puyuh 

 

Kuning telur puyuh 

 

Hasil kadar kolesterol setelah pemberian 

kuning telur puyuh 

 

NAC Dosis 7,2 mg dan 10,8 mg 
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N-Acetyl Cysteine 

 

Tikus Kelompok Kontrol Positif 

 

Kelompok Perlakuan 2 (setelah pemberian 

NAC 10.8mg) 

 

Pengambilan darah sinus orbital 
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Lampiran 3.  

SPSS 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

82 
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One Way 
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      Post Hoc Test 

 

Multiple Comparisons 

LSD   

Dep

endent 

Variable 

(I) 

Kelompok 

perlakuan 

(J) 

Kelompok 

perlakuan 

Mean 

Difference (I-J) 

Std

. Error 

Sig

. 

95% Confidence 

Interval 

Lower 

Bound 

Upper 

Bound 

Kadar 

Kolesterol 

(mg/dL) 

K1 K2 -

29.12750* 

3.2

7421 

.00

0 

-

35.9574 

-

22.2976 

K3 -

23.88083* 

3.2

7421 

.00

0 

-

30.7107 

-

17.0510 

K4 -

21.31750* 

3.2

7421 

.00

0 

-

28.1474 

-

14.4876 

K2 K1 29.1275

0* 

3.2

7421 

.00

0 

22.2

976 

35.95

74 

K3 
5.24667 

3.2

7421 

.02

5 

-

1.5832 

12.07

65 

K4 
7.81000* 

3.2

7421 

.02

7 

.980

1 

14.63

99 

K3 K1 23.8808

3* 

3.2

7421 

.00

0 

17.0

510 

30.71

07 

K2 -

5.24667 

3.2

7421 

.02

5 

-

12.0765 

1.583

2 

K4 
2.56333 

3.2

7421 

.04

3 

-

4.2665 

9.393

2 

K4 K1 21.3175

0* 

3.2

7421 

.00

0 

14.4

876 

28.14

74 

K2 -

7.81000* 

3.2

7421 

.02

7 

-

14.6399 

-

.9801 

K3 -

2.56333 

3.2

7421 

.04

3 

-

9.3932 

4.266

5 

Kadar 

TrIgliserid 

(mg/dL) 

K1 K2 -

49.34333* 

5.6

8466 

.00

0 

-

61.2013 

-

37.4853 

K3 -

27.99500* 

5.6

8466 

.00

0 

-

39.8530 

-

16.1370 



 

85 

 

K4 -

6.09167 

5.6

8466 

.29

7 

-

17.9497 

5.766

3 

K2 K1 49.3433

3* 

5.6

8466 

.00

0 

37.4

853 

61.20

13 

K3 21.3483

3* 

5.6

8466 

.00

1 

9.49

03 

33.20

63 

K4 43.2516

7* 

5.6

8466 

.00

0 

31.3

937 

55.10

97 

K3 K1 27.9950

0* 

5.6

8466 

.00

0 

16.1

370 

39.85

30 

K2 -

21.34833* 

5.6

8466 

.00

1 

-

33.2063 

-

9.4903 

K4 21.9033

3* 

5.6

8466 

.00

1 

10.0

453 

33.76

13 

K4 K1 
6.09167 

5.6

8466 

.29

7 

-

5.7663 

17.94

97 

K2 -

43.25167* 

5.6

8466 

.00

0 

-

55.1097 

-

31.3937 

K3 -

21.90333* 

5.6

8466 

.00

1 

-

33.7613 

-

10.0453 

Kadar HDL 

(mg/dL) 

K1 K2 29.4350

0* 

7.9

2413 

.00

1 

12.9

056 

45.96

44 

K3 10.2616

7 

7.9

2413 

.21

0 

-

6.2678 

26.79

11 

K4 -

5.72333 

7.9

2413 

.47

8 

-

22.2528 

10.80

61 

K2 K0 -

29.43500* 

7.9

2413 

.00

1 

-

45.9644 

-

12.9056 

K3 -

19.17333* 

7.9

2413 

.02

5 

-

35.7028 

-

2.6439 

K4 -

35.15833* 

7.9

2413 

.00

0 

-

51.6878 

-

18.6289 

K3 K1 -

10.26167 

7.9

2413 

.21

0 

-

26.7911 

6.267

8 

K2 19.1733

3* 

7.9

2413 

.02

5 

2.64

39 

35.70

28 

K4 -

15.98500 

7.9

2413 

.04

7 

-

32.5144 
.5444 
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K4 K1 
5.72333 

7.9

2413 

.47

8 

-

10.8061 

22.25

28 

K2 35.1583

3* 

7.9

2413 

.00

0 

18.6

289 

51.68

78 

K3 15.9850

0 

7.9

2413 

.04

7 

-

.5444 

32.51

44 

Kadar LDL 

(mg/dL) 

K1 K2 -

17.55833* 

4.8

6213 

.00

2 

-

27.7006 

-

7.4161 

K3 -

13.81333* 

4.8

6213 

.01

0 

-

23.9556 

-

3.6711 

K4 -

4.83167 

4.8

6213 

.33

2 

-

14.9739 

5.310

6 

K2 K1 17.5583

3* 

4.8

6213 

.00

2 

7.41

61 

27.70

06 

K3 
3.74500 

4.8

6213 

.04

3 

-

6.3972 

13.88

72 

K4 12.7266

7* 

4.8

6213 

.01

6 

2.58

44 

22.86

89 

K3 K1 13.8133

3* 

4.8

6213 

.01

0 

3.67

11 

23.95

56 

K2 -

3.74500 

4.8

6213 

.04

3 

-

13.8872 

6.397

2 

K4 
8.98167 

4.8

6213 

.04

0 

-

1.1606 

19.12

39 

K4 K1 
4.83167 

4.8

6213 

.33

2 

-

5.3106 

14.97

39 

K2 -

12.72667* 

4.8

6213 

.01

6 

-

22.8689 

-

2.5844 

K3 -

8.98167 

4.8

6213 

.04

0 

-

19.1239 

1.160

6 

Kadar TNF 

alfa (ng/dL) 

K1 K2 -

61.33333* 

1.7

0538 

.00

0 

-

64.8907 

-

57.7760 

K3 -

34.16667* 

1.7

0538 

.00

0 

-

37.7240 

-

30.6093 

K4 -

30.00000* 

1.7

0538 

.00

0 

-

33.5574 

-

26.4426 

K2 K1 61.3333

3* 

1.7

0538 

.00

0 

57.7

760 

64.89

07 
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K3 27.1666

7* 

1.7

0538 

.00

0 

23.6

093 

30.72

40 

K4 31.3333

3* 

1.7

0538 

.00

0 

27.7

760 

34.89

07 

K3 K1 34.1666

7* 

1.7

0538 

.00

0 

30.6

093 

37.72

40 

K2 -

27.16667* 

1.7

0538 

.00

0 

-

30.7240 

-

23.6093 

K4 
4.16667* 

1.7

0538 

.02

4 

.609

3 

7.724

0 

K4 K1 30.0000

0* 

1.7

0538 

.00

0 

26.4

426 

33.55

74 

K2 -

31.33333* 

1.7

0538 

.00

0 

-

34.8907 

-

27.7760 

K3 -

4.16667* 

1.7

0538 

.02

4 

-

7.7240 

-

.6093 

*. The mean difference is significant at the 0.05 level. 
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