
42

DAFTAR PUSTAKA

Achmad, R, 2001, Hubungan Antara Hiperkolesterolemia Dengan
Mikroalbuminuria,Dalam:http://eprints.;undip.ac.id/14440/1/2000PPDS478
.pdf, Dikutip tanggal 19 Oktober 2013

Allen Albert, 2011, Perbandingan Efek Ekstrak Etanol, Ekstrak Protein Biji
Kedelai dan Fraksi Etil Asetat Tempe Kedelai Detam 1 Terhadap Kadar
HDL Serum Mencit Galur Balb/C Jantan Universitas Kristen Maranatha

Almatsier, S. 2009. Prinsip Dasar Ilmu Gizi. Jakarta: PT. Gramedia Pustaka
Utama.

American Heart Association. Children and cholesterol. [cited 16 Desember 2011].
Dalam:http://www.heart.org/HEARTORG/Conditions/Cholesterol/Understa
ndYourRiskforHighCholesterol/ChildrenandCholesterol_UCM_305567_Art
icle.jsp#. Dikutip tanggal 22 oktober 2013.

Andru, G., 2009, Efek Minyak Atsiri Bawang Putih (Allium sativum) terhadap
Jumlah Monosit pada Darah Tepi Tikus Wistar yang Diberi Diet Kuning
Telur, Universitas Diponegoro, Semarang.

Anton M. 2007. Bioactive Egg Compounds. Berlin: Springer, Dalam :
http://repository.ipb.ac.id/bitstream/handle/123456789/62840/BAB%20II%
20Tinjauan%20Pustaka.pdf?sequence=3, Dikutip tanggal 15 Oktober 2013

Arbai, B.M., 2006, Bunga Rampai Tempe Indonesia : Tempe dan
Hiperkolesterolemik, Yayasan Tempe Indonesia, Jakarta, 112-115, 2, 5.

Arbai, B.M. dan Tjokroprawito, A., 1996, The effect of tempeh (soybean cake)
and tempeh formula on lipid profile of hyperlipidaemic patients, Healthy
Eating Club website &Asia Pacific Journal of Clinical Nutrition, 5 (4),
http://apjcn.nhri.org.tw/server/APJCN/Volume5/vol5.4/vol5n4s2p4. html,
Dikutip tanggal 26.9.2013.

Bahri, 2004, Universitas Sumatra Utara Repository Prevalensi
Hiperkolesterolemia Pada Pasien dengan Penyakit Jantung Koroner di
RSUP Haji Adam Malik, Dalam : http://repository.usu.ac.id/bitstream/
123456789/31091/5/Chapter%20I.pdf, Dikutip tanggal 14 Oktober 2013

Bangun, A.P, 2006, Terapi Jus dan Ramuan Tradisional untuk Kolesterol, PT.
Agro Media Pustaka, Jakarta, 11-15

Dalimartha, S., 2003, Obat Tradisional, http://www.pdpersi.co.id. Dikutip tanggal
5 oktober 2013.

http://eprints.;undip.ac.id/14440/1/2000PPDS478.pdf
http://eprints.;undip.ac.id/14440/1/2000PPDS478.pdf
http://repository.ipb.ac.id/bitstream/handle/123456789/62840/BAB II Tinjauan Pustaka.pdf?sequence=3
http://repository.ipb.ac.id/bitstream/handle/123456789/62840/BAB II Tinjauan Pustaka.pdf?sequence=3
http://apjcn.nhri.org.tw/server/APJCN/Volume5/vol5.4/vol5n4s2p4
http://repository.usu.ac.id/bitstream/ 123456789/31091/5/Chapter I.pdf
http://repository.usu.ac.id/bitstream/ 123456789/31091/5/Chapter I.pdf
http://www.pdpersi.co.id/


43

Ganong, W . F., 2002, Fisiologi Kedokteran, edisi 17, EGC, Jakarta

Gessi,.2009,.Manfaat.telur.tak.perlu.khawatirkan,http://lenziany.blogspot.com/200
9/04/manfaat-telur-tak-perlu-khawatir.html. dikutip pada 19 desember
2014.

Guyton, C.A., Hall, E.J., 2002, Buku Ajar Fisiologi Kedokteran, EGC, Jakarta

Guyton, C.A., Hall, E.J., 2008, Buku Ajar Fisiologi Kedokteran, EGC, Jakarta

Julius F, 2010, Pengaruh Dosis Statin Terhadap Kadar Lipid Plasma Dan
Outcome Fungsional Pada Pasien Stroke Iskemik, Fakultas Kedokteran
Universitas Sumatera Utara, Medan

Katzung, Bertram,G., 2003, Farmakologi Dasar dan Klinik, Penerbit Salemba
Medika, Jakarta

Kim, 2007, Kolesterol, http:/www.yayasanjantungindonesia.com dikutip
11.10.2013

Kusumaningrum, A.P, 2011, Kajian Total Bakteri Probiotik dan Aktivitas
Antioksidan Yoghurt tempe Dengan Variasi Substrat, dalam :
http://eprints.uns.ac.id/4530/1/187781011201102321.pdf, dikutip pada
tanggal 8 maret 2014.

Kusumawati, D., 2004, Bersahabat dengan Hewan Coba, Gadjah Mada
University Press, Yogyakarta,7.

Maj Kedok Indo, 2007, Emerging Resistance Pathogen: Situasi Terkini di Asia,
Eropa, Amerika Serikat, Timur Tengah dan Indonesia.

Marks.Allan, Marks. Dawn dan Smith. Collen, 2000, Biokimia Kedokteran Dasar
Sebuah Pendekatan Klinis (Basic Medical Biochemistry A Clinical
Aproach), EGC, Jakarta.

Marsono, Y., Serat Pangan Dalam Perspektif Ilmu Gizi, dalam :
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&
cad=rja&uact=8&ved=0CCMQFjAA&url=http%3A%2F%2Fpatpimalang.fi
les.wordpress.com%2F2013%2F03%2Fserat-pangan-dalam-perspektif-
ilmu-
gizi.pdf&ei=7FwfU8aeGceJrAeRi4HYCA&usg=AFQjCNExYfW22Oa87jd
EQq_0yljmrrR0Og&bvm=bv.62788935,d.bGE, dikutip tanggal 9 Maret
2014

Masruri, A., 2001, Identifikasi Isoflavon Dari Ekstrak Tempe Gembus, Universitas
Diponegoro, Semarang.

http://lenziany.blogspot.com/2009/04/manfaat-telur-tak-perlu-khawatir.html
http://lenziany.blogspot.com/2009/04/manfaat-telur-tak-perlu-khawatir.html
http://eprints.uns.ac.id/4530/1/187781011201102321.pdf


44

Murray R, Daryl K. Granner, Peter A. Mayes, Victor W. Rodwell. 2003, Biokimia
Harper, edisi 25.Jakarta : Penerbit Buku Kedokteran EGC.

Murray, R.K., Granner, D.K., Mayes, P.A., Rodwell, V.W., 2003, Biokimia
Harper, Edisi 25, Jakarta, 271, 282 – 286.

Mursito, Bambang, 2005, Ramuan Tradisional untuk Pengobatan, PT.Penebar
Swadaya, Jakarta, 7-11.

Mustang,2009.kandungan nutrisi dalam telur.
http://www.mutsang89.com/literatur-unggas-lainnya-selain-ayam/232-
kandungan -nutrisi-dalam-telur-bebek.diakses pada 18 oktober 2013.

Nadesul, H. 2008. Resep Mudah Tetap Sehat. Cetakan Keempat. Kompas.
Jakarta.Dalam:http://books.google.co.id/books?id=ZIjBSuwx8aYC&
printsec=frontcover&dq=resep+mudah+tetap+sehat&lr=lang_id&num=1
00&cd=1#v=onepage&q=&f=false. Dikutip tanggal 4 oktober 2013.

Permatasari, D,I., 2013, Pengaruh Tempe Gembus Terhadap Kadar Kolesterol
Total, Fakultas Kedokteran Unissula, Semarang.

Stapleton PA, Goodwill AG, James ME. Hypercholesterolemia and microvascular

dysfunction: interventional strategies. Journal of inflamation, Pubmed
Central,dalam:http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2996379/?too
l=pubmed. Dikutip tanggal 20 oktober 2013

Sung JH, Lee SJ, Park KH, Moon TW, 2003, Isoflavones Inhibit 3-Hydroxy-
3methylglutaryl Coenzyme A Reductase in vitro, Dalam :
http://www.foodbiomedicalscience.com/uploads/1/8/3/3/18339365/10_2004
_bbb.pdf, Dikutip tanggal 16 Oktober 2013

Soeharto, I., 2004a. Penyakit Jantung Koroner dan Serangan Jantung,
Pencegahan, Penyembuhan, dan Rehabilitasi, Edisi II, PT Gramedia
Pustaka Utama, Jakarta.

Soeharto, I., 2004, Serangan Jantugn dan Stroke-Hubungannya dengan Lemak
dan Kolesterol, edisi 2, PT.Gramedia Pustaka, Jakarta, 51, 109, 124.

Sulchan, M., dan Nur, E.W., 2003, Nilai Gizi Dan Komposisi Asam Amino Tempe
Gembus, Maj Kedok Indonesia,3,57.

Sulchan, M, dan Rukmi, I.M.G., 2007, Effect of Tempe Gembus on Cholesterol
Profile in Hyperlipidemic Rats, Dalam : http://mji.ui.ac.id/journal/index.
php/mji/article/download/281/279 , Dikutip tanggal 18 Januari 2014

http://books.google.co.id/books?id=ZIjBSuwx8aYC&%20printsec=frontcover&dq=resep+mudah+tetap+sehat&lr=lang_id&num=100&cd=1#v=onepage&q=&f=false
http://books.google.co.id/books?id=ZIjBSuwx8aYC&%20printsec=frontcover&dq=resep+mudah+tetap+sehat&lr=lang_id&num=100&cd=1#v=onepage&q=&f=false
http://books.google.co.id/books?id=ZIjBSuwx8aYC&%20printsec=frontcover&dq=resep+mudah+tetap+sehat&lr=lang_id&num=100&cd=1#v=onepage&q=&f=false
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2996379/?tool=pubmed
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2996379/?tool=pubmed
http://www.foodbiomedicalscience.com/uploads/1/8/3/3/18339365/10_2004_bbb.pdf
http://www.foodbiomedicalscience.com/uploads/1/8/3/3/18339365/10_2004_bbb.pdf
http://mji.ui.ac.id/journal/index. php/mji/article/download/281/279
http://mji.ui.ac.id/journal/index. php/mji/article/download/281/279


45

Tensiska., 2008, Serat Makanan, Dalam : http://pustaka.unpad.ac.id/wp-
content/uploads/2009/05/serat_makanan_1.pdf, Dikutip tanggal 9 maret
2014

Wijayakusuma H., 2005, Menghindari Penyakit Jantung & Stroke, dengan Pola
Hidup Sehat[homepage on the Internet]. c2005. [cited 2010 Feb 5].
Availablefrom:http://portal.cbn.net.id/cbprtl/cybermed/detail.aspx?x=
Hembing&y=cybermed%7C0%7C0%7C8%7C77

Wiryowidagdo., 2006, Tanaman Obat untuk Penyakit Jantung, Darah Tinggi dan
Kolesterol, PT. Agro Media Pustaka, Jakarta, 3

World Health Organization, 1993, Research Guidelines for The Safety and
Effercacy of Herbal Medicine, Regional office for The Watern Pacific,
Manila Hal: 35

Yanti SD, 2009, Karakteristik Penderita Penyakit Jantung Koroner Rawat Inap Di
RSU Dr.Piringadi Medan, Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas
Sumatera Utara, Medan.


