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Lampiran 1. Lembar persetujuan (Informed Consent) 

LEMBAR PERSETUJUAN 

(INFORMED CONSENT) 
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Lampiran 2. Lembar informasi untuk responden 

LEMBAR INFORMASI  

 Saya yang bernama Anisah Salsabila, mahasiswa Fakultas Kedokteran 

Gigi Universitas Islam Sultan Agung Semarang akan melakukan penelitian 

dengan judul “Pengaruh Berkumur dengan Larutan Probiotik Terhadap 

Kadar Immunoglobulin A dalam Saliva pada Orang dengan BMI Tinggi dan 

BMI Rendah”. 

Saya memohon kesediaan Saudara/i untuk dapat berpartisipasi dalam 

penelitian ini. 

A. Kesukarelaan berpartisipasi dalam penelitian 

Saudara/i bebas memilih keikutsertaan dalam penelitian ini tanpa ada 

paksaan, anda juga bebas berubah pikiran/mengundurkan diri setiap saat 

tanpa dikenai sanksi apapun. Bila tidak bersedia berpartisipasi maka hal 

tersebut tidak akan mempengaruhi hubungan dengan peneliti. 

B. Prosedur penelitian 

Apabila Anda bersedia berpartisipasi, maka Anda diminta untuk 

menandatangani lembar persetujuan. Prosedur selanjutnya adalah: 

1. Saya akan menjelaskan kepada responden tentang bagaimana prosedur 

penelitian yang akan dilakukan. 

2. Saya akan meminta anda untuk tidak makan 30 menit sebelum penelitian 

dimulai. 

3. Saya akan meminta anda untuk berkumur dengan air selama 15 detik. 
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4. Saya akan melakukan pengambilan air liur yang akan dilakukan pada 

hari pertama. 

5. Saya akan memberikan serbuk probiotik dan meminta anda untuk 

berkumur dengan larutan probiotik 3 kali sehari pada pagi, sore dan 

malam hari selama 14 hari. 

6. Saya akan melakukan pengambilan air liur yang akan dilakukan pada 

hari ke-14. 

C. Kewajiban responden penelitian 

Responden penelitian berkewajiban mengikuti petunjuk dan prosedur 

penelitian seperti yang tertulis diatas. Bila ada hal yang belum jelas, 

Responden dapat menanyakan lebih lanjut kepada peneliti. 

D. Resiko  

Responden yang memiliki riwayat alergi pada probiotik dapat 

mengalami alergi.  

E. Manfaat  

Manfaat yang didapatkan adalah dapat meningkatkan pengetahuan 

tentang kesehatan gigi dan mulut dan pentingnya menjaga kebersihan gigi 

dan mulut. 

F. Kerahasiaan 

Semua informasi yang berkaitan dengan identitas responden akan 

dirahasiakan dan hanya akan diketahui oleh peneliti. Hasil penelitian akan 

dipublikasikan tanpa melibatkan identitas responden tersebut. 
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G. Kompensasi 

Peneliti menyediakan souvenir bagi setiap responden yang mengikuti 

penelitian. 

H. Pembiayaan 

Semua biaya yang timbul terkait dengan penelitian ini akan 

ditanggung oleh peneliti.  

I. Informasi tambahan 

Saudara/i diberikan kesempatan untuk menanyakan semua hal yang 

belum jelas sehubungan dengan penelitian ini. Bila sewaktu-waktu 

membutuhkan penjelasan dan informasi lebih lanjut dapat menghubungi 

Anisah Salsabila di no. HP. 081357317597, no.WA 08885716047 atau 

melalui email: anisahcacabila@gmail.com. 
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Lampiran 3. Ethical Clearance 

 



55 
 

 
 

Lampiran 4. Surat pernyataan telah melakukan penelitian di Program Studi 

S1 Keperawatan Fakultas Ilmu Keperawatan Universitas Islam Sultan 

Agung Semarang 
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Lampiran 5. Dokumentasi  

 

 
Pemberian dan pengisian informent consent 

 

                                                        
Pengukuran Berat Badan                            Pengukuran Tinggi Badan                           
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Berkumur dengan akuades                        Pengambilan saliva sebelum diberi                                               

                                                                      larutan probiotik 

 

                                                                                
Bubuk probiotik             Gelas kumur 10 cc   

                  
Berkumur dengan akuades                         Berkumur dengan larutan 

probiotik 
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Pengambilan saliva setelah diberi               Sampel cup diletakkan di ice box                  

larutan probiotik 

 

                
Sampel cup yang berisi saliva                      Pembacaan dengan saliva reader 
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Lampiran 6. Timeline Penelitian 

Timeline Penelitian 

No. Tanggal Penelitian Agenda Keterangan 

1 Jumat, 6 Desember 2019 - Pengajuan Ethical 

Clearance 

Dapat dilihat pada 

lampiran 3 

2 Rabu, 29 Januari 2020 - Sertifikat Ethical 

Clearance terbit 

Dapat dilihat pada 

lampiran 3 

3 Senin, 2 Maret 2020 - Pemberian dan 

pengisian Informent 

consent  

- Pengukuran berat 

badan dan tinggi 

badan 

Dapat dilihat pada 

lampiran 7 

4 Jumat, 6 Maret 2020 - Berkumur dengan 

akuades 

- Pengambilan saliva 

pada orang dengan 

BMI tinggi dan BMI 

rendah sebelum diberi 

larutan probiotik 

Dapat dilihat pada 

lampiran 7 

5 Jumat, 20 Maret 2020 - Berkumur dengan 

akuades 

- Berkumur dengan 

larutan probiotik 

- Pengambilan saliva 

pada orang dengan 

BMI tinggi dan BMI 

rendah setelah 

berkumur dengan 

larutan probiotik 

selama 14 hari 

Dapat dilihat pada 

lampiran 7 

6 Rabu, 9 April 2020 - Pengukuran sIgA 

dengan uji ELISA di 

Laboratorium GAKI 

Fakultas Kedokteran 

Universitas 

Diponegoro  

Dapat dilihat pada 

lampiran 7 

7 Senin, 13 April 2020 - Analisis data hasil 

penelitian 

Dapat dilihat pada 

lampiran 6 
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