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ABSTRAK
Ayu Aulia

EFEKTIFITAS PIJAT OKSITOSIN DAN MOBILISASI DINI TERHADAP
INVOLUSI UTERUS IBU POST SECTIO CAESARIA DI RUANG
MAWAR RSUD. H. DR. SOEWONDO KENDAL

47 ha + 9 tabel + xvi

Latar Belakang: Setelah persalinan dengan Sectio Caesaria penting untuk
memantau dan menjaga proses involus uterus agar berjalan dengan baik. Pijat
oksitosin dan mobilisasi dini dapat merangsang uterus untuk berkontraks dengan
baik sehingga involusi uteruspun dapat berjalan dengan baik. Tujuan dari
penelitian adalah untuk diketahuinya efektifitas pijat oksitosin dan mobilisasi dini
terhadap involusi uterus ibu post Sectio Caesaria.

Metode: pendlitian ini merupakan jenis penelitian kuantitatif quasi eksperimen
pretest-posttest with control group design. Pengumpulan data dilakukan dengan
lembar kuisoner berisi data demografi dan lembar observas untuk mengamati
penurunan tinggi fundus uterus. Jumlah responden sebanyak 36 orang dengan
teknik consecutive sampling. Data yang diperoleh diolah secara statistik dengan
menggunakan uji wilcoxon.

Hasil: Berdasarkan analisa uji wilcoxon untuk kelompok intervens didapatkan
nilai p-value= 0,005 (p<0,05) yang berarti terdapat perbedaan signifikan antara
involusi uterus sebelum dan sesudah perlakuan. Sedangkan untuk kelompok
kontrol didapatkan nilai p-value= 0,083 (p>0,05) yang berarti tidak terdapat
perbedaan involus uterus sebelum dan sesudah perlakuan.

Simpulan: pijat oksitosin dan mobilisasi dini efektif terhadap involus uterus ibu
post Sectio Caesaria.

Kata kunci: pijat oksitosin, mobilisasi dini, involus uterus, ibu post Sectio
Caesaria
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