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HUBUNGAN DUKUNGAN KELUARGA DENGAN KEMANDIRIAN LANSIA DALAM 

MELAKUKAN AKTIVITAS SEHARI-HARI DIKAMPUNG TENGGANG KOTA 

SEMARANG. 
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Latar Belakang: Dukungan keluarga merupakan kumpulan dua atau lebih individu yang 

tergabung karena adanya hubungan darah. Kemandirian adalah kemampuan seorang untuk dapat 

mencukupi kebutuhan hidupnya tanpa bantuan orang lain meliputi : makan, transfer dari kursi 

ketempat tidur dan kembali hygine personal, naik dan turun closed/kamar mandi, mandi, berjalan 

dipermukaan datar, naik dan turun tangga, berpakaian, mengontrol anus, dan mengontrol 

kandung kemih. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui adakah hubungan dukungan 

keluarga dengan kemandirian lansia dalam melakukan kemandirian lansia. 

Metode : penelitian ini merupakan jenis survei analitik dengan studi cross sectional 

penggumpulan data dilakukan dengan kuesioner. Jumlah responden sebanyak  112 responden 

dengan teknik total sampling, data yang diperoleh dan di olah secara statistik dengan 

menggunakan uji gamma 

Hasil : Berdasarkan hasil penelitian sebagian besar responden dukungan keluarga tinggi 81 

responden (72.3%) ,dukungan keluarga cukup 17 responden 15.2% ,dan dukungan keluarga 

rendah 12 responden (12.5%).Sedangkan terdapat kemandirian lansia tingkat mandiri 52 

responden (46.4%), kemandirian lansia ringan 36 responden (32.1%), kemandirian lansia sedang 

12 responden (10.7%), kemandirian lansia berat 8 responden (7.1 %), kemandirian lansia total 4 

responden (3.6%). 

Simpulan :ada hubungan antara dukungan keluarga dengan kemandirian lansia dalam 

melakukan aktivitas sehari-hari (P value < 0,000).  
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Background: Family support is a collection of two or more individuals who are affiliated 

because of blood relations. Independence is the ability of a person to be able to fulfill his life 

needs without the help of others including: eating, transfer from chairs to bed and returning 

personal hygiene, up and down closed /Bathroom, bathing, walking on a flat surface, going up 

and down stairs, dressing, controlling anus, and control the bladder. The purpose of this study 

was to determine whether there was a relationship between family support and the independence 

of the elderly in carrying out the independence of the elderly 

Methods: this study is a type of analytic survey with a cross sectional study of data collection 

carried out by questionnaire. The number of respondents was 112 respondents with total 

sampling technique, data obtained and processed statistically using gamma test 

Results: Based on the results of the study, the majority of respondents were high family support 

81 respondents (72.3%), sufficient family support 17 respondents 15.2%, and low family support 

12 respondents (12.5%), while there were independent independence of 52 respondents (46.4%), 

independence of the elderly mild 36 respondents (32.1%), moderate elderly independence 12 

respondents (10.7%), heavy elderly independence 8 respondents (7.1%), total independence of 

the elderly 4 respondents (3.6%) 

Conclusion: there is a relationship between family support and the independence of the elderly 

in carrying out daily activities (P value <0,000). 
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