
 

Lampiran 1.  Surat permohonan ijin survey ke Kelurahan Tambakrejo kec. 

Gayamsari kota Semarang 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 2.  Surat Balasan Ijin Survei Surat Balasan Permohonan Ijin Survey 

dari Kelurahan Tambakrejo kec. Gayamsari kota Semarang. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

Lampiran 3.  Surat permohonan ijin Penelitian ke Kelurahan Tambakrejo kec. 

Gayamsari Kota Semarang 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 4.  Surat Permohonan Ijin Penelitian ke Kader Posyandu Kampung 

Tenggah Kota Semarang 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 5.  Surat Permohonan Ijin Penelitian ke Kepala badan Kesatuan 

Bangsa dan Politik Kota Semarang 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 6. Surat Balasan permohonan Ijin Penelitian dari Kelurahan 

Tambakrejo Gayamsayari Kota Semarang 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 7. Surat ketearangan lolos uji Etik 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 8. Permohonan menjadi responden 

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN  

 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama : Isomah 

NIM : 30901501936 

Status : Mahasiswi Fakultas Ilmu Keperawatan UNISSULA Semarang 

Dengan ini menyatakan permohonan kepada saudara untuk bersedia 

menjadi responden dalam penelitian yang berjudul “Hubungan Dukungan 

Keluarga Dengan Kemandirian Lansia Dalam Melakukan Aktivitas Sehari-

Hari Dikampung Tenggang  Kota Semarang ”. 

Data saudara akan dirahasiakan dan hanya untuk kepentingan penelitian 

saja. Apabila saudara bersedia, mohon untuk menandatangani surat kesanggupan 

menjadi responden dan mengisi pernyataan- pernyataan yang telah disediakan. 

Atas kesediaan dan partisipasinya, saya ucapkan terimakasih. 

 

 

Semarang, 19 Desember 2018 

Peneliti 

 

 

(Isomah) 

 

 

 

 



 

Lampiran 9. Surat Persetujuan Menjadi Responden 

 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama Inisial : 

Jenis Kelamin : 

Umur : 

Menyatakan bersedia menjadi responden penelitian yang dilakukan oleh 

mahasiswi S1 Ilmu Keperawatan Universitas Islam Sultan Agung Semarang, atas 

nama Isomah dengan judul “Hubungan Dukungan Keluarga Dengan Kemandirian 

Lansia Dalam Melakukan Aktivitas Sehari-Hari Dikampung Tenggang Kota 

Semarang”. 

Saya memahami bahwa yang dihasilkan merupakan rahasia dan hanya 

dipergunakan untuk keperluan pengembangan ilmu keperawatan dan tidak 

merugikan bagi saya, oleh karena itu saya bersedia menjadi responden dalam 

penelitian ini dan akan memberikan pernyataan dan informasi yang sebenar-

benarnya tanpa tekanan dari manapun. 

 

 

Semarang …............ 2018 

Responden,  

 

 

(                                            )  

 

 



 

Lampiran 10.  Kuesioner Penelitian  

Kuesioner 1. 

Kuesioner Data Demografi 

 

Petunjuk Pengisian  

a. Semua pertanyaan harus dijawab  

b. Berilahtandachek list () pada kotak yang telah disediakan  

c. Untuksoal no 1 isilahtitik 

d. Setiap pertanyaan dijawab hanya satu jawaban yang sesuai dengan anda  

Contoh jawaban soal:  

1. Jenis kelamin : Pria  

   Wanita 

2. Usia : ……tahun 

 

3. Jenis kelamin :  pria 

   wanita 

 

4. Tinggal dengan    : Suami/istri   

   Anak  

   Cucu    

   Lain-lain,sebutkan ….  

 

5. Agama   :  Islam  

   Kristen  

   Budha   

   Hindu  

6.  Suku : Batak   

   Jawa   

   Melayu 

   Minang 

   Mandailing 

   Lain-lain, sebutkan ........ 

7.  Masalah Kesehatan : Hipertensi  

   Rematik 

   Diabetes Militus 

   Gastritis/Maag 

   Jantung  

   Lain-lain, sebutkan....... 



 

8.  Pekerjaan : PNS/TNI/POLRI  

   Pegawai Swasta  

   Wirausaha 

   Petani  

   Lain-lain, Sebutkan.......... 

9.  Penghasilan : < 1.650.000  

   1.650.000 – 3.000.000  

   > 3.000.000 

10.  Pendidikan     : SD  

   SMP  

   SMA  

   Pendidikan Tinggi 

 

KUESIONER DUKUNGAN KELUARGA 

Isilah kolom skala dibawah ini dengan tanda checlist ( ) sesuai dengan keadaan 

yang sebenarnya dalam melakukan aktivitas sehari-hari. Setiap pertanyaan 

dijawab hanya satu jawaban yang menurut anda paling sesuai, dengan penjelasan 

sebagai berikut:   

a.  Tidak pernah (TD)  

b.  Kadang-kadang (KD)  

c.  Sering (SR)  

d.  Selalu (SL)   

N

o 

Pertanyaan TP  

(1) 

KD 

(2) 

SR 

(3) 

SL 

(4) 

 Dukungan Emosional     

1 Keluarga adalah tempat tinggal yang nyaman 

dan tenang bagi saya 

    

2 Keluarga memberikan perhatian dengan 

menciptakan suasana lingkungan rumah yang 

aman bagi saya untuk melakukan aktivitas 

    

3 Keluarga memberi kepercayaan saya 

melakukan aktivitas sehari-hari 

    

4 Keluarga mendengarkan curahan hati saya 

ketika saya sedih 

    



 

5 Keluarga memberikan kasih sayang kepada 

saya dalam setiap aktivitas yang saya lakukan 

    

 Dukungan Informasi     

6 Keluarga mencari informasi tentang masalah 

kesehatan yang saya alami melalui majalah, 

orang yang ahli, dll 

    

7 Keluarga menyarankan saya untuk datang 

berkunjung ke posyandu lansia 

    

8 Keluarga mengingatkan hal-hal yang harus 

dihindari yang dapat membuat saya terserang 

penyakit 

    

9 Keluarga mengingatkan saya untuk tetap 

menjaga kesehatan 

    

10 Keluarga memberikan solusi permasalahan 

aktivitas sehari-hari 

    

 Dukungan Instrumental     

11 Keluarga memberikan solusi permasalahan 

aktivitas sehari-hari 

    

12 Keluarga meluangkan waktu untuk meneman 

isaya agar tetap beraktivitas 

    

13 Keluarga menyediakan transportasi yang 

mempermudah saya melakukan aktivitas 

    

14 Keluarga mengantarkan kemana saya akan 

pergi 

    

15 Keluarga membantu saya ketika saya 

mengalami kendala dalam melakukan aktivitas 

sehari-hari (makan, minum, buang air 

besar/kecil, dll) 

    

 Dukungan Penilaian     

16 Keluarga membimbing saya agar tetap 

menjaga kondisi kesehatan 

    

17 Keluarga menunjukkan bahwa keluarga 

memperdulikan saya 

    



 

18 Keluarga menghormati setiap keputusan yang 

diungkapkan oleh saya 

    

19 Keluarga menyarankan saya agar tetap 

menjalin hubungan sosial dengan orang 

lain/rekan sebaya 

    

20 Keluarga memotivasi saya untuk tetap 

menjalankan kegiatan/hobby 

    

 

Skor dukungan keluarga : 

1. Dukungan keluarga rendah (20-40) 

2. Dukungan keluarga cukup (41-60) 

3. Dukungan keluarga tinggi (61-80) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Kuesioner 2. Kuesioner Barthel Indeks 

KUESIONER BARTHEL INDEKS (kemandirian ) 

No Aktivitas Kemampuan 
Checlis

t () 

1 Bagaimana kemampuan transfer (perpindahan 

posisi) Bapak/Ibu dari posisi tidur ke posisi 

duduk? 

mandiri 3 

Dibantu satu 

orang 

2 

Dibantu dua 

orang 

1 

Tidak mampu 0 

2 Bagaimana kemampuan berjalan (mobilisasi) 

Bapak/Ibu? 

mandiri 3 

Dibantusatu 

orang 

2 

Dibantudua 

orang 

1 

Tidak mampu 0 

3 Bagaimana penggunaan toilet (pergike/dari 

WC, melepas/mengenakan celana, menyeka, 

menyiram) Bapak/Ibu?  

Mandiri 

mandiri 2 

Dibantu satu 

orang 

1 

Dibantu dua 

orang 

1 

Tidak mampu 0 

4 Bagaimana kemampuan Bapak/Ibu dalam 

membersihkan diri (lap muka, sisirrambut, 

sikat gigi)? 

mandiri 1 

Dibantu satu 

orang 

0 

Dibantu dua 

orang 

0 



 

Tidak mampu 0 

5 Bagaimana kemampuan Bapak/Ibu dalam 

buang air besar? 

Mandiri 2 

Dibantu satu 

orang 

1 

Dibantu dua 

orang 

1 

Tidak mampu 0 

6 Bagaimana kemampuan Bapak/Ibu dalam 

buang air kecil? 

Mandiri 2 

Dibantu satu 

orang 

1 

Dibantu dua 

orang 

1 

Tidak mampu 0 

7 Bagaimana kemampuan Bapak/Ibu dalam 

membersihkan diri (mandi)? 

Mandiri 1 

Dibantu satu 

orang 

0 

Dibantu dua 

orang 

0 

Tidak mampu 0 

8 Bagaimana kemampuan Bapak/ Ibu dalam 

berpakaian (mengenakan baju)? 

Mandiri 2 

Dibantu satu 

orang 

1 

Dibantu dua 

orang 

0 

Tidak mampu 0 

 

 

 

 

Mandiri 2 

Dbantu satu 1 



 

9 Bagaimana kemampuan makan Bapak/Ibu? orang 

Dibantu dua 

orang 

1 

Tidak mampu 0 

10 Bagaimana kemampuan Bapak/Ibu untuk naik 

turun tangga 

Mandiri 2 

Dibantu satu 

orang 

1 

Dibantu dua 

orang 

1 

Tidak mampu 0 

 

Skor kuesioner kemandirian lansia  

4. Mandiri 20 

5. Ketergantungan ringan 12-19 

6. Ketergantungan sedang 9-11 

7. Ketergantungan berat 5-8 

8. Ketergantungan total 0-4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 11. Hasil Olah data Penelitian 
 

Crosstabs 

 
Case Processing Summary 

 Cases 

 Valid Missing Total 

 N Percent N Percent N Percent 

dk baru * kl baru 112 100.0% 0 .0% 112 100.0% 

 
dk baru * kl baru Crosstabulation 

Count 

  kl baru 

Total 
  

mandiri Ringan sedang berat 
ketergantungan 

total 

dk baru rendah 0 2 3 5 4 14 

cukup 2 6 8 1 0 17 

tinggi 50 28 1 2 0 81 

Total 52 36 12 8 4 112 

 

Symmetric Measures 

  
Value 

Asymp. Std. 
Error

a
 Approx. T

b
 Approx. Sig. 

Ordinal by Ordinal Gamma -.891 .047 -7.219 .000 

N of Valid Cases 112    

a. Not assuming the null hypothesis. 

b. Using the asymptotic standard error assuming the null hypothesis. 

 

 

 

Frequencies 

 
Statistics 

  umur baru jenis kelamin dk baru kl baru 

N Valid 112 112 112 112 

Missing 0 0 0 0 

Mean 2.11 1.14 2.60 1.89 

Median 2.00 1.00 3.00 2.00 

Mode 2 1 3 1 

Sum 236 128 291 212 

 

 

 



 

Frequency Table 
umur baru 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid lanjut usia 100 89.3 89.3 89.3 

lanjut usia tua 12 10.7 10.7 100.0 

Total 112 100.0 100.0  

 
jenis kelamin 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid laki-laki 96 85.7 85.7 85.7 

perempuan 16 14.3 14.3 100.0 

Total 112 100.0 100.0  

 

 
dk baru 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid rendah 14 12.5 12.5 12.5 

cukup 17 15.2 15.2 27.7 

tinggi 81 72.3 72.3 100.0 

Total 112 100.0 100.0  

 
kl baru 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Mandiri 52 46.4 46.4 46.4 

Ringan 36 32.1 32.1 78.6 

Sedang 12 10.7 10.7 89.3 

Berat 8 7.1 7.1 96.4 

ketergantungan total 4 3.6 3.6 100.0 

Total 112 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 12. Dokumentasi Penelitian  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 13. Lembar Bimbingan Skripsi  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 14. Jadwal Kegiatan Penelitian 

 

JADWAL KEGIATAN PENELITIAN 

Agustus 2018 - Februari 2019 

                                
No Kegiatan 

Agustus September Oktober November Desember Januari Februari 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 5 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 5 1 2 3 4 

1 Usulan Tema dan Judul                                                             

2 Penyusunan Proposal                                                             

3 Pengumpulan Proposal ke Fakultas                                                             

4 Ujian Proposal                                                             

5 Revisi Proposal                                                             

6 Pengambilan Data                                                             

7 Penyusunan Laporan Hasil                                                             

8 Pengumpulan Skripsi ke Fakultas                                                             

9 Ujian Hasil 1                                                             

10 Revisi dan Pengumpulan Hasil Akhir Skripsi                                                             

 

 

 

 



 

Lampiran 15.  Daftar Riwayat Hidup 

 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

Nama :  Isomah 

Tempat, tanggal lahir :  Demak, 25 Januari 1997 

Alamat  : Brangsong Banjarsari Rt/Rw 01/03, Kec.Sayung , 

Kab. Demak, Jawa Tengah 

Agama :  Islam 

 

Riwayat Pendidikan :  

a. SD     Negeri 1 Banjarsari :  2003 – 2008  

b. MTs  Fathul Huda  :  2009 – 2012 

c. MA Fathul Huda  :  2012 – 2015 

d. S1 Ilmu Keperawatan FIK Unissula Semarang :  2015 - sekarang 

 

 

 

 


