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Lampiran 3. Surat Ijin Penelitian ke RSI Sultan Agung Semarang 

 

 

 

 



Lampiran 4. Surat Jawaban Penelitian dari RSI Sultan Agung Semarang 

 

 

 

 



Lampiran 5.Permohonan Menjadi Responden 

 

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Yth. Bapak/Ibu 

Di Tempat 

 

Dengan Hormat, 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama  :  Choerul Imadatil Umah 

Nim     :  30901501897 

Status  :  Mahasiswa S1 keperawatan Universitas Islam Sultan Agung 

Semarang 

Dengan ini memohon kepada Bapak/Ibu untuk bersedia menjadi responden 

pada penelitian yang berjudul “Hubungan Tingkat Pengetahuan denganSelf-

Managementpada pasien Diabetes Mellitus Di Poliklinik RSI Sultan Agung 

Semarang”. Adapun penelitian ini membutuhkan kesediaan Bapak/Ibu untuk 

mengisi kuesioner. Hasil dari penelitian ini akan dijaga kerahasiaannya dan 

digunakan sesuai tujuan peneliti. Atas perhatian Bapak/Ibu saya ucapkan 

terimakasih. 

 

 

 

Semarang,…………………2019 

 

 

Choerul Imadati Umah 

 

 

 



Lampiran 6. Lembar Persetujuan Menjadi Responden 

 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN  

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama: 

Alamat: 

 

Menyatakan bersedia menjadi responden penelitian dari Choerul Imadatil Umah 

dengan judul “Hubungan Tingkat Pengetahuandengan Self-Managementpada 

pasien Diabetes Mellitus Di Poliklinik RSI Sultan Agung Semarang”. Setelah 

mendapatkanpenjelasan dari penelitimengenai tujuan dan manfaat penelitian serta 

penggunaan data yang diperoleh dari saya. Keikut sertaan saya dalam penelitian 

ini bersifat sukarela tanpa ada paksaan dari pihak manapun. 

Demikian pernyataan ini saya sampaikan. 

 

 

  Semarang,……………….2019 

 Responden          Peneliti 

 

 

 

 (…………………………………..)       (Choerul Imadatil U) 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 7. Kuesioner Penelitian 

 

KUESIONER PENELITIAN 

 

Kuesioner A: Data Demografi Responden 

 

Data Demografi 

1. Nama Inisial  :  

2. Umur  : 

3. Jenis Kelamin  :   Perempuan  Laki-laki* 

4. Pendidikan Terakhir  :   Tidak tamat SD 

   tidak sekolah 

  SD 

   SLTP 

  SMA/SLTA/Diploma/Sarjana* 

5. Pekerjaan  :  Pedagang 

    Wiraswasta 

   Petani 

   Ibu rumah tangga 

   tidak bekerja 

   Lain-lain, sebutkan …………* 

6. Lama didiagnosa DM?  :  ……… (dalam tahun) 

7. Riwayat DM keluarga  :   Tidak ada   Ada* 

8. Pendidikan kesehatan tentang DM  :  Tidak   Pernah* 

 

 

*beri tanda centang () jawaban yang benar 

 

 

 

 

 



Tingkat Pengetahuan tentang DM (DKQ-24) 

 

Petunjuk pengesian: Pilihlah jawaban sesuai dengan Bapak/Ibu ketahui, dengan 

memberi centang  () pada kolom yang telah disediakan. Jika Bapak/Ibu memberi 

centang pada jawaban benar maka dapat skor nilai 4.16, dan jika memberi centang 

pada jawaban salah dan tidak tau maka dapat skor nilai 0. Beberapa pernyataan 

dibawah ini benar dan beberapa pernyataan salah, semua pertanyaan harus 

dijawab dengan satu pilihan. 

 

No Pernyataan Benar Salah 
Tidak 

Tahu 

1 Makan terlalu banyak gula dan makanan manis 

lainnya merupakan penyebab diabetes  

   

2 Penyebab umum diabetes adalah kurangnya 

insulin yang efektif adalm tubuh 

   

3 Diabetes disebabkan karena kegagalan ginjal 

mencegah gula masuk ke dalam kencing 

   

4 Ginjal memproduksi insulin    

5 Pada diabetes yang tidak diobati, jumlah gula 

dalam darah biasanya meningkat 

   

6 Jika saya menderita diabetes, anak-anak saya 

berpeluang lebih besar menderita diabetes juga  

   

7 Diabetes Mellitus dapat disembuhkan    

8 Kadar gula darah puasa 210 adalah terlalu tinggi    

9 Cara terbaik untuk memeriksa diabetes adalah 

dengan tes urin 

   

10 Olahraga teratur akan meningkatkan kebutuhan 

atas insulin atau obat diabetes lainnya 

   

11 Ada dua jenis utama diabetes: Tipe 1 

(tergantung paad insulin) dan Tipe 2 (tidak 

tergantung pada insulin) 

 

   

12 Insulin bekerja disebabkan karena makan terlalu 

banyak 

   

13 Obat lebih penting daripada diet dan olahraga 

untuk mengendalikan diabetes 

   

14 Diabetes sering menyebabkan peredaran darah 

yang tidak baik 

   

15 Luka dan lecet pada penderita diabetes 

sembuhnya lama 

   



16 Penderita diabetes harus sangat berhati-hati saat 

memotong kuku kaki 

   

17 Penderita diabetes harus membersihkan luka 

dengan yodium (Betadine) dan alcohol 

   

18 Cara memasak makanan sama pentingnya 

dengan makanan yang dimakan oleh penderita 

diabetes  

   

19 Diabetes dapat merusak ginjal     

20 Diabetes dapat menyebabkan mati rasa pada 

tangan, jari-jari dan kaki 

   

21 Gemetaran dan berkeringat merupakan tanda 

tingginya kadar gula darah 

   

22 Sering kencing dan haus merupakan tanda 

rendahnya kadar gula darah 

   

23 Kaos kaki yang ketat boleh dipakai oleh 

penderita diabetes 

   

24 Diet diabetes sebagian besar terdiri dari 

makanan-makanan khusus 

   

 

 

Kuesioner DKQ-24 (Diabetes Knowledge Questionaire) merupakan kuesioner 

tentang pengetahuan pasein tentang diabetes mellitus. Daftar pertanyaan DKQ-24 

(Diabetes Knowledge Questionnaire) terdapat 24 item pertanyaan dengan pilihan 

jawaban benar (4,16),  jawaban salah dan tidak tahu (0). Cara pengukuran 

kuesioner DKQ-24 dengan cara menjumlahkan semua pertanyaan dari no 1-24 

dengan kategori <55 yaitu pengetahuannya kurang 56-75 pengetahuannya cukup, 

dan 76-100 pengetahuannya baik. 

 

 

 

 

 

 

 

 



Kuesioner Perilaku Self-Management Diabetes Mellitus (SMDM) 

 

Petunjuk pengisian: Pertanyaan dibawah ini menanyakan tentang aktivitas 

manajemen diri anda dalam kurun waktu 7 hari terakhir, 3 bulan terakhir dan 7 

kali aktivitas yang anda lakukan. Pilihan jawaban dibawah ini menunjukkan 

seberapa sering anda melakukan aktivitas manajemen diri Diabetes Mellitus. 

Bacalah setiap pertanyaan dengan teliti lalu pilihlah satu jawaban dengan 

memberi tanda centang (√) pada kolom jawaban.  

 

Berikut ini adalah pernyataan-pernyataan tentang aktivitas manajemen diri anda 

dalam kurun waktu 7 hari terakhir dengan pilihan jawaban: 

Tidak pernah (sama sekali tidak pernah dilakukan dalam kurun waktu 1 

minggu) dengan skor nilai 1 

Jarang (dilakukan 1-3 hari dalam seminggu) dengan skor nilai  2 

Sering (dilakukan 4-6 hari dalam 1 minggu) dengan skor nilai  3 

Selalu (selalu dilakukan dalam 1 minggu) dengan skor nilai  4 

 

No Pernyataan Selalu Sering Jarang Tidak pernah 

1. Dalam satu minggu terakhir, saya 

mengikuti perencanaan makan 

yang sesuai dengan aturan 

makanan untuk penderita DM 

    

2. Dalam satu minggu terakhir, saya 

makan makanan yang 

berkarbohidrat seperti nasi, 

singkong dalam jumlah yang 

banyak sepanjang hari 

    

3. Dalam satu minggu terakhir, saya 

makan 5 atau lebih sajian buah 

dan sayuran 

    

4. Dalam satu minggu terakhir, saya 

makan makanan tinggi lemak 

seperti daging merah, makanan 

bersantan, jeroan, kulit ayam 

goreng atau keju 

    

5. Dalam satu minggu terakhir, saat 

makan, saya memperhitungkan 

    



jumlah kalori/kandungan 

makanan yang saya makan 

6. Dalam satu minggu terakhir, saya 

dibantu oleh keluarga/orang 

terdekat saya dalam memilih dan 

menentukan jumlah makanan 

yang akan saya makan 

    

7. Dalam satu minggu terakhir, saya 

dibantu oleh keluarga/orang 

terdekat saya untuk meminum 

obat atau melakukan suntuk 

insulin 

    

8. Dalam satu minggu terakhir, saya 

minum obat diabetes atau 

melakukan suntik insulin tepat 

waktu sesuai anjuran dokter  

    

9. Dalam satu minggu terakhir, saya 

minum obat diabetes atau 

melakukan suntik insulin sesuai 

dengan dosis yang dianjurkan 

oleh dokter 

    

10. Dalam satu minggu terakhir, saya 

melakukan aktivitas santai 

dirumah seperti nonton TV, 

mengobrol dengan anggota 

keluarga sepanjang hari 

    

11. Dalam satu minggu terakhir, saya 

berolahraga (seperti bersepeda, 

senam diabetes atau berjalan kaki) 

minimal selama 30 menit pada 

setiap sesi olahraga 

    

12. Dalam satu minggu terakhir, saya 

berolahraga 3-4 kali dalam 

seminggu 

    

13. Dalam satu minggu terakhir, saya 

memperhatikan kondisi 

kehidupan sehari-hari saya yang 

mungkin dapat menyebabkan 

perubahan kadar gula darah 

(seperti stres, kelelahan) 

    

14. Dalam satu minggu terakhir, 

pada saat saya mengalami tanda 

dan gejala penurunan kadar gula 

darah (seperti pusing, lemas, 

gemetar, berkeringat dingin) 

    

15. Dalam satu minggu terakhir, saya     



dibantu oleh keluarga/orang 

terdekat jika saya mengalami 

gejala-gejala penurunan kadar 

gula darah (seperti pusing, lemas, 

gemetar, berkeringat dingin) 

16. Dalam satu minggu terakhir, 

ketika saya merasa tidak enak 

badan, tapi saya tidak yakin hal 

tersebut terjadi karena 

peningkatan atau penurunan kadar 

gula darah, saya melakukan cek 

gula darah sesegera mungkin 

    

17. Dalam satu minggu terakhir, saya 

memeriksa kondisi kaki saya 

    

18. Dalam satu minggu terakhir, saya 

memeriksa bagian dalam alas kaki 

yang akan saya gunakan 

    

19. Dalam satu minggu terakhir, saya 

membersihkan kaki saya 

    

20. Dalam satu minggu terakhir, saya 

memotong kaki kuku saya dengan 

menggunakan silet/cutter 

    

21. Dalam satu minggu terakhir, saya 

mengeringkan sela-sela jari kaki 

saya setelah mencuci kaki 

    

22. Dalam satu minggu terakhir, saya 

berjalan diluar rumah tanpa 

menggunakan alas kaki 

    

 

Berikut ini adalah pertanyaan tentang aktivitas manajemen diri anda dalam kurun 

waktu 3 bulan. 

Tidak pernah (sama sekali tidak pernah dilakukan dalam kurun waktu 3 bulan) 

dengan skor nilai 1 

Jarang (dilakukan 1 kali dalam 3 bulan) dengan skor nilai  2 

Sering (dilakukan 2 kali dalam 3 bulan) dengan skor nilai  3 

Selalu (dilakukan3 kali dalam 3 bulan) dengan skor nilai  4 

 

No Pernyataan  Selalu  Sering  Jarang Tidak pernah 

23. Dalam 3bulan terakhir, saat kontrol ke 

dokter, saya berdiskusi/menanyakan 

kepada dokter/petugas kesehatan tentang 

    



pola diet yang saya jalani 

24. Dalam 3bulan terakhir, saya melakukan 

tes gula darah dengan kesadaran diri 

    

25. Dalam 3bulan terakhir, saya melakukan 

tes gula darah setelah diperintah oleh 

dokter/petugas kesehatan  

    

26. Dalam 3bulan terakhir, saya 

membandingkan kadar gula darah saya 

saat ini dengan kadar gula darah yang 

ditargetkan 

    

27. Dalam 3bulan terakhir, saya 

berdiskusi/meminta saran dari 

dokter/tenaga kesehatan perihal kadar 

gula darah saya 

    

 

 

 

 

Berikut ini adalah pertanyaan tentang aktivitas manajemen diri anda dalam kurun 

waktu 7 kali aktivitas. 

Tidak pernah (sama sekali tidak pernah dilakukan dalam kurun waktu 7 kali 

aktivitas) dengan skor nilai 1 

Jarang (dilakukan 1-3 kali dalam 7 kali aktivitas) dengan skor nilai 2 

Sering (dilakukan 4-6 kali dalam 7 kali aktivitas) dengan skor nilai 3 

Selalu (selalu dilakukandalam 7 kali aktivitas) dengan skor nilai 4 

 

No Pernyataan Selalu Sering Jarang 
Tidak 

pernah 

28. Ketika ada hajatan atau undangan 

makan bersama, saya memilih makanan 

yang memang diperbolehkan bagi 

penderita DM 

    

29. Ketika ada hajatan atau undangan 

makan bersama, saya memakan 

makanan dalam jumlah yang idanjurkan 

bagi penderita DM 

    

 

Jumlah pertanyaan kuesioner ini terdiri dari 29 dengan pilihan jawaban selalu (4), 

kadang (3), jarang (2) dan tidak pernah (1). Cara pengukuran kuesioner SMDM  

dengan cara menjumlahkan semua pertanyaa dari no 1-29 dengan kategori buruk 

(29-57), sedang (58-86), baik (87-116).  



Lampiran 8.Hasil Olah Data Penelitian 

 

Analisa Univariat 

Frequency Table 

 

usia responden 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Dewasa Awal 3 4.2 4.2 4.2 

Dewasa Akhir 1 1.4 1.4 5.6 

Lansia Awal 33 45.8 45.8 51.4 

Lansia Akhir 26 36.1 36.1 87.5 

Manula 9 12.5 12.5 100.0 

Total 72 100.0 100.0  

 

jenis_kelamin 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid perempuan 52 72.2 72.2 72.2 

laki-laki 20 27.8 27.8 100.0 

Total 72 100.0 100.0  

 

Pendidikan 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak sekolah 5 6.9 6.9 6.9 

SD 43 59.7 59.7 66.7 

SLTP 13 18.1 18.1 84.7 

SMA/DIPLOMA/SARJANA 11 15.3 15.3 100.0 

Total 72 100.0 100.0  



 

 

Pekerjaan 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Pedagang 5 6.9 6.9 6.9 

Wirausaha 9 12.5 12.5 19.4 

Petani 2 2.8 2.8 22.2 

Ibu Rumah Tangga 46 63.9 63.9 86.1 

Tidak Bekerja 4 5.6 5.6 91.7 

6 6 8.3 8.3 100.0 

Total 72 100.0 100.0  

 

Lama Diagnosa DM 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid <5 Tahun 72 100.0 100.0 100.0 

 

Riwayat DM keluarga 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Ada 39 54.2 54.2 54.2 

Ada 33 45.8 45.8 100.0 

Total 72 100.0 100.0  

 

 

Pendidikan kesehatan DM 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak 64 88.9 88.9 88.9 

Pernah 8 11.1 11.1 100.0 

Total 72 100.0 100.0  



 

Tingkat Pengetahuan 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kurang 16 22.2 22.2 22.2 

Cukup 43 59.7 59.7 81.9 

Baik 13 18.1 18.1 100.0 

Total 72 100.0 100.0  

 

 

 

 

Self-Management 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Buruk 12 16.7 16.7 16.7 

Sedang 49 68.1 68.1 84.7 

Baik 11 15.3 15.3 100.0 

Total 72 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Analisa Bivariat 

 

 

Tingkat Pengetahuan * Self-Management Crosstabulation 

   Self-Management 

Total    Buruk Sedang Baik 

Tingkat Pengetahuan Kurang Count 3 13 0 16 

Expected Count 2.7 10.9 2.4 16.0 

% within Tingkat 

Pengetahuan 

18.8% 81.3% .0% 100.0% 

Cukup Count 9 32 2 43 

Expected Count 7.2 29.3 6.6 43.0 

% within Tingkat 

Pengetahuan 

20.9% 74.4% 4.7% 100.0% 

Baik Count 0 4 9 13 

Expected Count 2.2 8.8 2.0 13.0 

% within Tingkat 

Pengetahuan 

.0% 30.8% 69.2% 100.0% 

Total Count 12 49 11 72 

Expected Count 12.0 49.0 11.0 72.0 

% within Tingkat 

Pengetahuan 

16.7% 68.1% 15.3% 100.0% 

 

 

Symmetric Measures 

 

  

Value 

Asymp. Std. 

Error
a
 Approx. T

b
 Approx. Sig. 

Ordinal by Ordinal Gamma .693 .114 3.676 .000 

N of Valid Cases 72    

a. Not assuming the null hypothesis. 

b. Using the asymptotic standard error assuming the null hypothesis. 

 



Lampiran 9.  Jadwal Kegiatan Penelitian  

 

 

N

o 
Kegiatan 

Agustus September Oktober November Desember Januari Februari 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 5 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 5 1 2 3 4 

1 Usulan Tema dan Judul                                                             

2 Penyusunan Proposal                                                             

3 Pengumpulan Proposal ke Fakultas                                                             

4 Ujian Proposal                                                             

5 Revisi Proposal                                                             

6 Pengambilan Data                                                             

7 Penyusunan Laporan Hasil                                                             

8 Pengumpulan Skripsi ke Fakultas                                                             

9 Ujian Hasil 1                                                             

10 
Revisi dan Pengumpulan Hasil Akhir 

Skripsi                                                             

 

 

 

 

 

 

 



  



 

 

 



 

 

 



Lampiran 10.  Daftar Riwayat Hidup 

 

 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

Nama :  Choerul Imadatil Umah 

Tempat, Tanggal Lahir :  Demak, 10 Juni 1998 

Jenis Kelamin :  Perempuan  

Pekerjaan : Mahasiswi 

Alamat Rumah  :  Ds. Wonoagung Mandiagung RT/RW 02/02 Kec. 

Demak Kab. Demak  

Email  : umah962@gmail.com 

Alamat Institusi :  Jl. Kaligawe Km. 04 Semarang 

Riwayat Pendidikan : 

1. SDN Wonoagung1 (2003-2009) 

2. SMPFathul Huda (2009-2012) 

3. MA Fathul Huda (2012-2015) 

4. Mahasiswi S1 Ilmu Keperawatan (2015-2019) 

Universitas Islam Sultan Agung Semarang  
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