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GAMBARAN PENGETAHUAN DAN SIKAP PASIEN DIABETES MELLITUS (DM)
TENTANG KEJADIAN KOMPLIKASI CHRONIC KIDNEY DISEASE (CKD)
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Latar Belakang:Diabetes mellitus merupakan sekumpulan gangguan metabolik yang ditandai
dengan peningkatan kadar glukosa darah (hiperglikemia) akibat kerusakan pada sekresi insulin,
kerja insulin, atau keduanya. Tujuan penelitian ini untuk melihat bagaimana pengetahuan dan
sikap pasien DM tentang kejadian CKD

Metode: penelitian ini menggunakan desain deskriptif kuantitatif. Jumlah responden 67 orang
yang didapatkan dengan teknik purposive sampling. Penelitian ini dilakukan pada bulan
Desember 2018-Januari 2019 dengan menggunakan kuesioner. Data yang diperoleh secara
diolah dengan progam statistik.

Hasil : Berdasarkan hasil analisa diproleh bahwa dari 67 responden, sebagian besar responden
adalah lansia awal sebanyak 18 orang (26,9%), jenis kelamin perempuan sebanyak 51 orang
(76,1%), pendidikan terakhir SMP sebanyak 23 oarang (34,3%), pekerjaan adalah yang tidak
bekerja dengan jumlah 18 orang (26,9%). penyakit Diabetes Mellitus (DM) pengetahuannya
masih kurang dengan jumlah responden 29 responden (43,4%). Sikap pasien yang menderita
penyakit Diabetes Mellitus (DM) masih memiliki sikap tidak mendukung dengan jumlah
responden 58 responden (86,6%).

Simpulan: Rata-rata pengetahuan pasien DM masih kurang dan sikap pasien DM memiliki
sikap positif dan negatif.

Kata Kunci: Diabetes Mellitus, pengetahuan, sikap.
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Background: Diabetes mellitus is a group of metabolic disorders characterized by increased
blood glucose levels (hyperglycemia) due to damage to insulin secretion, insulin action, or both.
The purpose of this study was to see how the knowledge and attitudes of DM patients about the
incidence of CKD

Method: this study uses descriptive quantitative methods. The number of respondents 67 people
obtained by purposive sampling technique. This research was conducted in December 2018-
January 2019 using a questionnaire. Data obtained by processing with statistical programs.

Results: Based on the results of the obtained analysis that of the 67 respondents, the majority of
respondents were early elderly as many as 18 people (26.9%), female gender as many as 51
people (76.1%), final education in junior high school as many as 23 people (34.3 %), work is not
working with a total of 18 people (26.9%). Diabetes Mellitus (DM) knowledge is still lacking
with the number of respondents 29 respondents (43.4%). The attitude of patients suffering from
Diabetes Mellitus (DM) still has a non-supportive attitude with the number of respondents 58
respondents (86.6%).

Conclusion: The average knowledge of DM patients is still lacking and the attitude of DM
patients has an attitude that is not supportive.
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