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ABSTRAK

Ariyanti Ahadiyah

HUBUNGAN ANTARA FATIGUE DENGAN KUALITAS TIDUR PADA
PASIEN KANKER SETELAH MENJALANI KEMOTERAPI
66 halaman + 8 tabel + 2 gambar + 14 lampiran + xv

Latar Belakang : Kanker adalah suatu penyakit dimana sel-sel dapat membelah
secara abnormal tanpa kontrol dan dapat menyerang jaringan di sekitarnya.
Penyebab utama terjadinya kaker yaitu faktor genetik dan karsinogen. Fatigue
adalah ketidakmampuan fisik dalam malakukan aktifitas sehari-hari. Kualitas tidur
adalah keadaan dibawah sadar yang penting bagi manusia untuk proses
penyembuhan dan meningkatkan fungsi imun. Tujuan penelitian ini adalah untuk
mengidentifikasi hubungan antara fatigue dengan kualitas tidur.
Metode : Penelitian ini menggunakan rancangan cross sectional, teknik
pengambilan sampel adalah consecutive sampling, dengan jumlah sampel
sebanyak 106 responden. Pengumpulan data dilakukan dengan kuesioner. Data
dianalisis dengan menggunakan uji Chi-Square.
Hasil : Hasil analisa dari 106 responden menunjukan 67 responden mengalami
fatigue berat (63,2%), 71 responden mengalami kualitas tidur buruk (67,0%).
Analisa uji Chi-Square didapatkan hasil P value 0,001
Simpulan : Ada hubungan antara fatigue dengan kualitas tidur pada pasien
kanker setelah menjalani kemoterapi di RSI Sultan Agung Semarang

Kata kunci : Kanker, Kemoterapi, Fatigue, Kualitas Tidur.
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