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ABSTRAK 

 

Karya tulis ini merupakan hasil pengolaan Asuhan Keperawatan Pada 

TN.S dengan gangguan defisit perawatan diri di ruang Endro Tenoyo RSJD 

Dr. Amino Gondohutomo Jawa tengah pada tanggal 9 maret sampai 14 maret 

2020 yang tujuannya untuk mengatasi beberapa masalah yang timbul secara 

komperhensif. Metode yang dipakai berupadeskritif dengan tipe studi kasus 

dengan pendekatan proses keperawatan. Pengumpulan data langsung dari 

klien melalaui observasi dan pemeriksaan fisik, sedang kan wawancara 

melalui keluarga klien. Data yang telah didapat divalidasi kembali dengan 

data-data status pada klien ( catatan dokter dan perawat ). Dari hasil 

pengkajian yang di lakukaan oleh Tn. S dengan diagnosa  defisit Perawatan 

Diri , klien dengan defisit perawatan diri  bisa di sebab kan oleh beberapa 

faktor , dikarenakan klien jarang mandi, menganti pakaian ,kramas dan potong 

kuku. Adanya tahap edukasi tentang kebersiahn diri  dan permasalahan 

masalah sosial (menarik diri). Ada faktor yang menyebabkan terjadi nya 

isolasi sosial (menarik diri)   antara lain faktor predisposisi dan faktor 

presipitasi, faktor predisposisi dapat menyebabkan seorang menjadi  atau 

mengaalami isolasi sosial adanya tahap pertumbuhan dan perkembanggan 

yang belum dilalui dengan baik, dan ada juga faktor prespitasi yang menjadi 

penyebab adalah adanya stersor psikologis yang dapat menyebabkan klien 

mengalami kecemasan  dan di tandai dengan adanya perasaan malu terhadap 

diri sendiri,gangguan hubungan sosial  dan kurangnya percaya diri 
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ASUHAN KEPERAWATAN JIWA PADA TN.S 

DENGAN GANGGUAN SENSORI DEFISIT PERAWATAN DIRI 

DI RUANG ENDRO TENOYO RSJD DOKTER AMINO GONDOHUTOMO 

PROVINSI JAWA TENGAH 

ABSTRACT 

This paper is the result of the management of Nursing in TN.S with 

sensoryimpairment of self-care deficit in the TenoyoEndro Room of RSJD Dr. Amino 

Gondohutomo, Central Java, from March 9 to March 14, 2020, which aims to 

overcome problems that have appeared comprehensively. The method used is 

descriptive with a case study type with a nursing process approach. Collecting data 

directly from the client through observation and physical examination, while 

interviewing through the client's family. Data that has been obtained is validated 

again with status data on the client (doctor and nurse records). From the results of the 

assessment conducted by Mr. With self-care deficit diagnosis, clients with self-care 

deficits can be caused by several factors, because clients rarely bathe, change clothes, 

cramps and cut nails. There is an education stage about selfishness and social 

problems (withdrawing). There are factors that cause social isolation (withdrawal) 

including predisposing factors and precipitation factors, predisposing factors can 

cause a person to become or experience social isolation in the stages of growth and 

development that have not been traversed properly, and there are also prespitating 
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factors that are the cause are the existence of psychological stressors that can cause 

clients to experience anxiety and is characterized by a feeling of shame towards 

oneself, social relationship disorders and lack of confidence. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


