LAMPIRAN

Lampiran 1. Hasil Analisis Deskriptif Jenis Kontrasepsi Suntik dan Keparahan

Melasma
Frequency Table
Jenis KB Suntik
Valid Cumulative
Frequency | Percent Percent Percent
Valid 1 bulan 30 50.0 50.0 50.0
3 bulan 30 50.0 50.0 100.0
Total 60 100.0 100.0
Keparahan Melasma
Valid Cumulative
Frequency| Percent Percent Percent
Valid ringan 34 56.7 56.7 56.7
sedang 24 40.0 40.0 96.7
berat 2 33 33 100.0
Total 60 100.0 100.0
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Lampiran 2. Hasil Analisis Deskriptif Lama Pemakaian Kontrasepsi Suntik 1

dan 3 Bulan
Report
Lama Pemakaian (Bulan)
Jenis KB Std.
Suntik Mean Deviation | Median | Minimum | Maximum
1 bulan 53.87 30 25.547| 54.00 8 120
3 bulan 84.87 30 26.275(  96.00 12 120
Total 69.37 60 30.074| 60.00 8 120

Lampiran 3. Hasil Analisis Deskriptif Skor Keparahan Melasma Menurut Jenis

Kontrasepsi Suntik 1 dan 3 Bulan

Report
Skor Masi
Jenis KB Std.
Suntik Mean Deviation | Median | Minimum | Maximum
1 bulan 13.143 30 3.6835| 12.600 8.1 25.2
3 bulan 21.717 30 7.3237( 22.900 7.8 35.2
Total 17.430 60 7.1917| 15.400 7.8 35.2
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Lampiran 4. Hasil Analisis Deskriptif Lama Pemakaian Kontrasepsi Suntik 1

Bulan Menurut Keparahan Melasma

Report
Lama Pemakaian (Bulan)
Keparahan Std.
Melasma Mean N Deviation | Median | Minimum [ Maximum
Ringan 51.41 27 24.619( 48.00 8 120
Sedang 76.00 3 27.713| 60.00 60 108
Total 53.87 30 25.547| 54.00 8 120

Lampiran 5. Hasil Analisis Deskriptif Lama Pemakaian Kontrasepsi Suntik 3

Bulan Menurut Keparahan Melasma

Report
Lama Pemakaian (Bulan)
Keparahan Std.
Melasma Mean N Deviation | Median | Minimum [ Maximum
Ringan 88.29 7 20.990| 96.00 60 108
sedang 83.81 21 28.389| 96.00 12 120
berat 84.00 2 33.941( 84.00 60 108
Total 84.87 30 26.275( 96.00 12 120
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Lampiran 6. Hubungan Lama Pemakaian Kontrasepsi Suntik 1 Bulan dengan

Keparahan Melasma

Nonparametric Correlations

Correlations
Lama
Pemakaian | Skor
(Bulan) Masi
e e e o
Sig. (2-tailed) 357
N 30 30
Skor Masi comelation 174 1.000
Sig. (2-tailed) 357
N 30 30
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Lampiran 7. Hubungan Lama Pemakaian Kontrasepsi Suntik 3 Bulan dengan

Keparahan Melasma

Nonparametric Correlations

Correlations

Lama
Pemakaian | Skor
(Bulan) Masi
e et G
Sig. (2-tailed) 795
N 30 30
Skor Masi comelation -050|  1.000

Sig. (2-tailed) 795
N 30 30
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Lampiran 8. Distribusi Keparahan Melasma Pada Pemakaian Kontrasepsi Suntik
1 Dan 3 Bulan

Crosstabs

Case Processing Summary

Cases

Valid Missing Total

N Percent N Percent N Percent

Jenis KB Suntik *

0o 0 0
Keparahan Melasma 60| 100.0% 0 0.0% 60| 100.0%

Jenis KB Suntik * Keparahan Melasma Crosstabulation

Keparahan Melasma

ringan | sedang | berat | Total

Jenis KB 1 Count 27 3 0 30
Suntik bulan
Expected Count 17.0 12.0 1.0 30.0
o) s )
7o within Jenis KB 1o 6001 10,006 0.0%] 100.0%
Suntik
3 Count 7 21 2 30
bulan
Expected Count 17.0 12.0 1.0 30.0
o) s )
7o within Jenis KB 15 3001 20 0001 6.7% | 100.0%
Suntik
Total Count 34 24 2 60
Expected Count 34.0 24.0 2.0 60.0
% within Jenis KB

) 56.7% | 40.0% 3.3%1100.0%
Suntik




Lampiran 9. Hasil Analisis Perbedaan Keparahan Melasma Pada Pemakaian

Kontrasepsi Suntik 1 dan 3 Bulan dengan Uji Mann Whitney

Mann-Whitney Test

Ranks
Jenis KB Mean Sum of
Suntik Rank Ranks
Keparahan 1 bulan 30 20.40 612.00
Melasma
3 bulan 30 40.60 1218.00
Total 60

Test Statistics®

Keparahan

Melasma
Mann-Whitney U 147.000
Wilcoxon W 612.000
V4 -5.158
iisl}érclll)p. Sig. (2- 000

a. Grouping Variable: Jenis KB
Suntik
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Lampiran 10. Hasil Analisis Korelasi Parsial Hubungan Lama Penggunaan
Kontrasepsi Suntik dan Keparahan Melasma dengan Kontrol
Jenis Kontrasepsi Suntik

Partial Corr

Correlations
Lama
Skor Pemakaian
Control Variables Masi (Bulan)
Jenis KB Skor Masi Correlation 1.000 072
Suntik
Significance (2-
tailed) 87
df 0 57
Lama Pemakaian Correlation 072 1.000
(Bulan)
Significance (2-
tailed) 87
df 57 0
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Lampiran 11. Ethical Clearance

KOMISI BIOETIKA PENELITIAN KEDOKTERAN/KESEHATAN
FAKULTAS KEDOKTERAN
UNIVERSITAS ISLAM SULTAN AGUNG SEMARANG

Sekretariat  : Gedung C Lantai | Fakultas Kedokteran Unissula

JI. Raya Kaligawe Km 4 Semarang, Telp. 024-6583584, Fax 024-6594366

Ethical Clearance

No. 037/1/2020/Komisi Bioetik

Komisi Bioetika Penelitian Kedokteran/Keschatan Fakultas Kedokteran Universitas Islam
Sultan Agung Semarang, setelah melakukan pengkajian atas usulan penelitian yang berjudul :

HUBUNGAN LAMA PEMAKAIAN KONTRASEPSI HORMONAL JENIS SUNTIK
DENGAN KEPARAHAN MELASMA

Peneliti Utama : Nurul Elvira Thamrin

Pembimbing . dr. Hesti Wahyuningsih Karyadini, Sp. KK
. Dr. dr. Tjatur Sembodo, MS

Tempat Penelitian = Puskesmas Bangetayu Semarang

dengan ini menyatakan bahyvn us-ulan penelitian digtas telah memem.lhi prasyarat etik penelitian.
Oleh karena itu Komisi Bioetika merek.omendasnkan agar penelitian ini dapat dilaksanakan
dengan mempertimbangkan prinsip-prinsip yang  dinyatakan dalam Deklarasi Helsinki
dan panduan yang tertuang dalam Pedoman Nasional Etik Penelitian Kesehatan (PNEPK)
Departemen Kesehatan RI tahun 2004.

Semarang, 31 Januari 2020

Komisi Bioetika Penelitian Kedokteran/Kesehatan




Lampiran 12. Surat [jin Penelitian dan Surat Keterangan Selesai Penelitian
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FAKULTAS KEDOKTERAN

No 002/ SKRIPSUSA-K/12020 [ rormsakrrskons |

Lampiran :-
Perihal : Surat Ijin Penelitian
Kepada . Yth. Kepala Dinas Kesehatan Kota Semarang
di
Tempat

Assalamu’alaikum wr. wb.

Dengan ini kami hadapkan mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas
Islam Sultan Agung ( Unissula ) Semarang,

Nama : NURUL ELVIRA THAMRIN

NIM : 30101607713

Semester  : VII(tujuh)

Mohon diijinkan untuk melakukan Penelitian / Pengambilan Data di Bagian
Puskesmas Bangetayu sebagai bahan penulisan Skripsi dengan judul:
HUBUNGAN LAMA PEMAKAIAN KONTRASEPSI HORMONAL
JENIS SUNTIK DENGAN KEPARAHAN MELASMA

Pembimbing I : dr. Hesti Wahyuningsih Karyadini Sp.KK

Pembimbing Il : Dr.dr. Tjatur Sembodo., MS

Demikian atas bantuan serta kerjasamanya diucapkan terima kasth.
Wassalamu’alaikum wr. wb.
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PEMERINTAH KOTA SEMARANG
DINAS KESEHATAN

—_— WG Set2 L1 7.5 napeksi Gajatacs Tep (024) 8415269 - 8318070 Fax. (024) KBTI Kode Pos : 50134 SEMARANG

semarang. 1 3 JAN 2020

010/ \7yy
Kepada ,
Yth Ka Puskesmas Bangelayu
. Surat 1zin Peneitian
di -
SEMARANG

Dasar sural dan Fakultas Kedokteran Universias Islam Sultan Agung,
tanggal 03 Januan 2020, Nomor, 002/SKRIPSI/SA-KN2019 penhal tersebut

pada pokok surat
Sehubungan dengan hal tersebut diatas, bersama ini kami hadapkan
Mahas:swa atas nama

Nama Nunyl Eivira Thamnin
NIM 30101607713
Judyl “Hubungan lama Pemakaian Kontraseps: Hormonal Jenis

Suntik Dengan Keparahan Melasma®

Yang akan melaksanakan kegiatan peneltian ¢i wilayah kena Puskesmas
saudara dilaksanakan pada tanggal 06 Januari 2020 s/d 06 Juni 2020 dengan
catatan selama melaksanakan kegiatan tersebut tetap harus mentaat peraturan
yang berlaku ¢ Puskesmas dan Pemerintah Kota Semarang

Demdian harap meklum, atas perhatian dan kenasamanya kami ucapkan
tenmakasih

TEMBUSAN, Kepada Yth. .
1. Kepala Dinas Kesehatan (sebagai laporan);
2 Dekan Fakultas Kedokteran UNISSULA;

3. Yang
4. Arsip

bersangkutan;
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PEMERINTAH KOTA SEMARANG
DINAS KESEHATAN KOTA SEMARANG

UPTD PUSKESMAS BANGETAYU

J1. Raya Bangetayu Genuk Semarang R (024) 6584353
Email : bangetayupkm @gmail.com

SURAT - KETERANGAN

No. 070/ 192

Yang bertanda tangan dibawah ini Kepala Puskesmas Bangetayu
menerangkan bahwa

Nama :NURUL ELVIRA THAMRIN
NIM 30101607713
Pendidikan

: Fakultas Kedokteran UNISSULA Semarang

Telah selesai melaksanakan ljin Penelitian di
dengan judul “Hubungan lama Pemakaian Kontra
Jenis Suntik dengan Keparahan Melasma »

Puskesmas Bangetayu
sepsi Hormonal

. Demikian surat keterangan ini kami buat untuk dapat
dipergunakan seperlunya.

ANE Fa £
>

19641224 199003

2002
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Lampiran 13. Surat Pengantar Pelaksanaan Ujian Hasil Penelitian Skripsi

FAKULTAS KEDOKTERAN

No. Dok FORM-SA-K- 18
UNIVERSITAS ISLAM SULTAN AGUNG |- oxume” s
J\. Raya Kaligawe Km. 4, Semarang 50112, Jawa Tengah Tgl Berlaku 01 Oktober 2013
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Penelitian Skripsi Halaman 1 dari1
——
No + 002/Skripsi-UH/FK/111/12020
Hal - Pengantar Ujian Hasil Penelitian Skripsi
Lamp 1 lembar
Kepada Yth. 1. dr. Pasid Harlisa Sp.KK. (Ketua)
2. dr. Mochammad Soffan MH (Anggota)
3. dr. Hesti Wahyuningsih Karyadini Sp.KK (Anggota)
4. dr. Tjatur Sembodo MS (Anggota)
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Melasma

Untuk dapat diuji pada waktu yang telah disepakati oleh mahasiswa ybs dengan ketiga/keempat Penguii.
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| NURUL ELVIRA THAMRIN
[NIM -[30101607713
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Menyatakan persetujuan untuk menguji mahasiswa tersebut, pada
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Lampiran 14. Ceklis Penelitian

CeKklis Penelitian

“Hubungan Lama Pemakaian Kontrasepsi Hormonal Jenis
Suntik dengan Keparahan Melasma”

Tanggal Pengisian :
IDENTITAS RESPONDEN
1. Nama
2. Usia
3. Alamat
4. Pendidikan Terakhir
5. Pekerjaan

6. No. Telp

KOMPONEN PENILATAN :

1. Apakah anda sedang/pernah menggunakan kontrasepsi hormonal jenis
suntik ?
a. Ya b. Tidak
Jika Ya, sebutkan berapa lama pemakaiannya...............................

2. Apa jenis kontrasepsi suntik yang anda pakai ?
a. 1bulan b. 3 bulan

3. Apakah anda mempunyai flek-flek berwarna coklat muda/coklat
tua/kehitaman disekitar daerah wajah (dahi,pipi,hidung,dagu)
a. Ya b. Tidak

4. Berapa lamakah anda beraktivitas di luar ruangan dalam sehari ?
a. <ljam b. >1 jam



10.

11.

12.

75

Apakah setiap berpergian keluar menggunakan payung/masker/topi/naik
mobil?

a. Ya b. Tidak
Jika Ya, Sebutkan........c.cooiiiiii e

Apakah anda merasa flek-flek hitam muncul saat memulai penggunaan
kontrasepsi suntik?

a. Ya b. Tidak

Apakah anda pernah/sedang menggunakan krim pemutih ?
a. Ya b. Tidak

Apakah anda pernah/sedang menggunakan suntik Vitamin C ?
a. Ya b. Tidak

Apakah anda pernah/sedang menggunakan tabir surya ?
a. Ya b. Tidak

Apakah terdapat keluarga anda yang menderita flek-flek hitam seperti
yang anda miliki?
a. Ya b. Tidak
Apakah saat ini anda sedang menggunakan obat-obatan?
b. Ya b. Tidak
Jika Ya, sebutkan obat apa yang anda konsumsi...........................
Derajat melasma berdasarkan penghitungan Skor MASI
] Derajat Ringan
| | Derajat Sedang

|| Derajat Berat
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Lampiran 15. Dokumentasi Penelitian
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