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LAMPIRAN 

Lampiran 1.  Hasil Analisis Deskriptif Jenis Kontrasepsi Suntik dan Keparahan 

Melasma  

Frequency Table 

 

Jenis KB Suntik 

 Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 1 bulan 30 50.0 50.0 50.0 

3 bulan 30 50.0 50.0 100.0 

Total 60 100.0 100.0  

 

 

Keparahan Melasma 

 Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid ringan 34 56.7 56.7 56.7 

sedang 24 40.0 40.0 96.7 

berat 2 3.3 3.3 100.0 

Total 60 100.0 100.0  

 

  



61 
 

 

Lampiran 2.  Hasil Analisis Deskriptif Lama Pemakaian Kontrasepsi Suntik 1 
dan 3 Bulan  

 
Report 

Lama Pemakaian (Bulan)   

Jenis KB 
Suntik Mean N 

Std. 
Deviation Median Minimum Maximum 

1 bulan 53.87 30 25.547 54.00 8 120 

3 bulan 84.87 30 26.275 96.00 12 120 

Total 69.37 60 30.074 60.00 8 120 

 

Lampiran 3. Hasil Analisis Deskriptif Skor Keparahan Melasma Menurut Jenis  
Kontrasepsi Suntik 1 dan 3 Bulan  

 
Report 

Skor Masi   

Jenis KB 
Suntik Mean N 

Std. 
Deviation Median Minimum Maximum 

1 bulan 13.143 30 3.6835 12.600 8.1 25.2 

3 bulan 21.717 30 7.3237 22.900 7.8 35.2 

Total 17.430 60 7.1917 15.400 7.8 35.2 
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Lampiran 4. Hasil Analisis Deskriptif Lama Pemakaian Kontrasepsi Suntik 1 
Bulan Menurut Keparahan Melasma  

 

Report 

Lama Pemakaian (Bulan)   

Keparahan 
Melasma Mean N 

Std. 
Deviation Median Minimum Maximum 

Ringan 51.41 27 24.619 48.00 8 120 

Sedang 76.00 3 27.713 60.00 60 108 

Total 53.87 30 25.547 54.00 8 120 

 

Lampiran 5. Hasil Analisis Deskriptif Lama Pemakaian Kontrasepsi Suntik 3 
Bulan Menurut Keparahan Melasma 

 

Report 

Lama Pemakaian (Bulan)   

Keparahan 
Melasma Mean N 

Std. 
Deviation Median Minimum Maximum 

Ringan 88.29 7 20.990 96.00 60 108 

sedang 83.81 21 28.389 96.00 12 120 

berat 84.00 2 33.941 84.00 60 108 

Total 84.87 30 26.275 96.00 12 120 
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Lampiran 6. Hubungan Lama Pemakaian Kontrasepsi Suntik 1 Bulan dengan 
Keparahan Melasma  

 

Nonparametric Correlations 

Correlations 

 

Lama 
Pemakaian 

(Bulan) 
Skor 
Masi 

Spearman's 
rho 

Lama Pemakaian 
(Bulan) 

Correlation 
Coefficient 

1.000 .174 

Sig. (2-tailed) . .357 

N 30 30 

Skor Masi Correlation 
Coefficient 

.174 1.000 

Sig. (2-tailed) .357 . 

N 30 30 
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Lampiran 7. Hubungan Lama Pemakaian Kontrasepsi Suntik 3 Bulan dengan 
Keparahan Melasma  

Nonparametric Correlations 

 

Correlations 

 

Lama 
Pemakaian 

(Bulan) 
Skor 
Masi 

Spearman's 
rho 

Lama Pemakaian 
(Bulan) 

Correlation 
Coefficient 

1.000 -.050 

Sig. (2-tailed) . .795 

N 30 30 

Skor Masi Correlation 
Coefficient 

-.050 1.000 

Sig. (2-tailed) .795 . 

N 30 30 
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Lampiran 8.  Distribusi Keparahan Melasma Pada Pemakaian Kontrasepsi Suntik 
1 Dan 3 Bulan 

Crosstabs 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Jenis KB Suntik * 
Keparahan Melasma 

60 100.0% 0 0.0% 60 100.0% 

 

 

Jenis KB Suntik * Keparahan Melasma Crosstabulation 

 

Keparahan Melasma 

Total ringan sedang berat 

Jenis KB 
Suntik 

1 
bulan 

Count 27 3 0 30 

Expected Count 17.0 12.0 1.0 30.0 

% within Jenis KB 
Suntik 

90.0% 10.0% 0.0% 100.0% 

3 
bulan 

Count 7 21 2 30 

Expected Count 17.0 12.0 1.0 30.0 

% within Jenis KB 
Suntik 

23.3% 70.0% 6.7% 100.0% 

Total Count 34 24 2 60 

Expected Count 34.0 24.0 2.0 60.0 

% within Jenis KB 
Suntik 

56.7% 40.0% 3.3% 100.0% 
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Lampiran 9. Hasil Analisis Perbedaan Keparahan Melasma Pada Pemakaian 
Kontrasepsi Suntik 1 dan 3 Bulan dengan Uji Mann Whitney  

Mann-Whitney Test 

Ranks 

 Jenis KB 
Suntik N 

Mean 
Rank 

Sum of 
Ranks 

Keparahan 
Melasma 

1 bulan 30 20.40 612.00 

3 bulan 30 40.60 1218.00 

Total 60   

 

Test Statisticsa 

 
Keparahan 
Melasma 

Mann-Whitney U 147.000 

Wilcoxon W 612.000 

Z -5.158 

Asymp. Sig. (2-
tailed) 

.000 

a. Grouping Variable: Jenis KB 
Suntik 
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Lampiran 10.  Hasil Analisis Korelasi Parsial Hubungan Lama Penggunaan 
Kontrasepsi Suntik dan Keparahan Melasma dengan Kontrol 
Jenis Kontrasepsi Suntik 

Partial Corr 

Correlations 

Control Variables 
Skor 
Masi 

Lama 
Pemakaian 

(Bulan) 

Jenis KB 
Suntik 

Skor Masi Correlation 1.000 .072 

Significance (2-
tailed) 

. .587 

df 0 57 

Lama Pemakaian 
(Bulan) 

Correlation .072 1.000 

Significance (2-
tailed) 

.587 . 

df 57 0 
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Lampiran 11. Ethical Clearance 
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Lampiran 12. Surat Ijin Penelitian dan Surat Keterangan Selesai Penelitian 
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Lampiran 13. Surat Pengantar Pelaksanaan Ujian Hasil Penelitian Skripsi 
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Lampiran 14. Ceklis Penelitian 
   

Ceklis Penelitian 
 

“Hubungan Lama Pemakaian Kontrasepsi Hormonal Jenis 
Suntik dengan Keparahan Melasma” 

 
 
Tanggal Pengisian :  
 
IDENTITAS RESPONDEN  
 

1. Nama    :   

2. Usia    :  

3. Alamat   :  

4. Pendidikan Terakhir  :  

5. Pekerjaan   :   

6. No. Telp   : 

 

KOMPONEN PENILAIAN  :   
  
 

1. Apakah anda sedang/pernah menggunakan kontrasepsi hormonal jenis 
suntik ? 

a. Ya  b. Tidak 
Jika Ya, sebutkan berapa lama pemakaiannya…………………………. 

 
2. Apa jenis kontrasepsi suntik yang anda pakai ? 

a. 1 bulan  b. 3 bulan 
 

3. Apakah anda mempunyai flek-flek berwarna coklat muda/coklat 
tua/kehitaman disekitar daerah wajah (dahi,pipi,hidung,dagu) 

a. Ya  b. Tidak 
  

4. Berapa lamakah anda beraktivitas di luar ruangan dalam sehari ? 
a. <1 jam  b. >1 jam 
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5. Apakah setiap berpergian keluar menggunakan payung/masker/topi/naik 
mobil? 

a. Ya  b. Tidak 
Jika Ya, Sebutkan………………………………………………………. 
  

6. Apakah anda merasa flek-flek hitam muncul saat memulai penggunaan 
kontrasepsi suntik? 

a. Ya  b. Tidak 
 

7. Apakah anda pernah/sedang menggunakan krim pemutih ? 
a. Ya  b. Tidak 

 
8. Apakah anda pernah/sedang menggunakan suntik Vitamin C ? 

a. Ya  b. Tidak 
 

9. Apakah anda pernah/sedang menggunakan tabir surya ? 
a. Ya   b. Tidak 

 
10. Apakah terdapat keluarga anda yang menderita flek-flek hitam seperti 

yang anda miliki? 
a. Ya   b. Tidak 

 
11. Apakah saat ini anda sedang menggunakan obat-obatan? 

b. Ya  b. Tidak 
Jika Ya, sebutkan obat apa yang anda konsumsi……………………... 
 

12. Derajat melasma berdasarkan penghitungan Skor MASI  
 

Derajat Ringan 
 
Derajat Sedang 

  
 Derajat Berat 
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Lampiran 15. Dokumentasi Penelitian 
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