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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara peneriman diri dan konsep
diri dengan kebermaknan hidup. Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif yang
dilakukan pada 115 narapidana wanita kelas Il A Semarang dengan teknik sampling
menggunakan cluster random sampling. Penelitian ini menggunakan tiga skala. Skala
kebermaknaan hidup 25 aitem dengan koefisien reliabilitas sebesar 0,887.  Skala
kebermaknaan hidup berjumlah 25 aitem dengan dengan koefisien reliabiitas sebesar 0,903.
Skala konsep diri dengan koefisien reabilitas sebesar 0,864. Teknik analisis data yang
digunakan yaitu regresi berganda dan korelasi parsial dibantu program SPSS versi 22.0.

Hasil uji hipotesis pertama menunjukan adanya hubungan antara penerimaan diri dan
konsep diri dengan kebermaknaan hidup, diperolen R= 0,594 dengan signifikan= 0,000
(p<0,05) yang menunjukkan hipotesis pertama diterima. Hasil uji hipotesis ke dua yang
dilakukan antara variabel penerimaan diri dengan kebermaknaan hidup, diperoleh rx1y =0, 586
dengan signifikasi 0,000 (p<0,05) yang menunjukkan hipotesis kedua diterima. Hasil tersebut
menunjukkan adanya hubungan positif yang signifikan antara penerimaan diri dengan
kebermaknaan hidup. Hasil uji hipotesis ketiga yang dilakukan antara variabel konsep diri
dengan kebermaknaan hidup, diperoleh rxy = -0,120 dengan signifikasi 0,216 (p>0,05) yang
menunjukkan hipotesis ketiga tidak diterima. Hasil tersebut menunjukan bahwa tidak adanya
hubungan antara konsep diri dengan kebermaknaan hidup.pada narapidana wanita kelas 11 A
Semarang.
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ABSTRACT

This study aims to determine the relationship between self-acceptance and self-
concept with the meaningfulness of life. This study used a quantitative method carried out
on 107 female prisoners of class 1l A Semarang with cluster random sampling method. This
study uses three scales, namely self-acceptance scale and self-concept scale with the
meaningfulness of life. The meaningfulness of life scale is 25 aitem with different power
ranges of -0.90 -0.651 with a reliability coefficient of 0.887. The scale of life significance
is 25 aitem with different power ranges -0.81 -0.667 with a reliability coefficient of 0.903.
The scale of the concept is with a different power range of -0.16 - 0.607 with a reliability
coefficient of 0.864.The data analysis technique used is multiple regression and partial
correlation assisted by the SPSS version 22 program. The results of the first hypothesis
analysis obtained rxy = 0,000. The results of the second hypothesis analysis obtained the
rxy correlation value = 0, 586 with a significance level of p = 0,000 (p <0.01). The results
of the third hypothesis rxy = -0.058 with a significant level of p = 0.000 (p <0.01). These
results indicate a significant positive relationship between the variables of self-acceptance
and self-concept with meaningfulness of life. There is a significant positive relationship
between the meaningfulness of life and self-acceptance. The third hypothesis is rejected.
This indicates that there is no significant relationship between meaningfulness of life and
self-concept.

Keywords: self-acceptance, self-concept and meaningfulness of life


mailto:widyaninggarr@gmail.com
mailto:widyaninggarr@gmail.com

