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SKALA PENELITIAN

Saudari yang kami hormati, mohon kiranya saudarai berkenan untuk
mengisi skala dibawah ini. Skala ini disebarkan dalam rangka pengerjaan tugas
akhir (skripsi). Saudari dipersilahkan untuk memilih jawaban yang dirasa paling
cocok atau sesuai dengan keadaan saudarai saat ini. Perlu diketahui bahwa dalam
pengisian skala ini tidak ada jawaban benar maupun salah pada setiap pernyataan
yang diajukan. Oleh karena itu, saudarai dimohon untuk mengisi skala ini sesuai



dengan keadaan yang sebenarnya. Perlu diketahui juga bahwa kerahasiaan data
diri Saudarai dalam mengisi skala ini akan terjamin. Nama responden dan
identitas diri yang disertakan dalam skala ini tidak akan tersebar ke pihak yang
tidak berkepentingan. Skala ini dibuat murni untuk kepentingan akademik. Oleh
karena itu, kami mohon kesediaan saudari untuk mengisi skala ini. Kami

mengucapkan terima kasih atas waktu dan kerja samanya.

Hormat Kami,
Peneliti



IDENTITAS DIRI

Nama (Inisial)
Jenis Kelamin : Perempuan

Usia

PETUNJUK PENGISIAN
Bacalah setiap pernyataan berikut dengan seksama. Anda diminta untuk

mengemukakan apakah pernyataan-pernyataan tersebut sesuai dengan diri Anda
saat ini. Jawaban yang Anda berikan hanya untuk kepentingan penelitian semata
dan tidak akan disebarluskan. Usahakanlah untuk tidak melewati satu nomor pun
dalam memberi jawaban pada pernyataan-pernyataan ini. Berilah tanda ceklis (v')
pada salah satu pilihan jawaban yang berada di sebelah kanan. Adapun empat

pilihan yang disediakan yaitu :

SS : Jika anda Sangat Sesuai dengan pernyataan tersebut.
S : Jika anda Sesuai dengan pernyataan tersebut.
TS : Jika anda Tidak Sesuai dengan pernyataan tersebut.

STS :lJika anda Sangat Tidak Sesuai dengan pernyataan tersebut.

Contoh cara menjawab:

No Pernyataan SS S TS | STS

1. | Saya mengerjakan tugas secara mandiri v

Jika ingin mengganti jawaban

No Pernyataan SS S TS | STS

1. | Saya mengerjakan tugas secara mandiri 4 ¥

Terimakasih Atas Bantuan dan Kerjasamanya



SKALA 1
JAWABAN
NO PERNYATAAN
SS S TS | STS

1. | Saya memiliki keinginan untuk menjadi
lebih baik

2. | Saya berani mengambil resiko terhadap
pilihan yang saya pilih

3. | Saya tidak peduli dengan masalah saya
alami

4. | Saya berbagi keluh kesah dengan teman di
lapas

5. | Saya kurang peduli dengan hidup ini

6. | Saya mengikuti kegiatan yang ada di lapas
dengan senang

7. | Saya merasa terbebani dengan segala aturan
yang ada di lapas

8. | Ketika saya sedih teman saya selalu
menghibur saya

9. | Saya tidak memiliki semangat hidup

10. | Saya menjadikan kegagalan yang saya
alami sebagai sebuah pengalaman

11. | Saya menyalahkan orang lain jika keadaan
buruk terjadi di hidup saya

12. | Saya berusaha dan bersemangat untuk

mencapai hidup yang bahagia




JAWABAN
NO PERNYATAAN
SS S TS | STS

13. | Saya tidak percaya pada siapapun yang
berada di lapas

14. | Saya percaya perjalanan hidup ini memilki
makna yang luar biasa

15. | Saya merasa impian saya tidak akan
tercapai

16. | Saya mampu menyelesaikan masalah yang
saya alami dengan baik

17. | Saya berusaha pergi  meninggalkan
keadaaan yang merugikan saya

18. | Jika mengalami kesulitan sesama penghuni
lapas memberikan bantuan

19. | Ketika saya mendapatkan masalah tidak
ada yang menguatkan saya

20. | saya siap menghadapi masalah yang
menimpa diri saya

21. | Saya merasa hidup saya sama dengan orang
lain

22. | Saya mampu melewati setiap keadaan
dihidup saya meskipun tidak mudah

23. | Saya merasa tertekan dengan masalah yang

saya alami




JAWABAN
NO PERNYATAAN
SS S TS | STS

24. | Saya tidak mudah terhasyut ajakan orang

lain
25. | Saya kecewa dengan nasib saya
26. | Saya yakin tidak ada usaha yang sia-sia
27. | Saya melakukan apapun tanpa bantuan

orang lain
28. | Saya senang ikut-ikutan teman tidak peduli

hal baik/ hal buruk




SKALA?2
JAWABAN
NO PERNYATAAN
SS S TS | STS

1. | Saya suka memerintah orang lain sesuka
hati saya

2. | Saya bersemangat untuk memperbaiki diri

3. | Saya tidak punya arah untuk hidup

4. | Saya bisa hidup rukun dengan teman-
teman di lapas

5. | Saya malu bergabung bersama orang lain

6. | Saya peraya bahwa setiap orang berhak
berubah

7. | Ketika saya mendapatkan masalah tidak
ada yang menguatkan saya

8. | Setiap pilihan yang saya ambil saya berani
menerima resikonya tanpa menyalahkan
orang lain

9. | Saya selalu terbayang hujatan orang lain

10. | Ketika di lapas saya diberikan arahan dan
selalu menaatinya

11. | Saya mampu melakukan apapun karena
saya hebat

12. | Saya melampiaskan rasa marah dengan

bercerita ke oang lain
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JAWABAN
NO PERNYATAAN
SS S TS | STS

13. | Saya kurang bisa menerima perbedaan
dengan orang Isin

14. | Saya sering bekerja sama dengan teman
dilapas

15. | Jika banyak masalah yang datang rasanya
ingin bnuh diri

16. | Saya menyadari keterbatasan kemampuan
saya

17. | Saya menangis histeris ketika saya sedih

18. | Saya bersykur keluarga saya masih bisa
menerima saya dengan baik

19. | Saya rasa hidup ini tidak adil

20. | Saya kurang suka jika orang lain ikut
campur urusan saya

21. | Saya yakin bisa melewati setiap rintangan
didalam hidup

22. | Saya senang bisa menyalurkan
kemampuan saya di lapas

23. | Saya sering teriak-teriak dan memaki-maki
orang

24. | Saya menerima ikhlas apapun yang terjadi

pada saya
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JAWABAN
NO PERNYATAAN
SS S TS | STS

25. | Hidup saya tergantun orang lan
26. | Saya senang ketika ada orang lain

mengingatkan jika saya salah
27. | Saya merasa banyak orang yang enggan

menerima saya apaadanya
28. |Jika mengalami kesulitan teman saya

memberi bantuan dengan ikhlas
29. | Saya kurang bisa melakukan apa yang saya

inginkan
30. | Ketika saya sedih dan teringat masa lalu

saya lebih memilih untuk beribadah
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SKALA3
JAWABAN
NO PERNYATAAN
SS S TS | STS

1. | Saya selalu berfikir  positif dan
berintropeksi

2. | Saya merasa tidak ada lagi yang
menyayangi saya

3. | Saya pernah berfikir untuk kabur dari
lapas

4. | Saya perlahan-lahan menerima bahwa
yang sudah saya jalani adalah takdir

5. | Saya enggan memberikan arahan kepada
rekan di lapas

6. | Walaupun saya difonis bersalah akan
tetapi yakin bahwa saya mampu berbuat
baik

7. | Saya sering sakit ketika masuk di lapas

8. | Ketika mengikuti sidang keputusan saya
tetap tegar dan berani menerima apapun
hasilnya

9. | Disini saya tidak bisa apa-apa

10. | Saya bisa mengoprasikan komputer dan

ketika diminta petugas mengerjakan saya
melakukannya
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JAWABAN
NO PERNYATAAN
SS S TS | STS

11. | Saya tidak terima dengan hukuman yang
diberikan untuk saya

12. | Saya harus bangkit dari keterpurukan

13. | Tidak ada gambaran kedepan bagaimana
saya setelah bebas

14. | Saya merasa diri saya masih berharga
karena keluarga saya sering menjenguk
atau memberikan surat

15. | Saya tidak nafsu makan, susah tidur dan
menangis tidak berhenti ketika mengingat
masalah saya

16. | Ketik tinggal dilapas saya mencoba
beradaptasi

17. | Hidup saya sudah hancur

18. | Saya memberikan informasi kepada
teman saya tentang ilmu agama yang saya
pahami

19. Saya tidak peduli jika ada petugas yang
memberikan perintah saya

20.

Meskipun takut jika ditinggalkan keluarga,
saya masih yakin keluarga saya tetap ada
untuk saya
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JAWABAN
NO PERNYATAAN
SS S TS | STS

21. | Saya tidak sanggup hidup didalam lapas

22. | Saya mempunyai kemampan bekerja

dikemudian hari setalah saya bebas
23. | Saya tidak tahan hidup di lapas
24. | Ketika ada teman yang tidak bisa menulis

saya dengan ikhlas membantunya

TERIMAKASIH
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Lampiran B

TABULASI DATA SKALA UJI
COBA

B-1 Tabulasi Data Skala Kebermaknaan Hidup
B-2 Tabulasi Data Skala Penerimaan Diri

B -3 Tabulasi Data Skala Konsep Diri
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B-1 Tabulasi Data Skala Kebermaknaan Hidup

Y1(F) | Y2 (F) |Y3 (UF)| Y4 (F) |Y5 (UF)| Y6 (F) |Y7 (UF)| Y8 (F) |Y9 (UF) Y10 (F) [Y11 (UF) Y12 (F) Y13 (UF)| Y14(F) Y15 (UF) Y16 (F) Y17 (UF) Y18 (F) |Y19 (UF| Y20 (F) [Y21 (UF)| Y22 (F) |v23 (UF) Y24 (F) |v25 (UF) Y26 (F) [Y27 (UF) Y28(UF)

3
4

4
3
4

4
3
4
3
4
3
3
3
4
3
4
4
4
4
4
4
3
4
4
4
4
4
4
3
3
4
3
4
4
4
4
3

Subjek 1

Subjek 2

Subjek 3

Subjek 4

Subjek 5

Subjek 6

Subjek 7

Subjek 8

Subjek 9
Subjek 10
Subjek 11
Subjek 12
Subjek 13
Subjek 14
Subjek 15
Subjek 16
Subjek 17
Subjek 18
Subjek 19
Subjek 20
Subjek 21
Subjek 22
Subjek 23
Subjek 24
Subjek 25
Subjek 26
Subjek 27
Subjek 28
Subjek 29
Subjek 30
Subjek 31
Subjek 32
Subjek 33
Subjek 34
Subjek 35
Subjek 36
Subjek 37
Subjek 38
Subjek 39
Subjek 40
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Y1(F) | Y2 (F) |Y3 (UF)| Y4 (F) |Y5 (UF)| Y6 (F) |Y7 (UF)| Y8 (F) |Y9 (UF) Y10 (F) |v11 (UF) Y12 (F) [Y13 (UF)| Y14(F) [Y15 (UF) Y16 (F) Y17 (UF) Y18 (F) |Y19 (UF| Y20 (F) Y21 (UF) Y22 (F) [¥23 (UF) Y24 (F) |v25 (UF) Y26 (F) |Y27 (UF) Y28(UF)

3
4
4
4
3
4
4
3
3
4
4
4
3
4
3
4
4
4
4
4
3
4
4
3
3
4
4
3
4
4
3
4
4
4
4
3
4

Subjek 41
Subjek 42
Subjek 43
Subjek 44
Subjek 45
Subjek 46
Subjek 47
Subjek 48
Subjek 49
Subjek 50
Subjek 51
Subjek 52
Subjek 53
Subjek 54
Subjek 55
Subjek 56
Subjek 57
Subjek 58
Subjek 59
Subjek 60
Subjek 61
Subjek 62
Subjek 63
Subjek 64
Subjek 65
Subjek 66
Subjek 67
Subjek 68
Subjek 69
Subjek 70
Subjek 71
Subjek 72
Subjek 73
Subjek 74
Subjek 75
Subjek 76
Subjek 77
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B-2 Tabulasi Data Skala Penerimaan Diri

X1 (UF)| X2 (F) [X3 (UF)| X4 (F) |X5 (UF)| X6 (F) [X7 (UF)| X8 (F) [X9 (UF)|X10 (F) X11 (UF)|X12 (F) [X13(UF)|X14 (F) X15 (UF)| X16 (F) [X17 (UF)| X18 (F) [X19 (UF)X20 (UF)|X21 (F)|X22 (F) [X23 (UF)| X24 (F) [X25 (UF)| X26(F) [X27 (UF)| X28(F) [X29 (UF)| X30 (F)

4
4
3
3
3
4
3
3
4
3
4
3
3
3
3
3
4
4
3
3
4
4
3
4
3
3
3
3
4
3
4
3
3
3
3
3
3
4
4
3

Subjek 1

Subjek 2

Subjek 3

Subjek 4

Subjek 5

Subjek 6

Subjek 7

Subjek 8

Subjek 9
Subjek 10
Subjek 11
Subjek 12
Subjek 13
Subjek 14
Subjek 15
Subjek 16
Subjek 17
Subjek 18
Subjek 19
Subjek 20
Subjek 21
Subjek 22
Subjek 23
Subjek 24
Subjek 25
Subjek 26
Subjek 27
Subjek 28
Subjek 29
Subjek 30
Subjek 31
Subjek 32
Subjek 33
Subjek 34
Subjek 35
Subjek 36
Subjek 37
Subjek 38
Subjek 39
Subjek 40
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X1 (UF)| X2 (F) |X3 (UF)| X4 (F) |X5 (UF)| X6 (F) [X7 (UF)| X8 (F) |X9 (UF)|X10 (F) X11 (UF) X12 (F) [X13(UF)|X14 (F) X15 (UF) X16 (F) [X17 (UF)| X18 (F) [X19 (UF)X20 (UF)[X21 (F) | X22 (F) X23 (UF)[ X24 (F) [X25 (UF) X26(F) [X27 (UF)| X28(F) [X29 (UF) X30 (F)

3
4
4
4
3
3
4
3
3
3
4
4
4
3
3
4
4
4
4
4
3
4
4
3
3
4
3
3
4
4
3
3
4
3
3
3
4

Subjek 41
Subjek 42
Subjek 43
Subjek 44
Subjek 45
Subjek 46
Subjek 47
Subjek 48
Subjek 49
Subjek 50
Subjek 51
Subjek 52
Subjek 53
Subjek 54
Subjek 55
Subjek 56
Subjek 57
Subjek 58
Subjek 59
Subjek 60
Subjek 61
Subjek 62
Subjek 63
Subjek 64
Subjek 65
Subjek 66
Subjek 67
Subjek 68
Subjek 69
Subjek 70
Subjek 71
Subjek 72
Subjek 73
Subjek 74
Subjek 75
Subjek 76
Subjek 77
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B -3 Tabulasi Data Skala Konsep Diri

X1 (F) [x2 (UF)[x3 (UF)| xa (F) [xs (UF)] x6 (F) [x7(UF)| x8 (F) [x9 (UF)|x10 (F) [X11 (UF)| x12 (F) [x13 (UF) X14 (F) [X15 (UF)| X16 (F) [x17 (UF)| X18 (F) [X19 (UF)] X20(F) [x21 (UF)] X22 (F) [x23 (UF)| X24(F)

4
4
4
3
3
4
3
4
3
4
4
3
3
3
3
3
4
3
4
4
4
4
4
3
4
4
4
4
4
3
3
3
3
4
3
3
4
4
3

Subjek 1

Subjek 2

Subjek 3

Subjek 4

Subjek 5

Subjek 6

Subjek 7

Subjek 8

Subjek 9

Subjek 10
Subjek 11
Subjek 12
Subjek 13
Subjek 14
Subjek 15
Subjek 16
Subjek 17
Subjek 18
Subjek 19
Subjek 20
Subjek 21
Subjek 22
Subjek 23
Subjek 24
Subjek 25
Subjek 26
Subjek 27
Subjek 28
Subjek 29
Subjek 30
Subjek 31
Subjek 32
Subjek 33
Subjek 34
Subjek 35
Subjek 36
Subjek 37
Subjek 38
Subjek 39
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X1 (F) [x2 (UF)[x3 (UF)| X4 (F) [x5 (UF)] X6 (F) [x7(UF) | X8 (F) [x9 (UF)[x10 (F)[x11 (UF)| x12 (F) [X13 (UF)| X14 (F) [X15 (UF)| X16 (F) [x17 (UF)| X18 (F) [x19 (UF)] X20(F) [x21 (UF)] X22 (F) [x23 (UF)] X24(F)

4
3
4
4
4
3
4
4
3
3
3
4
3
3
3
3
4
4
4
4
4
4
4
4
4
3
4
3
3
4
4
3
4
4
4
4
3
4

Subjek 40
Subjek 41
Subjek 42
Subjek 43
Subjek 44
Subjek 45
Subjek 46
Subjek 47
Subjek 48
Subjek 49
Subjek 50
Subjek 51
Subjek 52
Subjek 53
Subjek 54
Subjek 55
Subjek 56
Subjek 57
Subjek 58
Subjek 59
Subjek 60
Subjek 61
Subjek 62
Subjek 63
Subjek 64
Subjek 65
Subjek 66
Subjek 67
Subjek 68
Subjek 69
Subjek 70
Subjek 71
Subjek 72
Subjek 73
Subjek 74
Subjek 75
Subjek 76
Subjek 77
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Lampiran C
UJI DAYA BEDA AITEM DAN
RELIABILITAS

C-1 Uji Daya Beda Aitem dan Reliabilitas Skala Kebermaknaan
Hidup

C-2 Uji Daya Beda Aitem dan Realibilitas Skala Penerimaan Diri

C-3 Uji Daya Beda Aitem dan Reabilitas Skala Konsep Diri



C-1 Uji Daya Beda Aitem dan Reliabilitas Skala Kebermaknaan Hidup

Case Processing Summary

N

%

Cases

Valid
Excluded?
Total

77
0
77

100,0
,0
100,0

a. Listwise deletion based on all variables in the procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's Alpha
Cronbach's Based on
Alpha Standardized Items N of Items
,862 ,887 28
Item Statistics
Mean Std. Deviation N

VAR00001 3,65 ,480 77
VARO00002 3,32 ,498 77
VARO00003 3,27 ATT 77
VARO00004 3,51 576 77
VARO00005 3,38 ,586 77
VARO00006 3,32 ,498 77
VARO00007 3,30 , 762 77
VAR00008 3,58 ,496 77
VAR00009 3,44 ,550 77
VARO00010 3,52 ,598 77
VAR00011 3,30 , 762 77
VAR00012 3,66 476 77
VAR00013 2,58 , 784 77
VAR00014 3,58 ,496 77
VARO00015 3,38 ,586 77
VARO00016 3,32 ,498 77
VARO00017 3,66 476 77
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VAR00018 3,58 ,496 77
VARO00019 3,19 ,629 77
VAR00020 2,01 ,835 77
VAR00021 3,05 724 77
VAR00022 3,26 ,497 77
VAR00023 2,66 ,718 77
VAR00024 3,32 ,498 77
VARO00025 3,19 ,795 77
VARO00026 3,43 ,572 77
VAR00027 3,05 724 77
VAR00028 3,40 ,544 77

Iltem-Total Statistics

Scale Mean Scale Corrected Squared Cronbach's
if Item Variance if ltem-Total Multiple Alpha if Item
Deleted Item Deleted | Correlation | Correlation Deleted

VAR00001 88,31 56,665 ,536 . ,855
VARO00002 88,64 55,971 ,611 1. ,853
VARO00003 88,69 57,770 ,383]. ,858|
VARO00005 88,58 55,036 ,6211. ,851
VARO00006 88,64 57,866 ,351 1. ,859
VAR00007 88,66 56,069 ,362 ,859
VARO00008 88,38 55,712 ,651 ,852
VARO00009 88,52 55,990 ,545 ,854
VAR00010 88,44 56,381 ,449 ,856
VARO00011 88,66 56,069 ,362 ,859
VAR00012 88,30 56,449 ,573 ,854 |
VAR00014 88,38 55,712 ,651 ,852
VAR00015 88,58 55,036 ,621 ,851
VARO00016 88,64 55,971 ,611 ,853
VAR00017 88,30 56,449 ,573 ,854
VAR00018 88,38 55,712 ,651 ,852
VARO00019 88,77 56,550 ,405 ,857
‘VAROOOZl ‘ 88,91 55,321 ,458 ,856‘
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VARO00022 88,70 57,791 ,362|. ,859
VARO00023 89,30 56,975 ,3031. ,861
VAR00024 88,64 55,971 ,6111. ,853
VAR00025 88,77 56,524 ,3031. ,862
VARO00026 88,53 56,410 4701. ,856
VARO00027 88,91 55,321 4581 . ,856
VAR00028 88,56 55,934 ,558] . ,854
Scale Statistics
Std. N of
Mean [Variance| Deviation Items
91,96| 60,775 7,796 28
Case Processing Summary
N %
Cases Valid 77 100,0
Excluded?® 0 0
Total 77 100,0
a. Listwise deletion based on all variables in the procedure.
Reliability Statistics
Cronbach's | Cronbach's Alpha Based N of
Alpha on Standardized Items Items
,900 ,911 25
Scale Statistics
Mean Variance Std. Deviation N of Items
83,86 63,124 7,945 25




C-2 Uji Daya Beda Aitem dan Realibilitas Skala Penerimaan Diri

Case Processing Summary

N %
Cases Valid 77 100,0
Excluded?® 0 0
Total 77 100,0

a. Listwise deletion based on all variables in the procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's | Cronbach's Alpha Based on
Alpha Standardized ltems N of Iltems

,895 ,903 30

Item Statistics

Mean Std. Deviation N
VAR00001 3,43 ,498 77
VARO00002 3,53 ,502 77
VAR00003 3,42 ,522 77
VARO00004 3,17 ,616 77
VARO00005 3,44 ,550 77
VARO00006 3,53 ,502 77
VARO00007 3,43 ,498 77
VAR00008 3,47 ,528 77
VARO00009 2,74 ,696 77
VARO00010 3,22 ,641 77
VAR00011 3,38 ,539 77
VAR00012 3,21 ,635 77
VARO00013 3,42 ,496 77
VARO00014 3,27 577 77
VARO00015 3,35 ,602 77
VARO00016 3,18 ,623 77
VARO00017 3,44 ,550 77
VAR00018 3,22 ,576 77
VARO00019 3,44 ,550 77
VAR00020 3,23 ,605 77



27

VAR00021 3,44 ,550 77
VAR00022 3,27 ,599 77
VAR00023 3,25 ,728 77
VAR00024 3,27 ,599 77
VARO00025 3,21 ,713 77
VARO00026 3,53 ,502 77
VARO00027 2,87 ,547 77
VARO00028 3,17 ,616 77
VAR00029 2,51 ,719 77
VAR00030 3,48 ,598 77
ltem-Total Statistics
Scale Mean Scale Corrected Squared Cronbach's
if ltem Variance if ltem-Total Multiple Alpha if Item
Deleted Item Deleted | Correlation | Correlation Deleted
VARO00001 95,09 71,084 ,602 1. ,889
VARO00002 94,99 72,092 A74 1. ,891
VARO00003 95,10 71,463 ,5271. ,890
VAR00004 95,35 69,178 ,667|. ,887
VARO00005 95,08 71,231 ,523]. ,890
VARO00006 94,99 72,092 AT741. ,891
VARO00007 95,09 71,084 ,602|. ,889
VAR00008 95,05 71,971 462 1. ,891
VAR00009 95,78 76,885 -,081]. ,903
VAR00010 95,30 70,554 ,503 1. ,890
VARO00011 95,14 71,624 490/ . ,891
VAR00012 95,31 70,349 ,5281. ,890
VAR00013 95,10 71,173 ,5931. ,889
VAR00014 95,25 70,688 ,553]. ,889
VAR00015 95,17 71,116 ,483 1. ,891
VAR00016 95,34 69,621 ,614 1. ,888
VARO00017 95,08 71,231 ,523]1. ,890
VAR00018 95,30 70,817 ,5401. ,890
VAR00019 95,08 71,231 ,5231. ,890
VAR00020 95,29 69,917 ,603]. ,888
VAR00021 95,08 71,231 ,5231. ,890
VAR00022 95,25 72,188 3771 ,893
VAR00023 95,27 72,543 ,267|. ,896
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VAR00024 95,25 69,294 ,675]. ,887

VAR00026 72,092
VAR00027 72,783

VAR00030 95,04 71,643 433 ] . ,892

Scale Statistics

Std. N of
Mean [Variance| Deviation Items
98,52| 76,384 8,740 30

Case Processing Summary

N %
Cases Valid 77 100,0
Excluded?® 0 ,0
Total 77 100,0

a. Listwise deletion based on all variables in the procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's | Cronbach's Alpha Based
Alpha on Standardized ltems N of Items

917 ,918 25

Scale Statistics

Mean Variance Std. Deviation N of Items
83,65 66,099 8,130 25




C- 3 Uji Daya Beda Aitem dan Reabilitas Skala Konsep Diri

Case Processing Summary

N %
Cases Valid 77 100,0
Excluded?® 0 0
Total 77 100,0

a. Listwise deletion based on all variables in the procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's | Cronbach's Alpha Based on
Alpha Standardized Items N of Items

,850 ,864 24

ltem Statistics

Mean Std. Deviation N
VAR00001 3,58 ,496 77
VARO00002 3,53 ,528 77
VARO00003 3,55 ,501 77
VAR00004 3,00 ,649 77
VARO00005 3,51 ,503 77
VARO00006 3,12 , 707 77
VARO00007 3,58 ,496 77
VAR00008 3,12 , 707 77
VAR00009 3,42 ,570 77
VAR00010 2,74 ,880 77
VARO00011 3,25 434 77
VAR00012 3,35 ,664 77
VAR00013 3,19 ,608 77
VARO00014 3,10 ,640 77
VARO00015 3,42 ,522 77
VARO00016 2,78 ,868 77
VARO00017 3,48 ,553 77
VAR00018 3,36 ,511 77
VAR00019 3,31 ,544 77
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VAR00020 3,42 ,522 77
VAR00021 2,78 ,868 77
VAR00022 3,48 ,553 77
VAR00023 2,65 ,855 77
VAR00024 3,34 ,528 77
Iltem-Total Statistics
Scale Mean Scale Corrected Squared Cronbach's
if ltem Variance if ltem-Total Multiple Alpha if Item
Deleted Iltem Deleted | Correlation | Correlation Deleted
VAR00001 74,47 47,042 ,518]. ,841
VARO00002 74,52 47,858 ,367 . ,845
VARO00003 74,51 47,201 4881 . ,842
VAR00004 75,05 47,076 372 . ,845
VARO00005 74,55 48,435 ,3031. ,847
VARO00006 74,94 44,588 ,607 |. ,836
VARO00007 74,47 46,568 ,591 1. ,839
VARO00008 74,94 44,588 ,607|. ,836
VARO00009 74,64 46,313 ,538]1. ,840
VARO00010 75,31 50,244 -,016]. ,865
VARO00011 74,81 48,712 ,316 . ,847
VARO00012 74,70 45,949 ,4911. ,841
VARO00013 74,86 49,598 ,0991. ,854
VAR00014 74,95 46,629 4321. ,843
VAR00015 74,64 47,366 442 1. ,843
VAR00016 75,27 44,648 467 (. ,842
VARO00017 74,57 46,985 ,465 | . ,842
VAR00018 74,69 48,217 ,3291. ,847
VAR00019 74,74 47,511 401 (. ,844
VAR00020 74,64 47,366 442 1. ,843
VAR00021 75,27 44,648 467 |. ,842
VAR00022 74,57 46,985 465 . ,842
VAR00023 75,40 45,323 4141 . ,845
VAR00024 74,71 47,470 4211. ,844




Scale Statistics

Mean Variance Std. Deviation N of Items
78,05 50,813 7,128 24
Case Processing Summary
N %
Cases Valid 77 100,0
Excluded® 0 ,0
Total 77 100,0

a. Listwise deletion based on all variables in the procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's Alpha
Cronbach's | Based on Standardized N of
Alpha Items Items
,871 ,879 22
Scale Statistics
Mean Variance Std. Deviation N of Items
72,12 49,210 7,015 22
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Lampiran D

SKALA PENELITIAN

D-1 Skala Kebermaknaan Hidup
D-2 Skala Penerimaan Diri

D- 3 Skala Konsep Diri
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SKALA PENELITIAN

Saudari yang kami hormati, mohon kiranya saudarai berkenan untuk
mengisi skala dibawah ini. Skala ini disebarkan dalam rangka pengerjaan tugas
akhir (skripsi). Saudari dipersilankan untuk memilih jawaban yang dirasa paling
cocok atau sesuai dengan keadaan saudarai saat ini. Perlu diketahui bahwa dalam
pengisian skala ini tidak ada jawaban benar maupun salah pada setiap pernyataan
yang diajukan. Oleh karena itu, saudarai dimohon untuk mengisi skala ini sesuai
dengan keadaan yang sebenarnya. Perlu diketahui juga bahwa kerahasiaan data
diri Saudarai dalam mengisi skala ini akan terjamin. Nama responden dan
identitas diri yang disertakan dalam skala ini tidak akan tersebar ke pihak yang
tidak berkepentingan. Skala ini dibuat murni untuk kepentingan akademik. Oleh
karena itu, kami mohon kesediaan saudari untuk mengisi skala ini. Kami

mengucapkan terima kasih atas waktu dan kerja samanya.

Hormat Kami,

Peneliti
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IDENTITAS DIRI

Nama (Inisial)
Jenis Kelamin : Perempuan

Usia

PETUNJUK PENGISIAN
Bacalah setiap pernyataan berikut dengan seksama. Anda diminta untuk

mengemukakan apakah pernyataan-pernyataan tersebut sesuai dengan diri Anda
saat ini. Jawaban yang Anda berikan hanya untuk kepentingan penelitian semata
dan tidak akan disebarluskan. Usahakanlah untuk tidak melewati satu nomor pun
dalam memberi jawaban pada pernyataan-pernyataan ini. Berilah tanda ceklis (v')
pada salah satu pilihan jawaban yang berada di sebelah kanan. Adapun empat

pilihan yang disediakan yaitu :

SS : Jika anda Sangat Sesuai dengan pernyataan tersebut.
S : Jika anda Sesuai dengan pernyataan tersebut.
TS : Jika anda Tidak Sesuai dengan pernyataan tersebut.

STS :lJika anda Sangat Tidak Sesuai dengan pernyataan tersebut.

Contoh cara menjawab:

No Pernyataan SS S TS STS

1. | Saya mengerjakan tugas secara mandiri v

Jika ingin mengganti jawaban

No Pernyataan SS S TS STS

1. Saya mengerjakan tugas secara mandiri v ¥

Terimakasih Atas Bantuan dan Kerjasamanya
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SKALA1
JAWABAN
NO PERNYATAAN
SS S TS | STS

1. | Saya memiliki keinginan untuk menjadi
lebih baik

2. | Saya berani mengambil resiko terhadap
pilihan yang saya pilih

3. | Saya tidak peduli dengan masalah saya
alami

4. | Saya kurang peduli dengan hidup ini

5. | Saya mengikuti kegiatan yang ada di lapas
dengan senang

6. | Saya merasa terbebani dengan segala aturan
yang ada di lapas

7. | Ketika saya sedih teman saya selalu
menghibur saya

8. | Saya tidak memiliki semangat hidup

9. | Saya menjadikan kegagalan yang saya
alami sebagai sebuah pengalaman

10. | saya menyalahkan orang lain jika keadaan
buruk terjadi di hidup saya

11.

Saya berusaha dan bersemangat untuk

mencapai hidup yang bahagia




37

JAWABAN
NO PERNYATAAN
SS S TS | STS

12. | saya percaya perjalanan hidup ini memilki
makna yang luar biasa

13. | Saya merasa impian saya tidak akan
tercapai

14. | Saya mampu menyelesaikan masalah yang
saya alami dengan baik

15. | Saya Dberusaha pergi  meninggalkan
keadaaan yang merugikan saya

16. | Jika mengalami kesulitan sesama penghuni
lapas memberikan bantuan

17. | Ketika saya mendapatkan masalah tidak
ada yang menguatkan saya

18. | Saya merasa hidup saya sama dengan orang
lain

19. | Saya mampu melewati setiap keadaan
dihidup saya meskipun tidak mudah

20. | Saya merasa tertekan dengan masalah yang
saya alami

21. | Saya tidak mudah terhasyut ajakan orang
lain

22. | Saya kecewa dengan nasib saya
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JAWABAN
NO PERNYATAAN
SS S TS | STS
23. | Saya yakin tidak ada usaha yang siasia
24. | Saya melakukan apapun tanpa bantuan
orang lain
25.

Saya senang ikut-ikutan teman tidak peduli
hal baik/ hal buruk
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SKALA?2
JAWABAN
NO PERNYATAAN
SS S TS | STS

1. | Saya suka memerintah orang lain sesuka
hati saya

2. | Saya bersemangat untuk memperbaiki
diri

3. | Saya tidak punya arah untuk hidup

4. | Saya bisa hidup rukun dengan teman-
teman di lapas

5. | Saya malu bergabung bersama orang
lain

6. | Saya peraya bahwa setiap orang berhak
berubah

7. | Ketika saya mendapatkan masalah tidak
ada yang menguatkan saya

8. | Setiap pilihan yang saya ambil saya berani
menerima resikonya tanpa menyalahkan
orang lain

9. | Ketika di lapas saya diberikan arahan dan
selalu menaatinya

10. | Saya mampu melakukan apapun karena
saya hebat

11. | Saya melampiaskan rasa marah dengan

bercerita ke oang lain
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JAWABAN
NO PERNYATAAN
SS S TS | STS

12. | Saya kurang bisa menerima perbedaan
dengan orang Isin

13. | Saya sering bekerja sama dengan teman
dilapas

14. | Jika banyak masalah yang datang rasanya
ingin bnuh diri

15. | Saya menyadari keterbatasan kemampuan
saya

16. | Saya menangis histeris ketika saya
sedih

17. | Saya bersyukur keluarga saya masih bisa
menerima saya dengan baik

18. | Saya rasa hidup ini tidak adil

19. | Saya kurang suka jika orang lain ikut
campur urusan saya

20. | Saya yakin bisa melewati setiap rintangan
didalam hidup

21. | Saya senang bisa menyalurkan
kemampuan saya di lapas

22. | Saya menerima ikhlas apapun yang terjadi
pada saya

23. | Saya senang ketika ada orang lain

mengingatkan jika saya salah
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JAWABAN
NO PERNYATAAN
SS S TS | STS
24. | Saya merasa banyak orang yang enggan
menerima saya apaadanya
25. | Ketika saya sedih dan teringat masa lalu

saya lebih memilih untuk beribadah
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SKALA3
JAWABAN
NO PERNYATAAN
SS S TS | STS

1. | Saya selalu berfikir  positif dan
berintropeksi

2. | Saya merasa tidak ada lagi yang
menyayangi saya

3. | Saya pernah berfikir untuk kabur dari
lapas

4. | Saya perlahan-lahan menerima bahwa
yang sudah saya jalani adalah takdir

5. | Saya enggan memberikan arahan kepada
rekan di lapas

6. | Walaupun saya difonis bersalah akan
tetapi yakin bahwa saya mampu berbuat
baik

7. | Saya sering sakit ketika masuk di lapas

8. | Ketika mengikuti sidang keputusan saya
tetap tegar dan berani menerima apapun
hasilnya

9. | Disini saya tidak bisa apa-apa

10. | Saya tidak terima dengan hukuman yang
diberikan untuk saya

11. | Saya harus bangkit dari keterpurukan
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JAWABAN
NO PERNYATAAN
SS S TS | STS

12. | Saya merasa diri saya masih berharga
karena keluarga saya sering menjenguk
atau memberikan surat

13. | Saya tidak nafsu makan, susah tidur dan
menangis tidak berhenti ketika mengingat
masalah saya

14. | Ketik tinggal dilapas saya mencoba
beradaptasi

15. Hidup saya sudah hancur

16. | Saya memberikan informasi kepada teman
saya tentang ilmu agama yang saya pahami

17. | Saya tidak peduli jika ada petugas yang
memberikan perintah saya

18. | Meskipun takut jika ditinggalkan keluarga,
saya masih yakin keluarga saya tetap ada
untuk saya

19. | Saya tidak sanggup hidup didalam lapas

20. | Saya mempunyai kemampan bekerja
dikemudian hari setalah saya bebas

21. | Saya tidak tahan hidup di lapas

22. | Ketika ada teman yang tidak bisa menulis

saya dengan ikhlas membantunya

TERIMAKASIH




Lampiran E

TABULASI DATA SKALA
PENELITIAN

E-1 Tabulasi Data Skala Kebermaknaan Hidup
E -2 Tabulasi Data Skala Penerimaan Diri

E -3 Tabulasi Data Skala Konsep Diri
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E - 1 Tabulasi Data Skala Kebermaknaan Hidup

81

81

73

60
72

82

74
65
81

61

82

88
87
81

86
89
78
59
86
73

75
86
64
75
82

73

73

70
69
84
78
84
64
81

86
78
73

11

YO(F) |Y1O(UF)[ Y11(F) | Y12(F) [Y13(UF)| Y14(F) [Y15(UF)| Y16(F) [Y17(UF)Y18(UF)[ Y19(F) [Y20(UF)[ Y21(F) |[Y22(UF)| Y23(F) |Y24(UF)[Y25(UF),

Y8(UF)

Y7(F)

Y6(UF)

Y5(F)

Y2 (F) [Y3 (UF)[ v4(UF)

Y1(F)

4
4
3
3
3
4
3
3
4
3
4
4
4
4
4
4
4
3
4
3
3
4
3
3
4
4
3
3
4
4
4
4
4
4
4
4
3

Subjek 1

Subjek 2

Subjek 3

Subjek 4

Subjek 5

Subjek 6

Subjek 7

Subjek 8

Subjek 9

Subjek 10
Subjek 11
Subjek 12
Subjek 13
Subjek 14
Subjek 15
Subjek 16
Subjek 17
Subjek 18
Subjek 19
Subjek 20
Subjek 21
Subjek 22
Subjek 23
Subjek 24
Subjek 25
Subjek 26
Subjek 27
Subjek 28
Subjek 29
Subjek 30
Subjek 31
Subjek 32
Subjek 33
Subjek 34
Subjek 35
Subjek 36
Subjek 37
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85
85
79
81

72

70
70
70
80
91

65
72

78
76
74
86
71

79
75
82

71

71

74
65
88
82

86
72

36
94
94
82

79
89
83

74
74

Yo(F) [Y10(UF)| Y11(F) | Y12(F) [Y13(UF)| Y14(F) [y15(UF)| Y16(F) [Y17(UF)[Y18(UF)| Y19(F) [Y20(UF)| Y21(F) [Y22(UF)| Y23(F) [Y24(UF)[Y25(UF)

Y8(UF)

Y7(F)

Y6(UF)

Y5(F)

Y2 (F) | Y3 (UF)| Y4(UF)

Y1(F)

4
4
4
4
3
3
3
3
4
4
2
4
3
3
4
4
3
4
4
4
3
4
3
4
4
4
4
4
1
4
4
4
4
4
4
3
4

Subjek 38
Subjek 39
Subjek 40
Subjek 41
Subjek 42
Subjek 43
Subjek 44
Subjek 45
Subjek 46
Subjek 47
Subjek 48
Subjek 49
Subjek 50
Subjek 51
Subjek 52
Subjek 53
Subjek 54
Subjek 55
Subjek 56
Subjek 57
Subjek 58
Subjek 59
Subjek 60
Subjek 61
Subjek 62
Subjek 63
Subjek 64
Subjek 65
Subjek 66
Subjek 67
Subjek 68
Subjek 69
Subjek 70
Subjek 71
Subjek 72
Subjek 73
Subjek 74
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72

72

72

82

82

82

75
65

81

60
81

83

82

78
84
77
74
67
70
80
87
65

72

78
72

70
84
71

75
75
82

65
73

60
77

Yo(F) [Y10(UF)| Y11(F) | Y12(F) [y13(UF)| Y14(F) [Y15(UF)| Y16(F) [Y17(UF)[Y18(UF)| Y19(F) [Y20(UF)| Y21(F) [Y22(UF)| Y23(F) [Y24(UF)[Y25(UF)

Y8(UF)

Y7(F)

Y6(UF)

Y5(F)

Y2 (F) | Y3 (UF)| Y4(UF)

Y1(F)

4
4
4
4
3
4
3
3
4
2
3
4
3
3
4
3
3
3
3
4
3
2
4
3
2
2
4
3
4
4
3
3
3
3
4

Subjek 75
Subjek 76
Subjek 77
Subjek 78
Subjek 79
Subjek 80
Subjek 81
Subjek 82
Subjek 83
Subjek 84
Subjek 85
Subjek 86
Subjek 87
Subjek 88
Subjek 89
Subjek 90
Subjek 91
Subjek 92
Subjek 93
Subjek 94
Subjek 95
Subjek 96
Subjek 97
Subjek 98
Subjek 99
Subjek 100
Subjek 101

Subjek 102
Subjek 103
Subjek 104
Subjek 105

Subjek 106

Subjek 107

Subjek 108
Subjek 109
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iri

E - 2 Tabulasi Data Skala Penerimaan D

80
80
71

57
71

85

75

75

79
58

86

85

85

85

83

85

84

68
86

71

72

80
67

74
79
75

74
78
82

79
86

82

81

79
78
76
74

X9(F) [X10(UF)| Y11(F) [Y12(UF)| X13(F) [X14(UF)| X15(F) X16(UF)| X17(F) [X18(UF)X19(UF)| X20(F) | X21(F) | X22(F) | X23(F) [X24(UF)| X25(F)

X7(UF) | X8(F)

6(F)

X1(UF) | X2 (F) |X3 (UF)| X4(F) |X5(UF)

4
3
3
2
3
4
3
4
3
2
4
3
3
4
3
2
2
1
3
3
3
4
2
3
4
3
3
3
4
4
3
3
4
3
3
3
3

Subjek 1

Subjek 2

Subjek 3

Subjek 4

Subjek 5

Subjek 6

Subjek 7

Subjek 8

Subjek 9

Subjek 10
Subjek 11
Subjek 12
Subjek 13
Subjek 14
Subjek 15
Subjek 16
Subjek 17
Subjek 18
Subjek 19
Subjek 20
Subjek 21
Subjek 22
Subjek 23
Subjek 24
Subjek 25
Subjek 26
Subjek 27
Subjek 28
Subjek 29
Subjek 30
Subjek 31
Subjek 32
Subjek 33
Subjek 34
Subjek 35
Subjek 36
Subjek 37
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78
85

81

80
73

70
71

70
86

92

64
81

87

79
84
91

70
84

79
82

70
84
79
84

85

80
88
75

58
87

88
82

78
88
83

82

77

X9(F) [X10(UF)| Y11(F) [v12(UF)| X13(F) X14(UF)| X15(F) X16(UF)| X17(F) [X18(UF)X19(UF)| X20(F) | X21(F) | X22(F) | X23(F) [X24(UF)| X25(F)

X7(UF) | X8(F)

6(F)

X1(UF) | X2 (F) [X3 (UF)| X4(F) |X5(UF)

3
3
4
4
3
3
3
3
4
4
2
4
4
3
3
2
3
4
3
4
3
3
3
3
4
4
4
4
4
4
4
3
1
4
3
4
4

Subjek 38
Subjek 39
Subjek 40
Subjek 41
Subjek 42
Subjek 43
Subjek 44
Subjek 45
Subjek 46
Subjek 47
Subjek 48
Subjek 49
Subjek 50
Subjek 51
Subjek 52
Subjek 53
Subjek 54
Subjek 55
Subjek 56
Subjek 57
Subjek 58
Subjek 59
Subjek 60
Subjek 61
Subjek 62
Subjek 63
Subjek 64
Subjek 65
Subjek 66
Subjek 67
Subjek 68
Subjek 69
Subjek 70
Subjek 71
Subjek 72
Subjek 73
Subjek 74
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71

71

78
58
75

82

80
83

81

81

76
74
82

69

78
68
74
79
82

76
85

83

78
77
82

83

81

79
77
78
73

79
82

73

75

X9(F) [X10(UF)| Y11(F) [Y12(UF)| X13(F) [X14(UF)| X15(F) [X16(UF)| X17(F) [X18(UF)X19(UF)| X20(F) | X21(F) | X22(F) | X23(F) [X24(UF)| X25(F)

X7(UF) | X8(F)

6(F)

X1(UF) | X2 (F) |X3 (UF)| X4(F) |X5(UF)

4
4
3
2
2
3
3
3
3
2
1
3
3
4
3
4
3
3
4
4
3
2
3
4
3
4
4
4
3
4
3
4
3
3
4

Subjek 75
Subjek 76
Subjek 77
Subjek 78
Subjek 79
Subjek 80
Subjek 81
Subjek 82
Subjek 83
Subjek 84
Subjek 85
Subjek 86
Subjek 87
Subjek 88
Subjek 89
Subjek 90
Subjek 91
Subjek 92
Subjek 93
Subjek 94
Subjek 95
Subjek 96
Subjek 97
Subjek 98
Subjek 99
Subjek 100
Subjek 101

Subjek 102
Subjek 103

Subjek 104
Subjek 105

Subjek 106
Subjek 107

Subjek 108

Subjek 109
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E - 3 Tabulasi Data Skala Konsep Diri

69
71

73
67

63
73
69

74
72

60
70
64
70
76
72

66
66
70
80

70
81

75
71

65

78
78
74
77
72

77
69

66
61

64
64
64
79

X1 (F) [X2 (UF)|X3 (UF)| X4 (F) |5 (UF)| X6 (F) | X7(UF) | X8 (F) |X9 (UF)[x10 (UF)| X11(F) | X12( F) [X13(UF)| X14(F) [X15(UF)| X16(F) |X17(UF)| X18( F) [X19(UF)| X20(F) [X21(UF)| x22(F)

3
4
3
4
3
4
3
4
4
4
3
4
3
4
3
3
3
4
3
3
3
3
4
3
4
4
4
3
4
3
3
3
3
4
3
3
4

Subjek 1

Subjek 2

Subjek 3

Subjek 4

Subjek 5

Subjek 6

Subjek 7

Subjek 8

Subjek 9

Subjek 10
Subjek 11
Subjek 12
Subjek 13
Subjek 14
Subjek 15
Subjek 16
Subjek 17
Subjek 18
Subjek 19
Subjek 20
Subjek 21
Subjek 22
Subjek 23
Subjek 24
Subjek 25
Subjek 26
Subjek 27
Subjek 28
Subjek 29
Subjek 30
Subjek 31
Subjek 32
Subjek 33
Subjek 34
Subjek 35
Subjek 36
Subjek 37
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62

85

75
67
82

82

78
64
74
82

66
67
65
75

70
71

70
71

87

88

70
75
72

72

75
73
80
62

81

62

56
86
75
67
75
84
79

X1 (F) [X2 (UF)|X3 (UF)| X4 (F) (X5 (UF)| X6 (F) | X7(UF) [ X8 (F) |X9 (UF)[X10 (UF) X11(F) | X12( F) [X13(UF)| X14(F) |[X15(UF)| X16(F) |X17(UF)| X18( F) |X19(UF)| X20(F) |X21(UF)| x22(F)

4
3
4
3
4
4
3
3
4
4
3
3
3
4
3
3
3
4
4
4
4
3
4
4
4
4
4
3
4
3
3
4
4
3
4
4
4

Subjek 38
Subjek 39
Subjek 40
Subjek 41
Subjek 42
Subjek 43
Subjek 44
Subjek 45
Subjek 46
Subjek 47
Subjek 48
Subjek 49
Subjek 50
Subjek 51
Subjek 52
Subjek 53
Subjek 54
Subjek 55
Subjek 56
Subjek 57
Subjek 58
Subjek 59
Subjek 60
Subjek 61
Subjek 62
Subjek 63
Subjek 64
Subjek 65
Subjek 66
Subjek 67
Subjek 68
Subjek 69
Subjek 70
Subjek 71
Subjek 72
Subjek 73
Subjek 74
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73
62

73
65

76
72

68
63

70
64
72

79
75

71

66
78
78
73
77
63

64
65
79
62

81

75
67

82

82

78
64
74
78
70
73

X1 (F) [X2 (UF)|X3 (UF)| X4 (F) [X5 (UF)| X6 (F) | X7(UF) [ X8 (F) |X9 (UF)[X10 (UF) X11(F) | X12( F) [X13(UF)| X14(F) |[X15(UF)| X16(F) |[X17(UF)| X18( F) |X19(UF)| X20(F) |X21(UF)| x22(F)

4
3
4
3
4
3
3
4
4
4
3
3
3
4
3
4
4
3
4
3
3
3
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Lampiran F

ANALISIS DATA

F-1 Uji Normalitas

F-2 Uji Linieritas

F-3 Uji Multikolerasional
F-4 Uji Hipotesis Pertama
F-5 Uji Hiipotesis Kedua

F-6 Uji Hipotesis Ketiga

F-1 UJI NORMALITAS
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Descriptive Statistics

Std.
N Mean Deviation | Minimum | Maximum
Skala_Kebermaknaan_Hidup 109 76.28 8.660 36 94
Skala_Penerimaan_Diri 109 78.19 6.854 57 92
Skala_Konsep_Diri 109 71.99 6.723 56 88
One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test
Skala_ Skala
Kebermaknaan| Penerimaan_ Skala_
_Hidup Diri Konsep_Diri
N 109 109 109
Normal Parameters®*® Mean 76.28 78.19 71.99]
Std. Deviation 8.660 6.854 6.723
Most Extreme Absolute .093 122 .074
Differences Positive .048 .063 074
Negative -.093 -.122 -.053
Kolmogorov-Smirnov Z .967 1.272 771
Asymp. Sig. (2-tailed) .307 .079 .592

a. Test distribution is Normal.

b. Calculated from data.

F-2 UJI LINIEARITAS

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test
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Skala_ Skala_
Kebermaknaa| Penerimaan Skala_
n_Hidup _Diri Konsep_Diri
N 109 109 109
Normal Parameters®*® Mean 76.28 78.19 71.99
Std. Deviation 8.660 6.854 6.723
Most Extreme Absolute .093 122 .074
Differences Positive 048 .063 074
Negative -.093 -.122 -.053
Kolmogorov-Smirnov Z .967 1.272 T71
Asymp. Sig. (2-tailed) .307 .079 592
a. Test distribution is Normal.
a. Calculated from data.
Model Summary and Parameter Estimates
Dependent Variable:Skala_Kebermaknaan_Hidup
Parameter
Model Summary Estimates
Equation | R Square F dfl df2 Sig. Constant bl
Linear .344| 56.046 1 107 .000| 18.347 741

The independent variable is Skala_Penerimaan_Diri.

Skala_Kebermaknaan_Hidup
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Model Summary and Parameter Estimates

Dependent Variable:Skala_Kebermaknaan_Hidup

Model Summary

Parameter
Estimates

Equation | R Square F dfl df2 Sig. Constant bl
Linear .003 .355 1 107 552 81.610 -.074
The independent variable is Skala_Konsep_Diri.
Skala_Kebermaknaan_Hidup
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F-3 UJI MULTIKOLINIERITAS

Model Summary®

58

Change Statistics

Std. Error
R Adjusted of the R Square F Sig. F
Model] R |Square| R Square | Estimate | Change | Change | dfl | df2 | Change
1 5942 .353 341 7.030 353 28.939 2| 106
a. Predictors: (Constant), Skala_Konsep_Diri, Skala_Penerimaan_Diri
b. Dependent Variable: Skala_Kebermaknaan_Hidup
ANOVA?
Model Sum of Squares df Mean Square F Sig.
Regression 2860,626 2 1430,313 28,939 ,000°
1 Residual 5239,118 106 49,426
Total 8099,743 108

a. Dependent Variable: SKALA_KH
b. Predictors: (Constant), SKALA_KD, SKALA_PD
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Coefficients?

Model Unstandardized Standardized T Sig. Correlations Collinearity
Coefficients Coefficients Statistics
B Std. Error Beta Zero- Partial Part Tolerance | VIF
order
(Constant) 26,729 10,270 2,603 ,011
1 SKALA_PD ,749 ,099 ,593| 7,572 ,000 ,586 ,592 ,591 ,995| 1,005
SKALA KD -,125 ,101 -,097| -1,243 ,216 -,058 -,120 -,097 ,995| 1,005

a. Dependent Variable: SKALA_KH

F-4 UJI HIPOTESIS PERTAMA

Descriptive Statistics

Mean Std. Deviation N
SKALA_KH 76,28 8,660 109
SKALA_PD 78,19 6,854 109
SKALA KD 71,99 6,723 109




Correlations
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SKALA KH | SKALA PD [ SKALA KD

SKALA_KH 1,000 ,586 -,058
Pearson Correlation = SKALA_PD ,586 1,000 ,067

SKALA_KD -,058 ,067 1,000

SKALA_KH ,000 276
Sig. (1-tailed) SKALA_PD ,000 . 244

SKALA_KD 276 244 .

SKALA_KH 109 109 109
N SKALA_PD 109 109 109

SKALA_KD 109 109 109

Variables Entered/Removed?
Model Variables Variables Method
Entered Removed
) SKALA_KD, .| Enter
SKALA PD”
Model Summary®
Change Statistics
Std. Error
R Adjusted of the R Square F Sig. F
Model] R |Square| R Square | Estimate | Change | Change | dfl | df2 | Change
1 .594% .353 341 7.030 353 28.939 2| 106
a. Predictors: (Constant), Skala_Konsep_Diri, Skala_Penerimaan_Diri
b. Dependent Variable: Skala_Kebermaknaan_Hidup
ANOVA"
Model Sum of Squares Df Mean Square F Sig.
1 Regression 2860.626 2 1430.313| 28.939 .000%
Residual 5239.118 106 49.426
Total 8099.743 108




a. Predictors: (Constant), Skala_Konsep_Diri, Skala_Penerimaan_Diri
a. Dependent Variable: Skala_Kebermaknaan_Hidup

Coefficients?

Model Unstandardized | Standardized T Sig. Collinearity
Coefficients Coefficients Statistics
B Std. Error Beta Tolerance | VIF
(Constant) | 26,729 10,270 2,603 ,011
SKALA_PD ,749 ,099 ,693|7,572| ,000 ,995 | 1,005
SKALA_KD -,125 ,101 -,097 -| ,216 ,995 | 1,005
1,243
Histogram

Dependent Variable: Skala_Kebermaknaan_Hidup

30 — Mean =-2.09E-16
Stel. Dev. =0.991
M =108
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F-5. HIPOTESIS KEDUA

Descriptive Statistics

Mean Std. Deviation N
SKALA_KH 76,28 8,660 109
SKALA PD 78,19 6,854 109
Correlations
SKALA KH SKALA PD
Pearson Correlation 1 586"
SKALA_KH Sig. (2-tailed) ,000
N 109 109
Pearson Correlation 586 1
SKALA_PD Sig. (2-tailed) ,000
N 109 109
F- 6. HIPOTESIS KETIGA
Descriptive Statistics
Mean Std. Deviation N
SKALA_KH 76,28 8,660 109
SKALA PD 78,19 6,854 109
Correlations
Control Variables SKALA KH | SKALA PD
SKALA KD SKALA KH Correlation 1,000 ,592
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Significance (2-tailed) . ,000
df 0 106
Correlation ,592 1,000
SKALA_PD Significance (2-tailed) ,000
df 106 0
Lampiran G

SURAT KETERANGAN DAN
DOKUMENTASI PENELITIAN

G -1 Surat Keterangan
G - 2 Dokumentasi

G — 1 Surat Keterangan



FAKULTAS PSIKOLOG!

Nomor
Lamp.

Perihal

Kepada Yth

Tembusan: 1. Yang Bersangkutan
2. Arsip

Bismillah Membangun Generasi Khaira Ummah

1664/C.1/Psi-SA/X1/2018 . 07 Rabiul Awal 1440 H
- 15 November 2018 M.
Mohon Jjin Penelitian

Kantor Wilayah
Kemenkumham Jawa Tengah
J1. Dr. Cipto No. 64
Semarang

Assalamu’alaikum Wr. Wb.

Dalam rangka memenuhi tugas akhir penyusunan skripsi, bersama ini
kami memohonkan ijin untuk mahasiswa Fakultas Psikologi Universitas
Islam Sultan Agung (UNISSULA) Semarang melakukan kegiatan
Penelitian di Lapas Wanita Kelas II Semarang.

Data tersebut diperlukan untuk bahan penulisan skripsi mahasiswa
sebagai berikut :

Nama . Rizki Yuliani Widyaninggar

Nim : 30701501739

Alamat :J1. Raya Kaligawe Semarang

Judul Skripsi : Hubungan Antara Penerimaan Diri Dan Konsep Diri
Dengan Kebermaknaan Hidup Narapidana Wanita.

Subyek : Narapidana

Dosen Joko Kuncoro, S.Psi, M.Si

Pembimbing

Sebagai bahan persyaratan berikut ini kami lampirkan KTM dan KTP
yang bersangkutan.

Demikian permohonan kami atas bantuannya diucapkan banyak terima
kasih.

Wassalamu’alaikum Wr. Wb. A

Fitin-Suprihatin, S.Psi, M.Psi
NIDN : 0605017601
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KEMENTERIAN HUKUM DAN HAK ASAST MANUSIA REPUBLIK INDONESIA
KANTOR WILAYAH JAWA TENGAH
JI. Dr. Cipto No.64 Semarang 50126 — Jawa Tengah
Telepon : 024 - 3543063 Fak.024 — 3546795
Email : kanwil jateng@kemenkumham.go.id websit:http://jateng.kemenkumham.go.id

21 November 2018

Nomor : W13.UM.01.01 -3234
Lampiran : -

Hal :  Izin Penelitian

Yth.

Kepala Lembaga Pemasyarakatan Perempuan Kelas IIA Semarang

Sehubungan dengan surat Wakil Dekan I Universitas Islam Sultan Agung (UNISSULA) Semarang
nomor : 1664/C.1/Psi-SA/X1/2018 tanggal 15 November 2018 hal tersebut pada pokok surat,
disampaikan bahwa kami dapat menyetujui izin penelitian guna menyusun skripsi pada Lembaga
Pemasyarakatan Perempuan Kelas IIA Semarang kepada mahasiswa Fak. Psikologi Universitas Islam
Sultan Agung (UNISSULA) Semarang :

Nama : Rizki Yuliani Widyaninggar
NIM : 30701501739
Waktu pelaksanaan  : Bulan, November 2018

Dalam rangka kegiatan tersebut diminta agar Saudara memperhatikan hal-hal sebagai berikut :

1. Pelayanan terhadap mahasiswa yang akan melakukan penelitian di Lembaga Pemasyarakatan
Perempuan Kelas IIA Semarang tersebut merupakan salah satu bentuk pelayanan Pemasyarakatan
kepada masyarakat / Perguruan Tinggi.

2. Berikan pelayanan yang baik dan profesional dengan membentuk / menunjuk Tim Pendampingan
dari unsur pejabat / staf Lembaga Pemasyarakatan Perempuan Kelas ITA Semarang.

3. Tim Pendampingan bertugas memberikan petunjuk, penjelasan dan data — data yang diperlukan
dalam penelitian serta ketentuan — ketentuan yang harus ditaati oleh mahasiswa tersebut selama
melakukan penelitian di Lapas Perempuan Kelas IIA Semarang.

4. Pelaksanaan penelitian agar dilaksanakan dengan tertib dan tidak mengganggu kenyamanan
penghuni serta tidak boleh memotret / menshoting blok / kamar twnian dan lingkungan dalam Lapas
setempat terkait dengan kepentingan keamanan.

5. Laporan hasil penelitian agar diberikan kepada Lembaga Pemasyarakatan Perempuan Kelas IIA
Semarang dan Kantor Wilayah Kementerian Hukum dan HAM Jawa Tengah masing — masing 1
(satu) eksemplar.

Demikian disampaikan untuk dilaksanakan dengan sebaik - baiknya.
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YAYASAN BADAN WAKAF SULTAN AGUNG
UNIVERSITAS ISLAM SULTAN AGUNG (UNISSULA)

JI. Raya Kaligawe Km.4 Semarang 50112 Telp. (024) 6583584 (8 Sal) Fax.(024) 6582455
email : informasi@unissula.ac.id web : www.unissula.ac.id

\

FAKULTAS PSIKOLOGI

Bismillah Membangun Generasi Khaira Ummah

Nomor : 245/C.1/Psi-SA/1I/2019 .16 Jumadits Tsani 1440 H
Lamp. S 21 Februari 2019 M.
Perihal : Mobhon Ijin Penelitian
Kepada Yth . Kantor Wilayah Kemenkumham 7

Jawa Tengah

J1. Dr. Cipto No. 64

Semarang

Assalamu’alaikum Wr. Wb.

Dalam rangka memenuhi tugas akhir penyusunan skripsi, bersama ini
kami memohonkan ijin untuk mahasiswa Fakultas Psikologi Universitas

Islam Sultan Agung (UNISSULA) Semarang melakukan kegiatan
Penelitian di LAPAS Wanita Semarang.

Data tersebut diperlukan untuk bahan penulisan skripsi mahasiswa
sebagai berikut :

Nama . Rizki Yuliani Widyaninggar

Nim : 30701501739

Alamat . J1. Kapas Utara VI Blok I No. 65 Genuk,
Semarang

Judul Skripsi . Hubungan Antara Penerimaan Diri Dan Konsep
Diri Dengan Kebermaknaan Hidup Narapidana
Wanita.

Subyek : Narapidana Wanita Di Lapas Klas Il Semarang

Dosen

o Joko Kuncoro, S.Psi, M.Si
Pembimbing

Sebagai bahan persyaratan berikut ini kami lampirkan KTM dan KTP
yang bersangkutan.

Demikian permohonan kami atas bantuannya diucapkan banyak terima
kasih.

Wassalamu’alaikum Wr. Wb.

NIDN : 0605017601

Tembusan: 1. Yang Bersangkutan



KEMENTERIAN HUKUM DAN HAK ASASI MANUSIA REPUBLIK INDONESIA
KANTOR WILAYAH JAWA TENGAH
JI. Dr. Cipto No.64 Semarang 50126 — Jawa Temgzih
Telepon : 024 - 3543063 Fak.024 — 3546795

Email : kanwil.jateng@kemenkumham.go.id websit: http://jateng kemenkumham.go.id
‘ 27 Februari 2019
Nomor : W.13.UM.01.01 - 206
Lampiran : -
Hal :  lzin Penelitian
Yth.

Kepala Lembaga Pemasyarakatan Perempuan Kelas IIA Semarang

Sehubungan dengan surat Wakil Dekan | Fakultas Psikologi Universitas Islam Sultan Agung
Semarang nomor : 245/C.1/Psi-SA/II/2019 tanggal 21 Februari 2019 hal tersebut pada pokok surat,,
disampaikan bahwa kami dapat menyetujui izin Penelitian guna menyusun skripsi pada Lembaga
Pemasyarakatan Perempuan Kelas II1A Semarang kepada mahasiswa Fakultas Psikologi Universitas
Islam Sultan Agung Semarang :

Nama : Rizki Yuliani Widyaninggar
NIM : 30701501739
Waktu pelaksanaan : Bulan, Maret 2019

Dalam rangka kegiatan tersebut diminta agar Saudara memperhatikan hal-hal sebagai berikut :

1. Pelayanan terhadap mahasiswa yang akan melakukan penelitian ¢ 'apes Perempuan Kelas IIA
Semarang tersebut merupakan salah satu bentuk pelayanan Pemasyarakatan kepada masyarakat /
Perguruan Tinggi.

2. Berikan pelayanan yang baik dan profesional dengan membentuk / menunjuk Tim Pendampingan
dari unsur pejabat / staf Lapas Perempuan Kelas IIA Semarang.

3. Tim Pendampingan bertugas memberikan petunjuk, penjelasan dan data — data yang diperlukan
dalam kegiatan penelitian tersebut serta ketentuan — ketentuan yang harus ditaati oleh mahasiswa
tersebut selama melakukan penelitian di Lapas setempat.

4. Pelaksanaan penelitian agar dilaksanakan dengan tertib dan tidak mengganggu kenyamanan
penghuni serta tidak boleh memotret / menshoting blok / kamar hunian dan lingkungan dalam Lapas
setempat terkait dengan kepentingan keamanan.

5. Hasil penelitian agar diberikan kepada Lembaga Pemasyarakatan Perempuan Kelas IIA Semarang
dan Kantor Wilayah Kementerian Hukum dan HAM Jawa Tengah masing-masing 1 (satu) eksemplar.

Demikian disampaikan untuk dilaksanakan dengan sebaik - baiknya.

Tembusan Yth. :
1. Kepala Kantor Wilayah Kementerian Hukum dan HAM Jateng (sebagai laporan).
2. Wakil Dekan | Fakultas Psikologi Universitas Islam Sultan Agung Semarang.
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