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SKALA PENELITIAN 

Saudara/i yang kami hormati, mohon kiranya saudara/i berkenan untuk 

mengisi skala dibawah ini. Skala ini disebarkan dalam rangka pengerjaan tugas 

akhir (skripsi). Saudara/i dipersilahkan untuk memilih jawaban yang dirasa paling 

cocok atau sesuai dengan keadaan saudara/i saat ini. Perlu diketahui bahwa dalam 

pengisian skala ini tidak ada jawaban benar maupun salah pada setiap pernyataan 

yang diajukan. Oleh karena itu, saudara/i dimohon untuk mengisi skala ini sesuai 

dengan keadaan yang sebenarnya. Perlu diketahui juga bahwa kerahasiaan data 

diri Saudara/i dalam mengisi skala ini akan terjamin. Nama responden dan 

identitas diri yang disertakan dalam skala ini tidak akan tersebar ke pihak yang 

tidak berkepentingan. Skala ini dibuat murni untuk kepentingan akademik. Oleh 

karena itu, kami mohon kesediaan saudara/i untuk mengisi skala ini. Kami 

mengucapkan terima kasih atas waktu dan kerja samanya. 

 

Hormat Kami, 

Peneliti 
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IDENTITAS DIRI 

 

Nama (Inisial)   : 

Jenis Kelamin   : Laki-laki/Perempuan 

Fakultas/Jurusan  : 

Angkatan   : 

Daerah Asal   : 

PETUNJUK PENGISIAN 

Bacalah setiap pernyataan berikut dengan seksama. Anda diminta untuk 

mengemukakan apakah pernyataan-pernyataan tersebut sesuai dengan diri 

Anda saat ini. Jawaban yang Anda berikan hanya untuk kepentingan 

penelitian semata dan tidak akan disebarluskan. Usahakanlah untuk tidak 

melewati satu nomor pun dalam memberi jawaban pada pernyataan-

pernyataan ini. Berilah tanda ceklis () pada salah satu pilihan jawaban 

yang berada di sebelah kanan. Adapun empat pilihan yang disediakan yaitu 

: 

SS : Jika anda Sangat Sesuaidengan pernyataan tersebut. 

S : Jika anda Sesuaidengan pernyataan tersebut. 

TS : Jika anda Tidak Sesuai dengan pernyataan tersebut. 

STS : Jika anda Sangat Tidak Sesuai dengan pernyataan tersebut.  

Contoh cara menjawab: 

No Pernyataan SS S TS STS 

1.  Saya mengerjakan tugas secara 

mandiri 

    

 

Jika ingin mengganti jawaban 

No Pernyataan SS S TS STS 

1.  Saya mengerjakan tugas secara 

mandiri 

  ¥  

 

Terimakasih Atas Bantuan dan Kerjasamanya  
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SKALA 1 

NO PERNYATAAN 
JAWABAN 

SS S TS STS 

1. Saya sulit berkonsentrasi selama di 

perantauan 

    

2. Tubuh saya sehat selama di perantauan      

3. Saya merasa keberadaan saya kurang 

diterima di daerah ini 

    

4. Saya khawatir terjadi sesuatu dengan 

orang tua di kampung halaman 

    

5. Saya bersosialisasi dengan orang-orang 

yang berada di daerah ini 

    

6. Saya berpikir orang-orang yang ada di 

daerah ini akan bersikap buruk kepada 

saya 

    

7. Saya terlibat di dalam suatu kegiatan di 

daerah ini 

    

8. Saya berpikir bahwa berada disini lebih 

aman daripada berada di rumah 

    

9. Saya merasa kecewa dengan lingkungan 

saat ini 

    

10. Makanan di daerah ini membangkitkan 

selera makan saya 

    

11. Saya merasa tenang saat bersama dengan 

teman-teman di daerah ini 

    

12. Saya lebih suka beraktifitas di kos 

daripada berada di luar 

    

13. Saya berpikir lebih aman jika berada di 

rumah daripada di daerah ini 
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NO PERNYATAAN 
JAWABAN 

SS S TS STS 

14. Saya menikmati semua rutinitas yang 

dijalani di daerah ini 

    

15. Saya merasa aman di daerah ini     

16. Cuaca di daerah ini mengganggu 

kesehatan saya 

    

17. Saya merasa gelisah saat bersama orang-

orang baru di daerah ini 

    

18. Menunda makan menjadi kebiasaan saya 

saat ini 

    

19. Saya berpikir semua orang yang ada disini 

akan bersikap baik dengan saya 

    

20. Saya merasa dapat mengikuti semua aturan 

dan norma yang berlaku di daerah ini 

    

21. Semua yang ada di daerah ini memberikan 

kenyamanan untuk saya 

    

22. Ketahanan badan saya dapat menyesuaikan 

dengan cuaca di daerah ini 

    

23. Saya suka memikirkan keadaan rumah saat 

ini 

    

24. Saya kurang tertarik pada kegiatan apapun 

saat berada disini 

    

25. Saya merasakan cepat lelah selama berada 

di daerah ini 

    

26. Saya merasa sedih jika mengingat rumah 

dan orang-orangnya 

    

27. Saya lebih memilih untuk berada disini 

daripada pulang ke kampung halaman 
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NO PERNYATAAN 
JAWABAN 

SS S TS STS 

28. Saya kesulitan untuk mengikuti norma 

yang ada dimasyarakat daerah sini 

    

29. Jam tidur saya tidak berubah saat berada di 

rumah dan di daerah ini 

    

30. Saya bangga karena bisa berada di daerah 

ini 

    

31. Orang-orang di daerah ini akan dapat 

menerima saya dengan baik 

    

32. Saya kurang mampu untuk mengikuti gaya 

hidup teman-teman saya 

    

33. Saya merasakan kesepian karena jauh dari 

rumah dan orang tua 

    

34. Porsi makan saya tidak berbeda saat di 

rumah dan di daerah ini 

    

35. Saya tidak mengalami kesulitan dalam 

bersosialisasi dengan orang-orang yang 

berada disini 

    

36. Saya puas dengan semua yang ada di 

daerah ini 

    

37. Saya tidak percaya dengan orang-orang 

yang berada di daerah ini 

    

38. Sejak berada di daerah ini jam tidur saya 

berkurang 

    

39. Kesibukan saya disini membuat saya lupa 

dengan lingkungan rumah 

    

40. Nafsu makan saya berkurang semenjak 

berada di daerah ini 
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SKALA 2 

NO PERNYATAAN 
JAWABAN 

SS S TS STS 

1. Saya kurang cocok dengan cuaca di daerah 

ini 

    

2. Saya menghormati budaya di daerah ini     

3. Saya menyimpan sendiri kesulitan saya     

4. Disaat saya merasa lelah dengan semua 

kegiatan mengingat orang tua menjadi 

sumber motivasi saya 

    

5. Saya nyaman berada di lingkungan 

kampus 

    

6. Saya tidak perduli dengan budaya di 

daerah ini 

    

7. Saya akan meminta bantuan teman jika 

kesulitan dalam mengerjakan tugas 

    

8. Saya memilih untuk tidak membuat tugas 

jika terasa sulit 

    

9. Saya memiliki banyak teman dekat di 

daerah ini 

    

10. Saya melakukan sesuatu berdasarkan 

keinginan sendiri 

    

11. Saya membiarkan masalah yang ada     

12. Disaat musim hujan saya memilih naik 

kendaraan umum untuk berpergian 

    

13. Saya dapat berkerja sama dengan teman 

baru di daerah ini  

    

14. Saya selalu menaati peraturan     

15. Saya kesulitan dalam berkerjasama dengan 

teman baru saya di daerah ini 
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NO PERNYATAAN 
JAWABAN 

SS S TS STS 

16. Saya meminta bantuan orang lain jika 

dalam kesulitan 

    

17. Saya kurang peduli dengan aturan yang 

ada di lingkungan kos 

    

18. Saya akan bertanggung jawab atas 

tindakan saya 

    

19. Saya kurang menyukai suasana di kampus     

20. Saya sering menyampaikan pendapat saat 

di kelas 

    

21. Saya mengurung diri jika mempunyai 

masalah 

    

22. Semua kegiatan saya akan tertunda jika 

musim hujan datang 

    

23. Saya merasa tidak ada hambatan dalam 

berinteraksi dengan orang-orang di daerah 

ini 

    

24. Saya akan mengambil hikmah dari setiap 

kegagalan yang telah dialami 

    

25. Saya tidak takut untuk menolak sesuatu 

yang tidak saya inginkan 

    

26. Saya dapat menyelesaikan semua tugas 

yang diberikan dosen 

    

27. Saya takut penolakan dari orang-orang jika 

saya menyampaikan pendapat 

    

28. Saya sulit menerima jika mengalami 

kegagalan 

    

29. Saya merasa hanya mempunyai sedikit 

teman di daerah ini 
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NO PERNYATAAN 
JAWABAN 

SS S TS STS 

30. Saya menceritakan kesulitan kepada teman     

31. Saya berusaha menghindar dari setiap 

masalah 

    

32. Saya kesulitan dalam berinteraksi dengan 

orang-orang di daerah ini 

    

33. Saya berusaha untuk melawan setiap 

ketakutan yang ada  

    

34. Saya tidak meminta bantuan orang lain 

untuk memecahkan permasalahan saya 

    

35. Saya tidak merasa terganggu dengan cuaca 

di daerah imi 

    

36. Sesekali saya melanggar peraturan yang 

ada 

    

37. Saya akan mencoba lagi jika mengalami 

kegagalan 

    

38 Sebelum bertindak saya akan 

mempertimbangkan terlebih dahulu 

    

39. Saya menyerah saat dihadapkan dengan 

kesulitan 

    

40. Saya memilih tidak berangkat ke kampus 

saat musim banjir 
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2-1. Tabulasi Data Skala Uji Coba Homesickness 

 

Y1 Y2 Y3 Y4 Y5 Y6 Y7 Y8 Y9 Y10 Y11 Y12 Y13 Y14 Y15 Y16 Y17 Y18 Y19 Y20 Y21 Y22 Y23 Y24 Y25 Y26 Y27 Y28 Y29 Y30 Y31 Y32 Y33 Y34 Y35 Y36 Y37 Y38 Y39 Y40 Jumlah

subjek 1 3 2 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 2 3 2 2 3 3 2 2 2 4 3 2 4 4 2 3 2 2 3 3 4 2 3 2 3 4 3 108

subjek 2 3 3 2 3 2 2 3 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 3 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 3 3 2 93

subjek 3 1 3 1 3 1 2 4 3 2 3 3 3 2 2 3 3 2 4 2 2 3 2 2 3 3 2 3 2 4 2 2 3 3 3 2 2 2 3 2 4 101

subjek 4 3 3 2 3 2 2 3 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 91

subjek 5 2 1 2 4 2 2 3 3 2 3 2 4 4 3 2 2 3 4 1 1 3 2 4 2 3 4 3 2 3 2 2 3 2 3 3 3 2 4 1 4 105

subjek 6 2 1 2 3 1 2 1 4 1 3 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 3 2 2 3 2 3 2 2 2 3 2 3 89

subjek 7 2 2 1 4 2 1 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 87

subjek 8 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 4 2 1 2 2 2 2 2 1 1 2 3 2 2 3 3 2 2 1 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 84

subjek 9 3 2 3 4 1 3 2 3 3 3 3 3 4 2 3 4 4 3 3 2 2 3 4 2 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 4 2 3 3 2 2 117

subjek 10 2 2 1 4 1 2 2 3 2 2 1 2 2 1 2 3 2 3 3 2 2 2 3 2 2 3 3 2 3 2 2 2 2 4 2 2 2 3 3 2 90

subjek 11 2 2 2 4 1 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 3 2 2 2 3 2 4 3 2 1 2 2 85

subjek 12 2 2 2 3 2 2 2 3 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 3 4 2 2 3 3 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 4 2 91

subjek 13 1 3 2 4 1 3 3 4 1 4 3 4 3 1 2 4 2 2 2 1 2 3 4 1 2 4 4 1 4 1 1 1 3 1 1 3 2 4 3 2 97

subjek 14 1 3 3 1 1 1 3 4 1 4 2 3 1 2 2 2 3 2 2 1 3 1 2 4 3 2 4 1 3 2 3 2 3 4 2 2 2 4 1 4 94

subjek 15 2 2 1 4 1 1 2 2 1 4 2 2 2 2 2 3 1 3 2 2 2 2 4 1 2 3 1 2 3 1 2 2 2 2 2 2 1 3 1 1 80

subjek 16 2 2 2 4 2 2 2 2 2 3 1 2 2 2 1 1 1 3 3 2 2 2 4 3 2 3 3 2 2 2 1 3 2 4 2 2 2 2 3 3 90

subjek 17 2 1 2 3 1 2 1 3 2 2 1 2 4 1 2 3 4 4 2 1 2 2 3 2 2 3 3 2 2 2 1 2 4 3 3 2 2 2 3 3 91

subjek 18 2 2 2 2 1 2 3 3 2 3 3 2 3 2 3 3 3 3 2 2 2 2 3 2 2 3 3 2 2 2 2 3 2 2 3 3 2 2 3 2 95

subjek 19 2 3 2 3 2 2 4 3 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 91

subjek 20 2 3 1 4 1 1 2 3 1 2 2 4 2 2 2 4 4 4 2 1 2 3 3 2 2 4 3 1 4 2 2 3 3 3 2 2 1 4 3 4 100

subjek 21 2 4 1 4 2 3 2 3 3 3 2 4 3 2 2 2 2 3 3 1 2 3 4 1 2 4 3 1 2 1 2 2 2 3 3 3 2 2 3 3 99

subjek 22 2 2 2 3 1 2 2 3 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 4 3 2 3 2 1 2 2 2 2 2 2 3 3 2 89

subjek 23 2 3 2 4 1 2 1 3 3 2 2 2 4 2 3 3 2 3 2 2 2 2 3 2 2 3 3 2 2 2 2 2 3 2 3 3 2 2 2 2 94

subjek 24 1 2 1 3 1 1 2 3 2 4 1 2 4 1 1 3 1 2 2 2 2 2 2 2 3 2 1 2 3 1 2 2 2 3 2 2 1 4 2 3 82

subjek 25 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 45

subjek 26 1 3 2 3 2 2 3 4 2 1 2 3 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 1 2 2 3 4 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 2 3 2 87

subjek 27 2 3 3 4 4 1 2 4 4 4 2 1 3 2 2 4 4 4 3 2 3 2 3 2 4 4 4 2 3 2 3 3 3 3 2 3 3 4 2 3 116

subjek 28 3 3 1 4 1 3 3 4 2 4 2 3 4 2 2 3 1 2 2 2 2 3 3 2 3 4 3 2 1 2 1 2 4 1 2 2 2 3 3 2 98

subjek 29 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 3 2 85

subjek 30 2 2 1 3 1 2 4 4 1 2 2 2 4 1 2 1 2 3 2 1 2 1 4 2 2 4 4 2 1 2 1 2 2 1 1 2 2 3 3 2 85

subjek 31 4 3 1 4 1 2 1 4 3 2 2 4 4 2 2 2 2 4 2 1 2 2 3 2 4 4 4 2 4 2 2 2 3 3 4 2 2 4 3 2 106



65 
 

 

subjek 32 1 2 1 3 1 2 2 4 1 3 1 3 2 1 2 2 2 2 1 1 2 2 3 2 2 4 3 1 3 2 1 2 3 2 1 1 2 3 4 2 82

subjek 33 3 1 2 4 1 1 2 4 1 2 1 2 1 1 1 1 1 3 2 1 1 1 4 1 3 4 4 1 2 1 1 1 2 1 1 1 1 1 4 1 71

subjek 34 1 4 1 4 1 4 1 4 2 2 2 2 4 4 2 4 3 4 4 3 1 1 1 2 4 2 4 3 4 3 4 1 2 3 1 4 3 1 2 4 106

subjek 35 1 3 1 4 1 1 1 3 2 2 2 3 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 4 2 2 3 4 2 3 1 2 1 2 2 2 1 2 1 3 1 84

subjek 36 2 1 1 4 2 2 2 3 2 1 1 3 2 2 2 2 2 3 1 1 2 1 3 1 3 4 3 2 3 1 2 3 2 2 1 2 1 3 3 1 82

subjek 37 2 2 2 2 2 3 2 3 1 2 2 3 3 1 2 2 2 4 2 2 1 2 2 1 1 2 1 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 82

subjek 38 1 2 1 3 1 2 2 4 3 4 1 4 4 1 2 2 2 4 1 1 1 1 4 4 3 4 4 1 1 1 1 2 4 2 1 2 3 2 4 4 94

subjek 39 2 4 1 4 2 4 2 3 2 3 2 3 4 2 2 1 2 3 1 1 2 3 3 2 2 4 4 2 3 2 2 4 4 3 2 2 2 2 3 4 103

subjek 40 1 1 2 2 2 2 3 3 2 3 2 3 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 3 2 3 2 3 2 2 2 2 3 3 2 3 2 3 2 92

subjek 41 1 2 1 3 2 2 3 3 2 2 2 3 2 3 2 2 3 4 2 2 3 2 3 3 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 3 3 2 3 2 3 95

subjek 42 4 3 3 4 3 2 3 4 2 3 2 4 3 3 3 4 3 3 2 2 2 3 3 3 4 4 3 2 3 2 2 4 4 3 2 3 3 4 3 4 121

subjek 43 1 2 1 3 1 1 4 4 4 1 1 3 1 1 1 3 1 3 1 2 1 2 4 2 1 3 3 1 1 1 1 2 1 4 1 2 1 2 2 1 75

subjek 44 2 2 1 4 1 1 2 3 1 2 2 1 2 2 2 2 1 4 1 1 2 1 4 2 2 4 4 2 2 2 2 2 4 3 2 2 1 2 3 4 87

subjek 45 4 1 2 4 2 2 3 3 2 2 2 3 2 2 2 3 1 2 3 1 2 2 4 3 2 4 3 2 3 2 2 2 3 3 1 1 2 4 3 2 96

subjek 46 2 2 2 3 2 2 3 3 2 2 3 3 3 2 3 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 3 3 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 3 3 2 95

subjek 47 3 2 2 2 2 2 1 3 2 3 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 1 3 2 3 4 3 3 3 1 2 2 3 3 3 2 2 3 2 2 93

subjek 48 3 1 2 3 1 1 3 4 2 3 2 4 2 2 3 2 1 3 2 2 2 2 4 2 2 4 4 2 2 3 1 3 4 2 2 2 1 3 4 2 97

subjek 49 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 3 3 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 3 2 91

subjek 50 2 1 2 3 1 2 3 3 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 3 2 2 3 3 2 3 2 2 2 2 2 2 1 2 2 3 2 80

subjek 51 3 3 2 2 1 2 2 3 2 2 2 3 3 2 2 2 2 4 2 3 1 3 4 2 4 4 4 2 1 1 2 4 4 3 3 4 4 4 1 3 105

subjek 52 3 3 2 2 1 2 2 3 2 2 2 3 3 2 2 2 2 4 2 3 1 3 4 2 4 4 4 2 1 1 2 4 4 4 3 4 4 4 4 4 110

subjek 53 3 3 2 2 1 2 2 3 2 2 2 3 3 2 2 2 2 4 2 3 1 3 4 2 4 4 4 2 1 1 2 4 4 4 3 4 4 4 4 4 110

subjek 54 2 1 2 3 1 2 3 3 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 3 2 2 3 3 2 3 2 2 2 2 2 2 1 2 2 3 2 80

subjek 55 3 3 3 4 2 3 2 4 3 3 2 3 4 2 3 2 4 4 1 1 3 2 4 4 4 4 4 3 3 2 2 3 4 1 3 3 3 4 2 4 118

subjek 56 2 1 2 3 1 2 1 3 2 1 1 2 2 1 1 2 2 1 2 1 1 1 4 1 2 3 3 2 2 2 2 2 3 1 1 2 1 1 4 1 72

subjek 57 2 2 2 4 2 2 2 4 2 2 2 3 3 2 3 3 2 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 2 3 3 3 2 3 2 3 2 3 103

subjek 58 2 2 2 3 2 2 3 2 3 3 2 3 2 3 2 2 2 3 2 2 3 2 2 3 3 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 3 2 3 2 3 95

subjek 59 2 2 1 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 1 85

subjek 60 3 1 1 1 1 1 3 2 3 2 1 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 82

subjek 61 2 2 1 3 2 2 3 3 1 2 1 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 4 2 2 88
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subjek 62 3 4 2 1 2 2 2 3 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 3 2 2 2 1 3 1 2 1 3 3 1 84

subjek 63 3 3 2 2 1 2 2 3 2 2 2 3 3 2 2 2 2 4 2 3 1 3 4 2 4 4 4 2 1 1 2 4 4 4 3 4 4 4 4 4 110

subjek 64 2 2 1 1 2 2 3 4 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 2 4 2 2 4 3 1 3 2 2 2 3 1 1 2 2 1 4 2 84

subjek 65 1 2 1 3 1 1 2 3 1 3 2 3 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 4 2 86

subjek 66 1 1 1 4 1 1 4 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 1 1 4 4 1 4 1 1 1 4 1 1 1 1 1 4 1 67

subjek 67 2 2 2 3 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 3 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 4 2 90

subjek 68 1 2 1 3 2 1 2 3 1 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 3 2 2 3 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 2 83

subjek 69 4 2 1 3 2 1 3 3 1 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 3 2 1 3 3 1 3 2 2 2 2 3 2 2 1 2 4 3 86

subjek 70 3 2 1 3 2 1 3 3 2 3 2 3 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 3 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 3 3 93

subjek 71 2 1 2 3 1 1 1 3 1 2 2 2 3 1 1 1 1 1 2 1 1 2 1 1 1 2 3 1 2 2 2 1 1 1 2 1 1 2 3 2 64

subjek 72 1 1 1 4 1 1 1 3 1 2 1 2 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 2 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 1 56

subjek 73 3 2 1 3 2 1 3 3 2 3 2 3 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 3 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 3 3 93

subjek 74 2 2 1 4 2 2 3 4 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 2 4 2 2 4 3 1 3 2 2 2 3 1 1 2 2 1 4 2 87

subjek 75 2 2 1 4 2 2 3 4 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 2 4 2 2 4 3 1 3 2 2 2 3 1 1 2 2 1 4 3 88

subjek 76 4 1 2 3 2 2 4 4 1 4 1 4 4 1 2 1 2 3 2 2 1 2 3 1 4 1 4 1 1 1 1 2 3 2 2 3 2 4 4 3 94

subjek 77 4 1 1 4 1 2 3 3 2 3 2 1 1 2 2 1 1 3 2 1 2 2 4 1 1 3 3 2 1 1 1 1 3 2 2 2 2 3 4 4 84

subjek 78 3 2 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 3 2 4 3 3 4 3 3 3 3 3 4 4 3 3 2 2 4 3 2 114

subjek 79 2 2 1 4 1 2 4 4 2 2 1 2 1 2 1 2 3 3 2 2 2 2 3 4 2 4 2 1 3 2 1 2 1 2 1 1 4 3 2 2 87

subjek 80 3 3 2 4 1 3 2 3 1 3 2 3 2 1 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 3 4 1 2 3 2 2 3 4 3 1 2 2 4 4 2 97

subjek 81 1 2 2 2 3 3 2 2 3 2 2 3 3 3 3 2 3 2 2 2 2 2 3 3 3 3 2 3 2 2 2 3 3 2 3 2 3 2 3 3 98

subjek 82 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 3 2 2 2 2 1 2 2 2 3 2 3 2 2 3 3 2 1 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 90

subjek 83 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 3 2 2 2 2 1 2 2 2 3 2 3 2 2 3 3 2 1 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 90

subjek 84 3 2 2 4 2 3 3 3 4 3 2 1 4 3 3 3 4 4 3 2 3 3 4 4 4 4 4 3 4 3 3 2 4 2 3 3 3 4 3 3 124
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2-2 Tabulasi Data Skala Uji Coba Penyesuaian Diri 

 

X1 X2 X3 X4 X5 X6 X7 X8 X9 X10 X11 X12 X13 X14 X15 X16 X17 X18 X19 X20 X21 X22 X23 X24 X25 X26 X27 X28 X29 X30 X31 X32 X33 X34 X35 X36 X37 X38 X39 X40 Jumlah

subjek 1 3 4 2 4 3 3 3 2 2 2 3 3 3 4 2 3 3 3 3 2 4 2 3 3 2 2 2 3 2 3 2 3 3 2 3 2 3 3 2 2 108

subjek 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 3 2 3 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 106

subjek 3 2 4 2 3 2 4 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 4 3 3 4 2 3 4 3 3 3 3 3 2 3 4 3 2 2 2 3 2 3 3 115

subjek 4 3 3 3 3 3 2 4 3 2 2 3 2 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 111

subjek 5 3 4 3 4 4 3 4 3 3 1 3 4 3 3 1 3 2 4 3 4 2 2 2 4 4 4 3 2 3 2 3 2 4 3 2 2 4 4 3 3 120

subjek 6 3 3 2 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 115

subjek 7 3 3 2 3 3 3 3 4 3 2 3 2 3 2 3 3 2 3 3 4 3 2 4 3 4 2 3 2 4 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 115

subjek 8 3 3 3 3 4 3 4 3 4 2 3 3 3 3 3 3 3 4 3 2 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 4 3 3 3 123

subjek 9 2 3 2 4 3 3 4 4 2 2 3 2 3 3 2 3 3 4 3 3 2 2 2 4 4 4 1 2 1 2 2 2 3 3 2 2 4 4 4 4 112

subjek 10 3 4 1 4 3 4 3 4 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 2 3 4 3 3 2 2 4 3 3 3 123

subjek 11 3 1 4 3 3 1 4 2 3 2 2 3 4 3 1 3 2 3 1 4 2 1 3 3 3 4 2 2 1 3 2 1 4 2 4 1 3 3 1 2 99

subjek 12 3 3 2 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 4 3 3 116

subjek 13 1 4 3 4 3 3 3 4 2 2 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 4 3 3 1 2 2 2 3 3 3 2 1 3 4 4 3 3 114

subjek 14 1 3 2 4 3 4 4 4 4 2 4 3 3 4 4 4 4 3 4 2 2 2 3 4 4 2 1 3 2 3 3 3 4 4 1 4 4 4 1 4 124

subjek 15 2 4 2 3 3 4 3 4 4 2 4 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 4 4 4 3 2 2 4 4 4 4 131

subjek 16 3 4 1 4 3 3 4 3 3 2 3 2 4 3 3 3 3 4 3 3 2 2 2 4 3 2 3 2 3 1 3 3 3 3 2 2 3 3 3 4 114

subjek 17 3 4 2 4 4 3 3 3 3 1 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 121

subjek 18 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 3 2 2 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 111

subjek 19 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 113

subjek 20 1 3 3 4 3 4 4 4 3 2 4 3 3 4 4 3 4 3 4 2 3 2 3 3 3 4 1 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 3 3 2 120

subjek 21 3 3 3 4 4 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 1 3 4 4 2 1 1 3 3 3 3 3 3 3 2 4 4 3 4 116

subjek 22 3 3 1 4 3 4 4 3 3 2 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 1 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 4 4 4 3 124

subjek 23 3 3 3 4 3 3 3 2 4 3 3 4 3 4 3 3 4 1 3 3 4 3 3 3 3 3 3 2 2 2 4 4 3 4 3 2 4 4 4 3 125

subjek 24 2 4 2 4 4 4 2 4 3 1 3 3 3 2 3 2 3 4 3 3 4 2 3 4 4 2 3 3 3 2 3 3 4 1 3 1 4 3 4 3 118

subjek 25 4 4 1 4 4 4 4 4 4 1 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 148

subjek 26 3 3 3 4 3 2 4 4 4 1 4 4 3 4 2 4 2 1 4 2 4 2 3 4 4 3 3 3 3 3 2 4 3 3 3 3 4 3 3 2 123

subjek 27 2 4 3 4 3 3 3 3 4 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 2 3 3 4 2 115

subjek 28 3 2 1 4 3 2 4 4 4 1 1 2 4 4 3 4 3 4 3 4 1 1 4 4 4 4 2 1 3 3 2 3 4 1 3 3 4 2 3 4 116

subjek 29 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 4 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 117

subjek 30 3 4 3 4 3 3 4 4 3 1 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 2 3 3 4 3 3 3 3 3 4 4 3 4 4 128
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subjek 31 3 3 1 4 3 3 3 4 3 2 3 4 3 4 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 4 2 3 3 3 3 2 3 3 3 4 3 3 3 4 120

subjek 32 3 4 2 4 4 3 3 4 4 2 4 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 4 2 2 3 2 3 4 3 2 3 4 4 4 3 4 129

subjek 33 4 4 4 4 4 4 4 4 3 1 4 4 4 4 4 4 3 4 3 2 4 1 3 4 4 3 2 4 4 4 3 3 4 4 4 3 4 4 4 4 142

subjek 34 4 1 2 4 2 2 1 3 1 3 3 1 1 1 3 3 4 2 4 4 3 3 1 2 1 1 3 1 4 4 4 3 3 4 2 2 4 1 4 1 100

subjek 35 3 4 3 3 3 4 3 3 4 2 3 2 3 3 3 3 3 4 3 4 4 3 2 4 3 3 2 2 3 3 2 2 3 4 3 2 4 4 4 3 123

subjek 36 4 4 3 4 3 4 3 4 4 1 4 4 4 4 3 3 4 4 4 3 2 4 2 4 3 4 3 4 4 3 3 2 4 2 3 3 4 4 3 4 136

subjek 37 3 3 2 3 3 3 3 4 4 2 3 3 4 3 1 3 3 4 3 3 3 1 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 4 4 4 125

subjek 38 1 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 1 4 2 4 4 4 4 1 2 3 4 4 4 4 2 2 4 4 4 3 4 137

subjek 39 3 4 1 4 3 3 4 4 2 2 4 2 3 3 3 4 3 4 4 2 3 3 4 3 4 3 1 3 3 1 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 122

subjek 40 3 3 2 3 3 3 2 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 3 3 3 2 3 2 2 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 108

subjek 41 3 3 2 4 3 3 3 4 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 115

subjek 42 1 4 1 3 3 3 3 3 2 1 3 3 3 2 3 3 4 4 2 2 2 3 3 4 4 2 2 3 1 2 2 2 3 2 1 2 4 4 3 3 105

subjek 43 4 4 3 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 2 3 1 4 4 4 3 3 4 1 3 4 4 4 4 2 2 4 4 3 1 135

subjek 44 3 3 2 4 3 4 3 4 3 3 3 2 3 3 3 3 4 4 4 3 4 4 3 3 3 3 2 3 3 2 4 4 3 3 3 4 4 3 4 3 129

subjek 45 2 4 2 4 4 4 3 3 4 1 3 4 4 4 3 3 3 4 3 4 3 2 3 4 4 4 3 2 3 3 3 3 4 3 2 3 4 3 3 4 129

subjek 46 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 3 3 108

subjek 47 3 4 3 4 3 4 4 3 2 2 3 3 3 2 3 4 3 3 3 2 2 3 2 3 2 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 4 2 3 114

subjek 48 3 3 1 4 3 3 3 4 3 2 2 4 3 3 3 3 3 4 4 3 2 2 4 4 4 3 2 1 3 2 1 3 4 1 3 2 4 3 4 3 116

subjek 49 2 3 3 4 4 3 3 3 4 2 3 2 4 4 3 3 3 3 3 3 3 2 4 4 4 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 2 4 3 3 4 123

subjek 50 3 4 3 4 4 3 4 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 4 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 4 4 4 3 4 4 4 4 128

subjek 51 1 4 1 4 3 3 3 3 2 1 4 4 4 2 2 3 3 4 2 3 1 1 1 4 4 3 4 1 3 1 3 3 4 3 1 1 4 4 4 3 109

subjek 52 1 4 1 4 3 3 3 3 2 1 4 4 4 2 2 3 3 4 2 3 1 1 1 4 4 3 4 1 3 1 3 3 4 3 1 1 4 4 4 4 110

subjek 53 1 4 1 4 3 3 3 3 2 1 4 1 4 2 2 3 3 4 2 3 1 1 1 4 4 2 4 1 3 1 3 3 4 3 1 1 4 4 4 4 106

subjek 54 3 4 3 4 4 3 4 3 3 2 3 3 3 3 3 4 3 4 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 4 4 4 3 4 4 4 4 130

subjek 55 2 3 2 4 3 3 4 3 2 1 3 3 3 4 2 3 3 4 1 2 2 1 3 4 4 3 1 2 2 3 3 2 3 3 2 2 4 4 3 3 109

subjek 56 3 4 3 4 4 4 4 4 4 1 4 2 4 4 4 3 4 4 4 3 4 3 4 4 4 3 1 3 4 2 4 4 4 3 3 2 4 4 4 3 138

subjek 57 2 3 3 4 3 3 4 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 4 4 4 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 4 4 3 3 122

subjek 58 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 2 3 3 2 3 2 2 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 2 2 3 4 3 1 106

subjek 59 3 3 3 3 3 4 3 4 3 2 3 2 3 3 2 3 4 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 117

subjek 60 3 3 3 4 4 3 3 3 3 2 2 2 3 2 2 2 3 2 3 3 2 3 3 2 4 1 3 4 2 1 3 2 1 1 3 3 1 2 2 1 99
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subjek 61 3 3 2 3 4 3 4 3 3 3 3 1 3 3 3 3 3 3 4 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 4 117

subjek 62 3 4 2 2 3 3 4 3 3 2 3 2 3 2 3 4 3 4 2 3 4 3 2 4 4 2 3 4 3 3 2 3 4 3 3 1 4 4 4 3 121

subjek 63 1 4 1 4 3 3 3 3 2 1 4 4 4 2 2 3 3 4 2 3 1 1 1 4 4 3 4 1 3 1 3 3 4 3 1 1 4 4 4 4 110

subjek 64 3 3 4 3 3 4 4 3 4 1 4 3 4 3 3 3 4 3 3 4 4 3 3 3 4 4 4 4 3 3 2 3 3 4 4 3 4 3 4 3 134

subjek 65 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 1 3 3 3 3 3 4 4 3 3 121

subjek 66 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 154

subjek 67 4 4 4 4 3 4 3 3 3 2 4 3 3 3 4 3 4 4 3 3 4 3 3 4 3 3 3 4 3 3 1 3 3 3 3 3 4 3 4 3 131

subjek 68 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 3 3 3 4 3 4 3 119

subjek 69 3 3 3 4 3 3 3 3 3 2 4 3 3 3 2 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 1 3 3 3 3 3 4 3 4 3 123

subjek 70 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 115

subjek 71 4 4 3 3 3 3 4 4 4 2 3 2 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 3 4 3 2 3 4 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 4 139

subjek 72 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 152

subjek 73 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 115

subjek 74 3 3 4 3 3 4 4 3 4 1 4 3 4 3 3 3 4 3 3 4 4 3 3 3 4 4 4 4 3 3 2 3 3 4 4 3 4 3 4 3 134

subjek 75 3 3 4 3 3 4 4 3 4 1 4 3 4 3 3 3 4 3 3 4 4 3 3 3 4 4 4 4 3 3 2 3 3 4 4 3 4 3 4 3 134

subjek 76 4 4 4 4 4 3 3 4 3 2 3 3 3 3 4 3 4 4 4 3 3 2 4 4 3 3 4 4 4 1 2 3 3 3 1 3 4 4 3 3 130

subjek 77 3 3 3 4 4 3 3 4 4 1 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 3 1 4 4 3 4 4 4 4 2 2 3 3 4 1 4 4 4 4 4 135

subjek 78 3 3 2 3 3 3 2 3 2 2 3 3 3 3 2 2 3 2 3 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 3 2 3 99

subjek 79 1 4 3 3 3 2 3 3 4 2 3 1 4 3 1 4 2 4 3 3 4 4 4 4 3 3 2 4 4 2 4 3 4 3 2 2 4 3 4 4 123

subjek 80 3 4 1 3 3 4 3 2 4 1 2 3 3 3 3 3 3 4 4 2 2 1 4 4 4 2 2 2 3 2 3 4 4 2 3 2 4 4 4 4 118

subjek 81 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 2 2 3 2 2 2 3 3 3 2 3 2 2 103

subjek 82 3 3 3 4 3 3 3 4 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 4 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 4 3 3 115

subjek 83 3 3 3 4 3 3 3 4 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 4 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 4 3 3 115

subjek 84 1 3 1 3 2 3 2 3 2 2 3 2 2 3 2 2 3 4 2 2 2 2 2 4 4 3 3 2 2 2 3 2 3 2 2 2 4 3 3 3 100
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Lampiran 3 

Hasil Uji Reliabilitas dan Daya 

Beda Aitem Skala Uji Coba 

3-1 Reliabilitas dan Daya Beda Aitem 

Skala Homesickness 

3-2 Reliabilitas dan Daya Beda Aitem 

Skala Penyesuaian Diri 
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3-1 Reliabilitas dan Daya Beda Aitem Skala Uji Coba Homesickness 

Hasil Analisis Awal 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 84 100,0 

Excluded
a
 0 ,0 

Total 84 100,0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

Cronbach's 

Alpha Based on 

Standardized 

Items 

N of Items 

,895 ,899 40 

 

Item Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

VAR00001 2,17 ,848 84 

VAR00002 2,12 ,798 84 

VAR00003 1,65 ,611 84 

VAR00004 3,13 ,861 84 

VAR00005 1,56 ,608 84 

VAR00006 1,92 ,680 84 

VAR00007 2,42 ,824 84 

VAR00008 3,15 ,630 84 

VAR00009 1,95 ,727 84 

VAR00010 2,40 ,778 84 

VAR00011 1,83 ,577 84 

VAR00012 2,58 ,795 84 

VAR00013 2,51 ,871 84 

VAR00014 1,89 ,581 84 

VAR00015 2,05 ,536 84 

VAR00016 2,17 ,774 84 

VAR00017 2,05 ,790 84 

VAR00018 2,68 ,894 84 
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VAR00019 2,02 ,601 84 

VAR00020 1,76 ,551 84 

VAR00021 1,90 ,633 84 

VAR00022 2,02 ,601 84 

VAR00023 3,11 ,822 84 

VAR00024 2,11 ,728 84 

VAR00025 2,38 ,835 84 

VAR00026 3,17 ,804 84 

VAR00027 3,13 ,724 84 

VAR00028 1,88 ,547 84 

VAR00029 2,49 ,871 84 

VAR00030 1,86 ,541 84 

VAR00031 1,88 ,547 84 

VAR00032 2,26 ,762 84 

VAR00033 2,62 ,904 84 

VAR00034 2,37 ,875 84 

VAR00035 2,05 ,759 84 

VAR00036 2,21 ,746 84 

VAR00037 2,07 ,757 84 

VAR00038 2,64 ,977 84 

VAR00039 2,90 ,859 84 

VAR00040 2,44 ,923 84 

 

Item-Total Statistics 

 Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total 

Correlation 

Squared 

Multiple 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

VAR00001 89,36 168,329 ,347 . ,894 

VAR00002 89,40 166,605 ,459 . ,892 

VAR00003 89,87 169,730 ,413 . ,893 

VAR00004 88,39 173,446 ,110 . ,898 

VAR00005 89,96 171,914 ,276 . ,895 

VAR00006 89,61 168,265 ,451 . ,892 

VAR00007 89,11 175,470 ,025 . ,899 

VAR00008 88,37 173,055 ,195 . ,896 

VAR00009 89,57 167,477 ,462 . ,892 

VAR00010 89,12 168,733 ,364 . ,893 

VAR00011 89,69 169,445 ,460 . ,892 

VAR00012 88,94 168,876 ,348 . ,894 
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VAR00013 89,01 165,675 ,457 . ,892 

VAR00014 89,63 168,910 ,492 . ,892 

VAR00015 89,48 167,409 ,649 . ,890 

VAR00016 89,36 167,076 ,451 . ,892 

VAR00017 89,48 164,493 ,571 . ,890 

VAR00018 88,85 162,446 ,590 . ,890 

VAR00019 89,50 170,639 ,362 . ,893 

VAR00020 89,76 171,461 ,341 . ,894 

VAR00021 89,62 169,757 ,396 . ,893 

VAR00022 89,50 167,916 ,540 . ,891 

VAR00023 88,42 170,415 ,261 . ,895 

VAR00024 89,42 167,523 ,458 . ,892 

VAR00025 89,14 161,522 ,682 . ,888 

VAR00026 88,36 168,497 ,361 . ,894 

VAR00027 88,39 172,579 ,188 . ,896 

VAR00028 89,64 169,823 ,461 . ,892 

VAR00029 89,04 172,372 ,155 . ,897 

VAR00030 89,67 174,418 ,138 . ,896 

VAR00031 89,64 169,991 ,449 . ,893 

VAR00032 89,26 164,244 ,607 . ,890 

VAR00033 88,90 162,690 ,572 . ,890 

VAR00034 89,15 166,687 ,409 . ,893 

VAR00035 89,48 166,686 ,481 . ,892 

VAR00036 89,31 164,385 ,614 . ,890 

VAR00037 89,45 164,805 ,582 . ,890 

VAR00038 88,88 161,456 ,575 . ,890 

VAR00039 88,62 178,889 -,128 . ,902 

VAR00040 89,08 162,415 ,570 . ,890 

 

Scale Statistics 

Mean Variance Std. Deviation N of Items 

91,52 176,686 13,292 40 
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Analisis setelah diseleksi 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 84 100,0 

Excluded
a
 0 ,0 

Total 84 100,0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

Cronbach's 

Alpha Based on 

Standardized 

Items 

N of Items 

,916 ,918 31 

 

Scale Statistics 

Mean Variance Std. Deviation N of Items 

67,77 152,081 12,332 31 
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3-2 Reliabilitas dan Daya Beda Aitem Skala Uji CobaPenyesuaian Diri 

Hasil Analisis Awal 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 84 100,0 

Excluded
a
 0 ,0 

Total 84 100,0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

Cronbach's 

Alpha Based on 

Standardized 

Items 

N of Items 

,876 ,884 40 

 

Item Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

VAR00001 2,73 ,841 84 

VAR00002 3,37 ,655 84 

VAR00003 2,49 ,925 84 

VAR00004 3,60 ,518 84 

VAR00005 3,20 ,510 84 

VAR00006 3,20 ,617 84 

VAR00007 3,30 ,617 84 

VAR00008 3,32 ,604 84 

VAR00009 3,05 ,743 84 

VAR00010 1,85 ,668 84 

VAR00011 3,23 ,608 84 

VAR00012 2,73 ,841 84 

VAR00013 3,25 ,557 84 

VAR00014 3,07 ,673 84 

VAR00015 2,88 ,718 84 

VAR00016 3,13 ,460 84 

VAR00017 3,13 ,533 84 

VAR00018 3,38 ,675 84 

VAR00019 3,07 ,655 84 
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VAR00020 2,77 ,750 84 

VAR00021 2,92 ,853 84 

VAR00022 2,38 ,849 84 

VAR00023 2,86 ,778 84 

VAR00024 3,49 ,611 84 

VAR00025 3,36 ,670 84 

VAR00026 3,01 ,720 84 

VAR00027 2,67 ,855 84 

VAR00028 2,77 ,883 84 

VAR00029 2,89 ,712 84 

VAR00030 2,52 ,799 84 

VAR00031 2,76 ,786 84 

VAR00032 3,00 ,621 84 

VAR00033 3,25 ,578 84 

VAR00034 2,89 ,745 84 

VAR00035 2,58 ,867 84 

VAR00036 2,54 ,828 84 

VAR00037 3,60 ,604 84 

VAR00038 3,40 ,642 84 

VAR00039 3,30 ,690 84 

VAR00040 3,17 ,758 84 

 

Item-Total Statistics 

 Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total 

Correlation 

Squared 

Multiple 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

VAR00001 117,37 131,537 ,322 . ,875 

VAR00002 116,73 131,984 ,401 . ,873 

VAR00003 117,61 130,772 ,323 . ,875 

VAR00004 116,50 135,771 ,200 . ,876 

VAR00005 116,89 132,458 ,488 . ,872 

VAR00006 116,89 130,531 ,535 . ,871 

VAR00007 116,80 131,681 ,451 . ,872 

VAR00008 116,77 132,105 ,430 . ,873 

VAR00009 117,05 128,166 ,578 . ,869 

VAR00010 118,25 141,708 -,233 . ,884 

VAR00011 116,87 131,440 ,476 . ,872 

VAR00012 117,37 136,284 ,074 . ,880 

VAR00013 116,85 132,253 ,459 . ,872 
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VAR00014 117,02 129,855 ,531 . ,871 

VAR00015 117,21 129,207 ,534 . ,870 

VAR00016 116,96 133,071 ,487 . ,873 

VAR00017 116,96 132,999 ,420 . ,873 

VAR00018 116,71 133,628 ,280 . ,875 

VAR00019 117,02 130,385 ,511 . ,871 

VAR00020 117,32 133,450 ,256 . ,876 

VAR00021 117,18 127,691 ,520 . ,870 

VAR00022 117,71 130,857 ,354 . ,874 

VAR00023 117,24 129,364 ,479 . ,871 

VAR00024 116,61 134,121 ,279 . ,875 

VAR00025 116,74 134,244 ,242 . ,876 

VAR00026 117,08 133,885 ,243 . ,876 

VAR00027 117,43 134,320 ,171 . ,878 

VAR00028 117,32 127,353 ,518 . ,870 

VAR00029 117,20 129,922 ,494 . ,871 

VAR00030 117,57 132,850 ,269 . ,876 

VAR00031 117,33 136,755 ,059 . ,880 

VAR00032 117,10 130,328 ,546 . ,871 

VAR00033 116,85 132,879 ,393 . ,873 

VAR00034 117,20 130,404 ,440 . ,872 

VAR00035 117,51 131,506 ,311 . ,875 

VAR00036 117,56 128,008 ,521 . ,870 

VAR00037 116,50 131,602 ,468 . ,872 

VAR00038 116,69 133,180 ,328 . ,874 

VAR00039 116,80 131,392 ,416 . ,873 

VAR00040 116,93 131,248 ,382 . ,873 

 

Scale Statistics 

Mean Variance Std. Deviation N of Items 

120,10 138,449 11,766 40 
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Analisis setelah diseleksi 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 84 100,0 

Excluded
a
 0 ,0 

Total 84 100,0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

Cronbach's 

Alpha Based on 

Standardized 

Items 

N of Items 

,892 ,896 29 

 

Scale Statistics 

Mean Variance Std. Deviation N of Items 

87,96 103,625 10,180 29 
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Lampiran 4 

Skala Penelitian 

4-1 Skala Penelitian Homesickness 

4-2 Skala Penelitian Penyesuaian Diri 
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SKALA PSIKOLOGI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FAKULTAS PSIKOLOGI 

UNIVERSITAS ISLAM SULTAN AGUNG 

SEMARANG 
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SKALA PENELITIAN 

Saudara/i yang kami hormati, mohon kiranya saudara/i berkenan untuk 

mengisi skala dibawah ini. Skala ini disebarkan dalam rangka pengerjaan tugas 

akhir (skripsi). Saudara/i dipersilahkan untuk memilih jawaban yang dirasa paling 

cocok atau sesuai dengan keadaan saudara/i saat ini. Perlu diketahui bahwa dalam 

pengisian skala ini tidak ada jawaban benar maupun salah pada setiap pernyataan 

yang diajukan. Oleh karena itu, saudara/i dimohon untuk mengisi skala ini sesuai 

dengan keadaan yang sebenarnya. Perlu diketahui juga bahwa kerahasiaan data 

diri Saudara/i dalam mengisi skala ini akan terjamin. Nama responden dan 

identitas diri yang disertakan dalam skala ini tidak akan tersebar ke pihak yang 

tidak berkepentingan. Skala ini dibuat murni untuk kepentingan akademik. Oleh 

karena itu, kami mohon kesediaan saudara/i untuk mengisi skala ini. Kami 

mengucapkan terima kasih atas waktu dan kerja samanya. 

 

Hormat Kami, 

Peneliti 
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IDENTITAS DIRI 

Nama (Inisial)  : 

Jenis Kelamin  : Laki-laki/Perempuan 

Fakultas/Jurusan  : 

Angkatan   : 

Daerah Asal  : 

 

PETUNJUK PENGISIAN 

Bacalah setiap pernyataan berikut dengan seksama. Anda diminta untuk 

mengemukakan apakah pernyataan-pernyataan tersebut sesuai dengan diri Anda 

saat ini. Jawaban yang Anda berikan hanya untuk kepentingan penelitian semata 

dan tidak akan disebarluskan. Usahakanlah untuk tidak melewati satu nomor pun 

dalam memberi jawaban pada pernyataan-pernyataan ini. Berilah tanda ceklis () 

pada salah satu pilihan jawaban yang berada di sebelah kanan. Adapun empat 

pilihan yang disediakan yaitu : 

SS : Jika anda Sangat Sesuai dengan pernyataan tersebut. 

S : Jika anda Sesuai dengan pernyataan tersebut. 

TS : Jika anda Tidak Sesuai dengan pernyataan tersebut. 

STS : Jika anda Sangat Tidak Sesuai dengan pernyataan tersebut.  

Contoh cara menjawab: 

No Pernyataan SS S TS STS 

1.  Saya mengerjakan tugas secara 

mandiri 

    

 

Jika ingin mengganti jawaban 

No Pernyataan SS S TS STS 

1.  Saya mengerjakan tugas secara 

mandiri 

  ¥  

 

Terimakasih Atas Bantuan dan Kerjasamanya  
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SKALA 1 

NO PERNYATAAN 
JAWABAN 

SS S TS STS 

1. Saya sulit berkonsentrasi selama di 

perantauan 

    

2. Tubuh saya sehat selama di perantauan      

3. Saya merasa keberadaan saya kurang 

diterima di daerah ini 

    

4. Saya berpikir orang-orang yang ada di 

daerah ini akan bersikap buruk kepada 

saya 

    

5. Saya merasa kecewa dengan lingkungan 

saat ini 

    

6. Makanan di daerah ini membangkitkan 

selera makan saya 

    

7. Saya merasa tenang saat bersama dengan 

teman-teman di daerah ini 

    

8. Saya lebih suka beraktifitas di kos 

daripada berada di luar 

    

9. Saya berpikir lebih aman jika berada di 

rumah daripada di daerah ini 

    

10. Saya menikmati semua rutinitas yang 

dijalani di daerah ini 

    

11. Saya merasa aman di daerah ini     

12. Cuaca di daerah ini mengganggu kesehatan 

saya 

    

13. Saya merasa gelisah saat bersama orang-

orang baru di daerah ini 

    

14. Menunda makan menjadi kebiasaan saya     
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NO PERNYATAAN 
JAWABAN 

SS S TS STS 

saat ini 

15. Saya berpikir semua orang yang ada disini 

akan bersikap baik dengan saya 

    

16. Saya merasa dapat mengikuti semua aturan 

dan norma yang berlaku di daerah ini 

    

17. Semua yang ada di daerah ini memberikan 

kenyamanan untuk saya 

    

18. Ketahanan badan saya dapat menyesuaikan 

dengan cuaca di daerah ini 

    

19. Saya kurang tertarik pada kegiatan apapun 

saat berada disini 

    

20. Saya merasakan cepat lelah selama berada 

di daerah ini 

    

21. Saya merasa sedih jika mengingat rumah 

dan orang-orangnya 

    

22. Saya kesulitan untuk mengikuti norma 

yang ada dimasyarakat daerah sini 

    

23. Orang-orang di daerah ini akan dapat 

menerima saya dengan baik 

    

24. Saya kurang mampu untuk mengikuti gaya 

hidup teman-teman saya 

    

25. Saya merasakan kesepian karena jauh dari 

rumah dan orang tua 

    

26. Porsi makan saya tidak berbeda saat di 

rumah dan di daerah ini 

    

27. Saya tidak mengalami kesulitan dalam 

bersosialisasi dengan orang-orang yang 
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NO PERNYATAAN 
JAWABAN 

SS S TS STS 

berada disini 

28. Saya puas dengan semua yang ada di 

daerah ini 

    

29. Saya tidak percaya dengan orang-orang 

yang berada di daerah ini 

    

30. Sejak berada di daerah ini jam tidur saya 

berkurang 

    

31. Nafsu makan saya berkurang semenjak 

berada di daerah ini 
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SKALA 2 

NO PERNYATAAN 
JAWABAN 

SS S TS STS 

1. Saya kurang cocok dengan cuaca di daerah 

ini 

    

2. Saya menghormati budaya di daerah ini     

3. Saya menyimpan sendiri kesulitan saya     

4. Saya nyaman berada di lingkungan kampus     

5. Saya tidak perduli dengan budaya di 

daerah ini 

    

6. Saya akan meminta bantuan teman jika 

kesulitan dalam mengerjakan tugas 

    

7. Saya memilih untuk tidak membuat tugas 

jika terasa sulit 

    

8. Saya memiliki banyak teman dekat di 

daerah ini 

    

9. Saya membiarkan masalah yang ada     

10. Saya dapat berkerja sama dengan teman 

baru di daerah ini  

    

11. Saya selalu menaati peraturan     

12. Saya kesulitan dalam berkerjasama dengan 

teman baru saya di daerah ini 

    

13. Saya meminta bantuan orang lain jika 

dalam kesulitan 

    

14. Saya kurang peduli dengan aturan yang ada 

di lingkungan kos 

    

15. Saya kurang menyukai suasana di kampus     

16. Saya mengurung diri jika mempunyai 

masalah 

    

17. Semua kegiatan saya akan tertunda jika     
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NO PERNYATAAN 
JAWABAN 

SS S TS STS 

musim hujan datang 

18. Saya merasa tidak ada hambatan dalam 

berinteraksi dengan orang-orang di daerah 

ini 

    

19. Saya sulit menerima jika mengalami 

kegagalan 

    

20. Saya merasa hanya mempunyai sedikit 

teman di daerah ini 

    

21. Saya kesulitan dalam berinteraksi dengan 

orang-orang di daerah ini 

    

22. Saya berusaha untuk melawan setiap 

ketakutan yang ada  

    

23. Saya tidak meminta bantuan orang lain 

untuk memecahkan permasalahan saya 

    

24. Saya tidak merasa terganggu dengan cuaca 

di daerah imi 

    

25. Sesekali saya melanggar peraturan yang 

ada 

    

26. Saya akan mencoba lagi jika mengalami 

kegagalan 

    

27. Sebelum bertindak saya akan 

mempertimbangkan terlebih dahulu 

    

28. Saya menyerah saat dihadapkan dengan 

kesulitan 

    

29. Saya memilih tidak berangkat ke kampus 

saat musim banjir 
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5-1 Tabulasi Data Penelitian Skala Homesickness 

 

Y1 Y2 Y3 Y4 Y5 Y6 Y7 Y8 Y9 Y10 Y11 Y12 Y13 Y14 Y15 Y16 Y17 Y18 Y19 Y20 Y21 Y22 Y23 Y24 Y25 Y26 Y27 Y28 Y29 Y30 Y31 Jumlah

subjek 1 1 1 1 1 1 3 1 2 1 2 2 1 1 4 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 57

subjek 2 2 1 1 1 1 2 2 3 3 2 2 2 2 3 1 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 61

subjek 3 2 2 1 1 1 1 2 2 2 1 3 3 2 1 2 2 2 4 1 1 3 2 2 3 1 3 1 2 2 4 1 60

subjek 4 2 1 1 1 1 1 1 2 2 1 2 2 2 3 1 2 1 1 2 2 3 2 1 2 2 3 1 1 1 3 3 53

subjek 5 4 3 2 2 2 3 1 2 4 2 2 2 1 4 2 2 2 3 1 2 4 2 1 1 4 4 1 3 2 4 4 76

subjek 6 2 2 1 1 1 3 2 2 3 1 3 2 2 2 1 2 1 2 2 3 4 2 1 3 2 3 2 3 2 3 3 66

subjek 7 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 65

subjek 8 2 2 1 1 2 3 2 3 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 3 3 3 2 3 2 70

subjek 9 2 2 2 2 3 2 2 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 2 2 2 3 3 2 3 3 3 3 2 2 3 3 79

subjek 10 2 3 1 1 1 2 2 3 2 3 2 2 1 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 3 2 2 2 3 2 3 2 62

subjek 11 2 3 1 2 1 2 2 2 3 1 2 2 2 3 2 2 1 2 2 3 3 2 2 2 3 1 2 2 2 3 3 65

subjek 12 2 3 1 3 4 4 2 2 2 1 2 3 1 3 2 2 2 3 1 3 4 2 2 2 2 2 1 3 3 4 2 73

subjek 13 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 3 2 2 3 2 3 3 71

subjek 14 2 2 2 2 2 2 2 3 4 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 4 2 2 2 4 3 2 3 2 1 2 72

subjek 15 2 2 1 2 1 2 1 3 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 4 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 66

subjek 16 2 3 2 2 2 2 1 2 2 1 1 2 2 2 1 1 1 1 2 2 4 2 1 3 2 1 1 1 2 2 2 55

subjek 17 2 1 1 3 1 3 2 3 2 1 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 3 2 2 3 2 2 2 1 2 3 2 62

subjek 18 2 3 2 2 2 3 2 2 4 3 2 2 2 3 3 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 3 3 3 2 4 2 76

subjek 19 2 1 2 2 2 4 2 1 1 1 2 2 3 3 2 2 1 2 2 2 2 2 2 3 1 1 2 2 2 4 2 62

subjek 20 2 4 1 2 1 3 2 2 1 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 3 4 3 2 2 3 3 2 2 2 4 3 73

subjek 21 3 2 2 1 3 3 2 4 3 1 2 2 1 4 2 1 2 2 2 4 4 3 2 3 4 3 2 4 2 4 2 79

subjek 22 4 2 1 2 2 1 1 1 3 1 2 4 2 3 2 2 3 2 3 3 4 3 2 2 4 2 1 2 1 4 3 72

subjek 23 2 3 2 3 2 3 3 2 2 3 3 3 2 3 2 3 2 2 2 2 3 2 3 3 3 2 3 2 2 3 3 78

subjek 24 2 2 2 1 2 3 2 3 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 4 2 2 3 2 2 3 2 2 3 2 66

subjek 25 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 4 2 2 3 2 2 3 2 3 4 2 2 3 4 2 3 2 2 3 2 84

subjek 26 2 2 2 3 3 2 2 3 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 1 69

subjek 27 2 2 1 2 2 3 1 2 2 2 2 4 3 2 2 2 3 2 2 2 4 3 2 3 3 2 2 2 2 3 3 72

subjek 28 3 2 2 1 2 3 2 1 2 2 2 4 1 1 1 1 4 1 1 3 4 2 2 4 1 2 2 3 1 4 3 67

subjek 29 3 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 68

subjek 30 2 2 1 2 1 2 1 3 2 2 1 2 2 4 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 3 3 1 2 1 3 1 60
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subjek 31 2 2 1 1 1 2 2 2 3 2 3 3 1 3 2 2 2 2 1 2 4 2 2 4 3 3 2 3 2 4 2 70

subjek 32 2 1 2 2 2 3 2 3 2 1 1 4 2 2 2 1 3 3 2 4 2 2 1 2 2 3 1 3 2 2 4 68

subjek 33 2 2 1 2 2 2 3 3 4 3 2 2 2 3 2 2 3 2 3 2 4 2 2 2 2 3 2 2 2 3 3 74

subjek 34 2 1 2 2 2 1 1 4 4 1 1 2 2 4 1 1 1 1 2 4 4 2 1 2 2 1 1 1 2 4 2 61

subjek 35 4 2 2 2 2 2 1 2 3 2 2 3 2 2 1 2 2 2 2 4 3 2 4 2 2 2 4 2 2 2 2 71

subjek 36 1 1 1 1 1 1 1 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 1 37

subjek 37 3 1 1 1 2 3 2 4 4 2 2 3 1 4 2 1 2 1 2 3 4 2 2 4 4 1 2 3 2 3 3 74

subjek 38 3 2 3 2 2 3 2 2 1 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 1 4 2 3 4 2 3 2 3 2 3 2 73

subjek 39 1 2 1 1 1 1 2 1 1 1 4 1 1 1 3 1 2 2 1 1 4 1 2 4 4 4 1 1 1 1 2 54

subjek 40 3 3 1 2 2 4 2 3 2 3 2 3 2 2 2 2 2 3 2 1 4 3 2 2 4 2 1 1 2 4 4 75

subjek 41 3 4 2 1 1 4 2 2 3 2 2 3 2 3 2 3 3 4 3 3 4 1 2 3 3 2 2 2 1 4 2 78

subjek 42 2 1 2 2 2 3 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 63

subjek 43 2 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 60

subjek 44 2 1 4 1 1 2 1 2 2 1 1 2 2 2 1 1 2 2 2 2 3 2 1 2 1 3 1 1 1 4 1 54

subjek 45 2 1 2 2 2 4 1 3 3 2 3 3 2 3 2 2 2 2 2 3 4 2 2 2 4 3 2 2 2 4 4 77

subjek 46 1 1 2 2 1 3 2 1 2 1 2 2 2 3 2 2 2 3 1 2 3 2 2 4 2 3 1 2 2 1 3 62

subjek 47 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 64

subjek 48 2 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 3 1 1 2 2 2 3 4 2 2 3 2 2 1 2 1 4 2 61

subjek 49 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 4 2 66

subjek 50 3 3 2 1 1 3 2 3 4 2 3 3 2 3 2 2 2 2 2 3 4 4 2 3 3 3 3 3 3 4 2 82

subjek 51 1 1 1 1 1 4 2 4 4 1 1 3 1 2 1 1 1 2 1 1 3 1 1 1 2 1 1 2 3 3 1 53

subjek 52 3 2 2 2 2 4 2 2 2 1 2 3 2 3 2 2 3 2 3 2 4 2 2 2 2 1 1 2 2 4 2 70

subjek 53 2 1 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 65

subjek 54 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 67

subjek 55 1 2 1 1 1 2 2 2 1 2 2 2 2 3 2 1 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 1 1 2 57

subjek 56 2 2 2 1 1 2 2 4 2 1 2 2 1 2 1 2 2 2 2 2 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 61

subjek 57 1 3 2 2 3 2 3 2 2 2 2 3 2 4 1 1 3 3 1 3 4 1 2 3 4 4 3 3 3 4 2 78

subjek 58 3 2 2 2 3 3 2 3 3 2 3 3 3 4 2 2 3 3 2 3 4 2 2 3 2 3 2 3 2 4 3 83

subjek 59 2 2 2 3 2 3 2 4 2 1 2 3 2 4 2 2 3 3 2 2 1 2 2 3 1 3 2 2 2 4 3 73

subjek 60 2 2 1 2 2 3 2 3 4 2 2 3 3 3 2 2 3 2 3 3 3 3 2 2 3 3 2 3 2 3 2 77
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subjek 61 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 3 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 69

subjek 62 3 2 1 2 2 3 2 1 2 1 2 1 3 4 3 1 3 4 2 2 4 3 1 2 2 4 2 2 2 4 3 73

subjek 63 2 2 2 1 2 3 2 3 3 2 2 2 2 2 1 2 2 2 3 3 3 1 2 2 2 2 2 2 2 3 2 66

subjek 64 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 3 2 2 2 2 3 3 69

subjek 65 3 3 2 2 3 3 2 3 3 2 3 3 3 4 2 2 3 3 3 3 4 2 2 3 3 2 3 3 2 3 3 85

subjek 66 2 2 2 2 1 3 2 2 3 2 2 3 2 4 2 2 3 3 2 2 4 2 2 2 3 1 2 3 2 3 4 74

subjek 67 2 4 1 2 2 4 1 3 3 2 2 1 3 3 2 2 3 4 3 3 2 2 2 1 2 2 3 3 2 2 3 74

subjek 68 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 66

subjek 69 2 2 1 1 1 2 2 3 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 2 2 3 2 1 2 3 2 1 1 1 2 2 49

subjek 70 2 3 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 3 2 3 3 3 2 2 3 2 2 3 3 3 2 3 2 2 2 75

subjek 71 4 3 3 3 2 3 3 2 2 4 2 2 2 4 3 2 2 1 2 2 4 3 2 2 4 3 3 3 3 4 3 85

subjek 72 2 2 2 2 2 3 3 3 3 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 3 4 2 2 3 4 2 2 2 2 4 3 77

subjek 73 4 1 1 1 1 1 1 3 1 2 2 3 2 4 2 1 1 2 2 2 1 2 1 1 1 4 4 1 2 3 1 58

subjek 74 1 2 1 1 2 2 2 1 3 2 2 1 1 3 2 2 2 2 1 1 3 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 60

subjek 75 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 63

subjek 76 2 2 2 3 2 2 2 3 4 2 3 3 3 4 3 2 3 2 3 3 4 2 2 3 4 3 2 3 3 4 4 87

subjek 77 3 2 2 2 3 3 2 4 4 2 2 3 2 4 2 2 3 2 3 3 4 2 2 2 4 3 2 3 2 4 3 84

subjek 78 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 3 3 2 3 2 2 2 68

subjek 79 4 4 2 2 3 1 2 3 4 2 3 2 3 4 2 2 2 3 2 3 4 2 2 3 3 3 3 2 2 3 2 82

subjek 80 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 1 1 1 2 3 1 2 2 3 2 61

subjek 81 2 2 4 4 4 3 2 4 4 3 3 1 2 4 3 1 3 2 2 3 3 1 3 2 2 1 4 3 3 4 4 86

subjek 82 2 1 1 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 64

subjek 83 3 2 3 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 4 2 2 2 4 3 2 3 3 3 2 76

subjek 84 3 2 2 2 3 3 3 1 3 2 2 3 2 3 2 3 2 2 2 2 3 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 77

subjek 85 2 2 2 2 1 2 1 2 2 2 2 2 1 1 1 1 2 2 2 2 3 2 1 2 3 2 2 2 2 3 2 58

subjek 86 2 2 1 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 67

subjek 87 3 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 3 3 3 2 2 3 2 2 2 3 2 3 2 2 3 2 3 2 3 2 74
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5-2 Tabulasi Data Penelitian Skala Penyesuaian Diri 

 

X1 X2 X3 X4 X5 X6 X7 X8 X9 X10 X11 X12 X13 X14 X15 X16 X17 X18 X19 X20 X21 X22 X23 X24 X25 X26 X27 X28 X29 Jumlah

subjek 1 2 3 3 3 3 3 1 4 4 3 1 4 3 2 3 4 4 3 4 4 4 4 3 3 1 4 4 4 4 92

subjek 2 3 3 2 3 3 4 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 90

subjek 3 2 4 1 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 2 4 3 4 4 3 4 3 1 2 4 3 4 4 90

subjek 4 3 4 3 3 3 4 3 4 3 4 3 3 4 2 3 3 2 4 3 3 3 4 3 4 3 4 3 3 3 94

subjek 5 1 4 1 4 4 3 4 4 4 4 3 3 4 4 4 1 2 3 1 3 4 4 1 2 2 4 4 2 4 88

subjek 6 2 4 2 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 85

subjek 7 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 4 3 3 4 1 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 87

subjek 8 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 83

subjek 9 2 3 2 3 2 3 3 2 2 3 4 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 3 3 3 2 72

subjek 10 4 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 4 86

subjek 11 2 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 4 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 85

subjek 12 2 3 2 3 3 3 3 4 4 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 1 81

subjek 13 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 86

subjek 14 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 2 3 4 3 3 3 2 2 2 3 3 4 4 3 2 4 3 4 3 89

subjek 15 2 4 3 3 4 4 3 4 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 2 3 3 3 3 2 2 4 3 3 3 91

subjek 16 3 4 2 4 3 4 3 4 3 4 4 3 4 3 3 3 2 4 3 3 3 3 3 2 2 4 4 3 1 91

subjek 17 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 84

subjek 18 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 2 3 2 3 3 3 2 3 3 3 4 83

subjek 19 3 3 2 4 3 3 2 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 1 3 2 4 4 3 4 89

subjek 20 3 3 2 3 3 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 3 3 2 3 4 3 4 4 4 2 4 4 4 4 99

subjek 21 3 4 1 2 4 3 4 3 3 3 4 2 3 3 1 2 1 3 2 2 2 4 3 3 2 3 4 4 3 81

subjek 22 2 4 3 3 4 4 4 4 3 4 3 3 4 1 2 3 1 4 1 4 4 4 3 2 2 4 3 4 4 91

subjek 23 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 3 3 3 2 75

subjek 24 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 4 3 2 1 2 2 3 2 2 4 4 4 3 79

subjek 25 1 3 2 2 3 3 3 2 3 3 2 2 3 2 2 2 3 2 3 3 3 4 2 2 2 4 3 2 3 74

subjek 26 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 83

subjek 27 1 3 3 3 1 3 2 4 2 4 3 2 4 2 2 1 2 4 1 2 2 3 3 1 2 4 4 3 1 72

subjek 28 1 2 1 3 4 1 2 1 1 2 3 4 3 3 1 4 2 2 3 1 3 1 4 4 3 2 4 2 3 70

subjek 29 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2 3 82

subjek 30 3 4 1 4 3 4 3 4 3 4 4 4 3 3 3 4 2 4 2 3 3 3 3 4 1 4 4 3 2 92
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subjek 31 2 4 2 3 4 3 4 3 3 3 3 4 1 4 1 1 4 4 4 1 1 4 1 4 1 4 1 1 1 76

subjek 32 1 4 2 2 3 4 3 4 3 3 3 3 4 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 4 4 3 1 83

subjek 33 3 4 1 2 4 2 4 2 4 3 3 3 2 4 3 4 3 3 3 2 3 3 2 3 4 4 3 4 2 87

subjek 34 1 4 1 4 3 4 3 4 3 4 4 3 4 3 1 3 3 2 3 1 3 4 3 2 1 4 4 1 1 81

subjek 35 2 3 3 4 3 1 3 4 3 4 4 4 1 3 3 4 2 3 3 4 4 3 3 3 3 4 3 3 3 90

subjek 36 1 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 107

subjek 37 2 4 1 2 3 1 4 2 3 2 3 2 2 3 1 1 4 3 4 1 2 4 1 2 2 4 4 4 4 75

subjek 38 3 3 1 3 3 4 1 3 2 3 2 1 3 3 3 3 3 3 3 2 4 3 3 3 2 3 2 2 3 77

subjek 39 4 4 1 4 3 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 1 4 3 3 3 3 4 4 1 1 4 4 1 1 91

subjek 40 2 3 2 3 3 3 4 3 4 3 3 4 4 3 3 2 2 4 2 4 4 4 2 3 4 4 4 2 2 90

subjek 41 1 4 3 3 3 4 3 3 3 4 2 3 4 3 3 4 1 4 2 4 4 3 4 1 2 3 3 2 4 87

subjek 42 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 4 3 3 2 3 3 3 2 84

subjek 43 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 2 3 3 2 2 3 3 3 2 79

subjek 44 3 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 3 3 3 4 4 3 4 4 4 4 4 2 4 3 3 3 103

subjek 45 1 4 3 4 3 3 4 4 3 4 4 3 3 3 3 4 1 4 3 3 3 4 3 2 3 4 4 3 2 92

subjek 46 2 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 1 3 3 1 3 3 2 3 3 2 2 2 3 3 4 2 80

subjek 47 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 85

subjek 48 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 4 3 3 3 87

subjek 49 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 85

subjek 50 2 3 1 3 4 4 4 3 4 3 4 1 4 4 2 2 2 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 96

subjek 51 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 3 4 4 4 3 3 4 4 4 2 4 4 4 4 4 107

subjek 52 1 4 1 3 3 3 4 3 4 4 3 3 4 3 3 3 2 4 2 2 3 2 3 1 2 3 4 3 3 83

subjek 53 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 83

subjek 54 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 84

subjek 55 2 4 2 2 3 4 4 2 3 3 3 3 3 4 3 4 4 3 4 2 4 3 3 2 2 3 3 3 4 89

subjek 56 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 4 87

subjek 57 2 4 1 3 4 3 3 3 4 3 3 2 4 4 2 2 2 2 2 2 2 4 3 2 2 4 4 3 4 83

subjek 58 2 4 1 3 4 3 4 4 4 3 3 4 3 4 3 3 1 2 4 4 4 4 4 1 2 3 4 3 3 91

subjek 59 3 3 2 3 3 3 2 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 3 3 4 82

subjek 60 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 1 3 2 3 3 4 3 2 3 3 4 3 4 83
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subjek 61 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 80

subjek 62 3 4 3 3 4 4 4 3 3 3 4 2 4 4 2 4 4 2 2 2 3 4 3 4 4 3 3 3 4 95

subjek 63 3 4 2 3 4 3 2 3 3 3 3 3 3 4 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 88

subjek 64 3 4 2 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 86

subjek 65 2 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 1 3 2 2 2 3 3 2 2 3 3 3 3 75

subjek 66 2 3 3 3 3 3 4 3 4 3 4 3 3 2 3 4 1 3 3 3 3 3 2 2 4 4 4 3 3 88

subjek 67 4 3 3 3 3 3 4 2 3 3 3 3 3 3 3 3 1 2 2 2 3 3 3 1 3 3 3 4 3 82

subjek 68 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 82

subjek 69 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 4 90

subjek 70 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 81

subjek 71 3 4 2 3 3 4 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 4 4 4 4 4 3 2 3 4 4 2 4 96

subjek 72 2 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 82

subjek 73 2 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 3 4 4 4 3 3 4 4 4 4 3 107

subjek 74 3 3 4 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 4 3 4 3 4 4 4 4 1 2 3 3 3 3 94

subjek 75 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 85

subjek 76 1 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 2 3 1 1 1 4 2 2 3 4 4 3 4 76

subjek 77 3 4 2 3 3 3 4 3 4 3 4 3 3 4 3 3 3 2 1 3 2 4 3 3 3 4 4 2 4 90

subjek 78 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 2 3 3 3 3 2 3 3 2 3 79

subjek 79 1 4 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 4 3 3 3 1 2 2 3 2 4 3 2 2 4 4 3 3 81

subjek 80 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 4 3 3 3 2 2 4 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 88

subjek 81 3 3 1 4 3 4 3 2 2 3 3 3 3 4 3 3 1 2 2 1 1 4 1 4 1 4 4 2 3 77

subjek 82 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 4 4 2 4 4 4 3 3 87

subjek 83 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 2 2 3 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 79

subjek 84 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 3 3 1 3 3 3 2 2 3 2 4 3 3 2 3 3 4 3 79

subjek 85 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 2 3 3 3 3 3 4 2 3 3 3 4 2 86

subjek 86 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 4 3 3 4 86

subjek 87 2 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 1 3 2 3 3 3 3 1 3 3 3 3 4 78
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Lampiran 6 

Lampiran Uji Asumsi 

6- 1 Uji Normalitas 

6- 2 Uji Linearitas 

6- 3 Uji Hipotesis 

6- 4 Kategorisasi Variabel 
  



96 
 

6-1 Uji Normalitas Skala Homesickness dengan Skala Penyesuaian Diri 

 

Descriptive Statistics 

 N Mean Std. Deviation Minimum Maximum 

Homesickness 87 68,67 9,308 37 87 

Penyesuaian_Diri 87 85,61 7,429 70 107 

 

 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 Homesickness Penyesuaian_D

iri 

N 87 87 

Normal Parameters
a,b

 
Mean 68,67 85,61 

Std. Deviation 9,308 7,429 

Most Extreme Differences 

Absolute ,059 ,085 

Positive ,039 ,085 

Negative -,059 -,049 

Kolmogorov-Smirnov Z ,546 ,789 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,927 ,562 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 
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6-2 Uji Linieritas Skala Homesickness dengan Skala Penyesuaian Diri 

Model Summary 

R R Square Adjusted R 

Square 

Std. Error of the 

Estimate 

,476 ,227 ,218 8,232 

The independent variable is Penyesuaian_Diri. 

 

ANOVA 

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Regression 1691,229 1 1691,229 24,957 ,000 

Residual 5760,104 85 67,766   

Total 7451,333 86    

The independent variable is Penyesuaian_Diri. 

 

Coefficients 

 Unstandardized Coefficients Standardized 

Coefficients 

T Sig. 

B Std. Error Beta 

Penyesuaian_Diri -,597 ,119 -,476 -4,996 ,000 

(Constant) 119,767 10,267  11,665 ,000 
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6-3 Uji Hipotesis 

 

Descriptive Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

Homesickness 68,67 9,308 87 

Penyesuaian_Diri 85,61 7,429 87 

 

 

Correlations 

 Homesickness Penyesuaian_D

iri 

Homesickness 

Pearson Correlation 1 -,476
**
 

Sig. (1-tailed)  ,000 

Sum of Squares and Cross-

products 

7451,333 -2833,333 

Covariance 86,643 -32,946 

N 87 87 

Penyesuaian_Diri 

Pearson Correlation -,476
**
 1 

Sig. (1-tailed) ,000  

Sum of Squares and Cross-

products 

-2833,333 4746,713 

Covariance -32,946 55,194 

N 87 87 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (1-tailed). 
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6-4 Uji Kategorisasi 

 

Statistics 

 Homesickness Penyesuaian_Diri 

N 
Valid 87 87 

Missing 0 0 

Mean 68,67 85,61 

Median 69,00 85,00 

Mode 66 83 

Std. Deviation 9,308 7,429 

Minimum 37 70 

Maximum 87 107 

Sum 5974 7448 
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Lampiran 7 

Lampiran Surat Penelitian 

7- 1 Surat Izin Penelitian 

7- 2 Surat Keterangan 

Penelitian 
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7-1 Surat Izin Penelitian 
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7-2 Surat Keterangan Penelitian 
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