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KATA PENGANTAR

Assalamu’alaikum,

Perkenalkan, nama saya Nurlita Wijayanti dari Fakultas Psikologi,
UNISSULA yang sedang menempuh tugas akhir Skripsi. Saya ingin
meminta kesediaan Saudara/i untuk mengisi skala yang saya ajukan
ini.

Pernyatan-pernyataan di dalam skala ini bukan lah tes dan tidak
ada jawaban benar atau pun salah. Jadi, saya berharap jika Saudara/i
meresponnya sesuai dengan kondisi pikiran, perasaan, dan keadaan
yang sebenar-benarnya Saudaral/i alami. Hal-hal yang berkaitan
dengan hasil maupun identitas Saudara/i akan dijamin kerahasiaannya
dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. Sebelum
mengerjakan diharapkan untuk membaca petunjuk pengisian skalanya
terlebih dahulu.

Atas perhatian dan kesediaan Saudaral/i, saya ucapkan terima kasih.

Hormat saya,

Penulis



A- 2 Skala Uji Coba Koping Religius
PETUNJUK PENGISIAN

1. Skala 1 ini berisikan 42 aitem pernyataan yang isinya

menggambarkan kondisi, keadaan, atau kebiasaan yang benar-
benar terjadi pada Saudara/i.

2. Mohon tiap pernyataan dibaca dengan cermat dan teliti sebelum
Suadara/i mengisi lembar jawaban.

3. Silakan memberi tanda silang (X) pada salah satu kotak pilihan

jawaban sesuai dengan kondisi, keadaan, pikiran, atau perasaan

Saudaral/i.
Contoh:
Pilihan
Sangat )
i Tidak Tidak Sesuai Sangat
Altem . Sesuai Sesuai
Sesuai TS (S) ss
sts) | (SS)
Saya sulit berbaur dengan X
teman-teman saya

4. Jika Saudara/i ingin mengganti jawaban, cukup coret tanda silang
(X) dengan tanda sama dengan (=), serta beri tanda silang (X)

pada kotak jawaban yang baru

Contoh:
Sangat
) Tidak | Sangat
i Tidak Sesuai Sesual Sesuai
Aitem Sesuai (TS) (S) (SS)
(STS)
Saya sulit berbaur dengan
X x
teman-teman saya
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No

Aitem

Pilihan

Sangat
Tidak

Sesuai

(STS)

Tidak Sesuai

Sesuai
(TS)

(S)

Sangat
Sesuai

(SS)

Masalah yang saya hadapi
hanya lah ujian hidup yang
berhubungan dengan ketetapan
Tuhan

Stres yang berlarut-larut
membuat saya lupa dengan
Tuhan

Saya tidak pernah terpikirkan
bahwa situasi sulit dapat
membawa hidup saya menjadi
lebih baik

Saya selalu dapat menemukan
makna baik di balik kesusahan
yang saya hadapi

Mengambil makna positif dari
situasi sulit merupakan hal yang
sangat sulit

Banyaknya masalah membuat
saya belajar menjadi individu
yang baik

Saya tidak pernah merasakan
stres yang berlebihan karena
yakin bahwa Tuhan akan
membantu diri saya

Saya kesusahan menemukan
penguatan Tuhan di saat saya
merasa kesulitan




No

Aitem

Pilihan

Sangat
Tidak
Sesuai
(STS)

Tidak
Sesuai
(TS)

Sesuai

(S)

Sangat
Sesuai
(SS)

Saya dapat menyelesaikan
permasalahan yang saya hadapi
meskipun saya tidak melibatkan
Tuhan

10

Saya memilih jalan ibadah untuk
membantu menyelesaikan
permasalahan saya

11

Tuhan tidak memberikan saya
kesempatan untuk
menyelesaikan masalah saya
secara mandiri

12

Saya memilih Tuhan untuk selalu
ada di dekat saya

13

Melakukan ibadah bukan lah
untuk menyelesaikan masalah

14

Bersama Tuhan, tidak ada
masalah yang tidak dapat saya
atasi

15

Ketika saya mendapatkan situasi
sulit, saya percaya kalau Tuhan
sedang menghukum saya

16

Saya merasa tentram karena
yakin pertolongan Tuhan akan
segera tiba

17

Saya masih merasa gelisah saat
menanti pertolongan Tuhan




No

Aitem

Pilihan

Sangat
Tidak
Sesuai
(STS)

Tidak
Sesuai
(TS)

Sesuai

(S)

Sangat
Sesuai
(SS)

18

Saya sangat merasakan cinta
yang diberikan Tuhan kepada
saya

19

Saya merasa aman saat
berlindung kepada Tuhan atas
situasi yang mengganggu hidup
saya

20

Saya tidak percaya terhadap
pertolongan Tuhan itu nyata

21

Saya tidak merasa ada
kewajiban untuk melaksanakan
amal-ibadah karena saya merasa
dosa yang saya lakukan selama
ini tidak banyak

22

Saya memilih untuk beramal-
ibadah secara sadar demi
meluruhkan dosa-dosa yang
saya lakukan terhadap Tuhan

23

Saya tidak peduli seberapa
banyak dosa yang saya lakukan

24

Saya terus-menerus berdoa agar
dosa-dosa saya diampuni Tuhan

25

Masa depan adalah sesuatu
yang tidak pasti karena tidak
selalu terikat dengan kedekatan
kita dengan Tuhan




No

Aitem

Pilihan

Sangat
Tidak
Sesuai
(STS)

Tidak
Sesuai
(TS)

Sesuai

(S)

Sangat
Sesuai
(SS)

26

Saat saya semakin mendekat
dengan Tuhan, semakin mudah
saya memeroleh makna
kehidupan

27

Bagi saya, hidup yang bermakna
tidak selalu didasari dengan
kedekatan saya dengan Tuhan

28

Saya memperoleh pandangan
tentang masa depan yang cerah
karena kedekatan saya dengan
Tuhan

29

Bagi saya, menemukan orang-
orang yang religius sangat
penting bagi iman saya

30

Bagi saya, tergabung di dalam
komunitas agama membuat saya
kesulitan mengatur waktu

31

Berteman dengan orang-orang
yang religius membuat saya
merasa didukung untuk menjadi
individu yang beriman

32

Keimanan yang saya peroleh
merupakan usaha pribadi saya,
tidak ada keterlibatan orang lain
di dalamnya




No

Aitem

Pilihan

Sangat
Tidak
Sesuai
(STS)

Tidak
Sesuai
(TS)

Sesuai

(S)

Sangat
Sesuai
(SS)

33

Saya berharap menemukan
teman yang dapat saya ajak
untuk bergabung di dalam
komunitas yang religius

34

Teman-teman yang religius tidak
membuat saya ingin menjadi religius
seperti mereka

35

Saya sering mencari teman yang
rajin pergi ke rumah ibadah

36

Saya tidak memiliki niat lain kecuali
beribadah di rumah ibadah

37

Saya yakin jika Tuhan tetap akan
memaafkan saya meskipun agama
saya tidak begitu baik

38

Agama menolong saya dari
perasaan terluka

39

Saya tidak menerapkan cara yang
agamis untuk mengurangi
ketidaktenangan atas dosa-dosa
saya

40

Saya menyakini jika agama
menolong saya untuk terhindar dari
amarah Tuhan

41

Saya tidak memanfaatkan agama
untuk mengatasi perasaan saya
yang terluka

42

Agama membuat saya lebih tenang
dari perasaan takut akan dosa-dosa




A- 3 Skala Uji Coba Skala Sikap Religius
PETUNJUK PENGISIAN

1. Skala 2 ini berisikan 34 aitem pernyataan yang isinya menggambarkan

kondisi, keadaan, atau kebiasaan yang benar-benar terjadi pada
Saudarali.

2. Mohon tiap pernyataan dibaca dengan cermat dan teliti sebelum
Suadara/i mengisi lembar jawaban.

3. Silakan memberi tanda silang (X) pada salah satu kotak pilihan

jawaban sesuai dengan kondisi, keadaan, pikiran, atau perasaan

Saudaral/i.
Contoh:
Hampir )
. Sangat Sangat | Hampir
i Tidak Jaran Kadang Serin Selalu
Altem Pernah g (KD) 9 H
(HTP) (SJ) (SS) | (HS)
Saya sering
melupakan sesuatu X
hal yang penting

5. Jika Saudara/i ingin mengganti jawaban, cukup coret tanda silang (X)
dengan tanda sama dengan (=), serta beri tanda silang (X) pada kotak

jawaban yang baru

Contoh:
Hampir .
. Sangat Sangat | Hampir
i Tidak Jaran Kadang Serin Selalu
Alem et | | KO | ss) | sy
(HTP)
Saya sering melupakan
Yy g p . X 5
sesuatu hal yang penting

SELAMAT MENGERJAKAN ©



No

Aitem

Pilihan

Hampir
Tidak
Pernah

(HTP)

Sangat
Jarang

(SJ)

Kadang

(KD)

Sangat
Sering

(SS)

Hampir
Selalu

(HS)

Agama tidak sepenuhnya
mempengaruhi cara berpikir
saya

Saya melakukan penilaian
terhadap orang lain sesuai
dengan ajaran agama saya

Meski saya ragu terhadap
kebenaran suatu perkara, saya
memilih untuk betindak pasif

Saya selalu melibatkan Tuhan
dalam menemukan pilihan
yang tepat

Saya tidak mampu
membedakan antara yang baik
dan salah

Pikiran saya lebih teratur
karena saya mengikuti
aktivitas keagamaan

Saya hanya mengingat Tuhan
ketika ada masalah

Saya selalu menggunakan
pendekatan agama dalam
menyelesaikan masalah

Menilai perbedaan karakter
orang dalam perspektif agama
merupakan hal yang sulit bagi
saya

10

Pikiran saya lebih teratur
karena saya melaksanakan
ibadah




No

Aitem

Pilihan

Hampir
Tidak
Pernah

(HTP)

Sangat
Jarang

(SJ)

Kadang

(KD)

Sangat
Sering

(SS)

Hampir
Selalu

(HS)

11

Saya meragukan eksistensi
Tuhan dalam hidup saya

12

Saya berpikir sebelum
bertindak dan berucap
karena ada perintah dan
larangan agama yang
membatasi

13

Saya selalu merasa bahagia
jika memperoleh ilmu
agama yang belum saya
ketahui sebelumnya

14

Kasih sayang dari orang-
orang terdekat lebih penting
dibandingkan dengan kasih
sayang Tuhan

15

Saya merasa tenang
setelah beribadah

16

Saya curiga bila kesulitan

yang saya hadapi ini akan
berlangsung dalam jangka
waktu yang lama

17

Saya sering berdoa kepada
Tuhan untuk melepaskan
kerinduan saya terhadap
Tuhan

18

Sulit rasanya terus
menghadirkan Tuhan di tiap
aktivitas saya




Pilihan

Hampir Sangat Kadang Sangat Hampir
: Tidak Jarang Sering Selalu
No Aitem Pernah .
HTP) | (s3) | KP) | (ss) | (HS)
Saya tidak pernah merasa
19

ragu dengan kuasa Tuhan

20

Saya tidak lekas
mendapatkan ketenangan
dengan mendekatkan diri
kepada Tuhan

21

Saya merasa tenang setiap
mengingat Tuhan

22

Sejujurnya, saya tidak
merasa dekat dengan Tuhan

23

Tindakan yang saya pilih
selalu memiliki landasan
agama yang kuat

24

Saya akan rajin ibadah saat
memiliki masalah sulit

25

Saya tidak pernah absen
beribadah, baik yang sifatnya
wajib maupun sunnah

26

Saya lebih sering
menggunakan cara
penyelesaian masalah yang
bersifat non-religius

27

Saya tetap melaksanakan
sholat meskipun saya tidak
tahu manfaat dan makna
sholat

28

Ketika saya sedang memiliki
masalah, saya tidak akan
menolong orang lain




No

Aitem

Pilihan

Hampir
Tidak
Pernah

(HTP)

Sangat
Jarang

(SJ)

Kadang

(KD)

Sangat
Sering

(SS)

Hampir
Selalu

(HS)

29

Saya tidak pernah mengeluh
ketika ada kewajiban untuk
mengikuti kegiatan
keagamaan dari
kampus/organisasi

30

Saya sering lalai
melaksanakan ibadah

31

Saya tidak pernah merasa
enggan berkumpul dengan
komunitas yang religius

32

Saya tidak tertarik mengikuti
aktivitas keagamaan

33

Saya tetap beribadah dengan
baik di tengah kesibukan
pekerjaan/tugas

34

Menyelesaikan masalah
dengan pendekatan agama
tidak menjamin masalah
akan selesai

“Put gour heart, mind, and soul into gvent gour smallgst

acts. This is the seeret of suceess.”

-Margargt Tateher-

TERIM RYSItH
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Tabulasi Data Uji Coba

B- 1 Uji Coba Skala Koping Religius
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4
3
3
4
4
4
4
4
4

4
3
3
3
3
4
3
3
4

108|422 (4|3(3|1|4]|2

109|132 (3|2|3|3|3]|2

110|132 (3|2|3|3|3]|2

11112 {33 (33|33 (3|2

112 12|33 (3|3(3|2|3]|2

113|102 (3 (3|4|3|4|3]|2

114 |13 |2 (3|2|3|3|3]|2

115|434 (4]|4|3]2|3]|3

116 |2 {31 (3|2|3|1|3]|2




Analisis Uji Daya Beda dan Reliabilitas

C- 1 Uji Daya Beda Skala Koping Religius

Scale: Reliabilitas Koping Religius

Case Processing Summary

N %
Cases  Valid 116 100.0
Excluded® 0 .0
Total 116 100.0

a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.
Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha Based on
Cronbach'’s Standardized
Alpha Items N of ltems
.868 910 42
Item-Total Statistics
Cronbach's
Scale Mean if |Scale Variance if| Corrected Item- [Squared Multiple| Alpha if Item
Item Deleted Item Deleted | Total Correlation Correlation Deleted
VAR00001 86.76 173.854 .180 .869
VAR00002 86.37 172.914 279 .867
VAR0O0003 86.92 171.342 .310 .866
VARO0004 86.46 171.294 .381 .865
VAROOO05 87.26 174.993 .165 .868
'VAROOOO06 86.50 169.122 .549 .862
VARO00O7 86.68 167.576 .509 .862
VARO0008 86.66 171.721 .357 .865
VARO0009 86.35 169.535 578 .862
VARO00010 86.38 169.646 .548 .863
VARO0011 86.46 167.363 576 .861
VARO00012 86.19 168.642 .580 .862




VAR00013
VARO00014
VARO0015
VARO00016
VARO0017
VAR00018
VAR00019
VAR00020
VAR00021
VAR00022
VARO00023
VAR00024
VARO00025
VAR00026
VARO0027
VAR00028
VARO00029
VARO0030
VARO0031
VAR00032
VARO0033
VAR00034
VARO0035
VARO0036
VARO0037
VARO0O38
VARO0039
VAR00040
VARO0041

VARO0042

86.51
86.16
87.14
86.41
87.13
86.34
86.34
86.02
86.03
86.46
86.15
86.19
86.72
86.23
86.53
86.43
86.46
86.60
86.36
87.00
86.71
86.66
86.71
87.45
87.66
86.32
86.58
86.40
86.87
86.39

169.800
156.451
175.859
167.601
172.566
169.043
167.637
169.878
170.416
172.233
171.361
169.025
170.223
168.684
167.278
168.230
167.642
170.867
166.824
175.391
170.487
171.445
169.287
182.371
179.897
169.558
170.437
169.737
175.418

172.066

.355
191
.091
.619
.299
.664
.687
.586
.510
.359
421
.601
410
.627
527
.587
.540
374
.678
118
407
405
A74
.232
.095
.583
.381
.580
129

414

.865
.901
.870
.861
.866
.862
.861
.863
.863
.865
.864
.862
.864
.862
.862
.862
.862
.865
.860
.870
.864
.865
.863
.875
874
.862
.865
.863
.869
.865




C- 2 Uji Daya Beda Skala Sikap Religius

Scale: Reliabilitas Sikap Religius

Case Processing Summary

N

%

Cases

Valid

Excluded?®

Total

111 95.7
5 4.3
116 100.0

a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.
Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha Based on
Cronbach's Standardized
Alpha Items N of Items
.758 .833 34
Item-Total Statistics
Cronbach's
Scale Mean if [Scale Variance if| Corrected Item- |Squared Multiple| Alpha if Item
Item Deleted Item Deleted |Total Correlation Correlation Deleted
VAR00001 86.97 159.917 .089 430 .760
VAR00002 87.09 156.828 216 .509 754
VAROO003 87.14 162.597 .002 469 762
VAROO0004 86.14 152.591 .573 .530 742
VAROOO05 86.60 154.769 .360 445 .748
VARO0O06 86.72 150.367 522 .631 741
VARO00O7 87.30 158.556 .099 522 761
VAR00008 86.32 149.530 .615 726 .738
VAROOO09 87.27 161.835 .055 .362 .759
VARO00010 86.23 151.163 .599 .678 .740
VARO0011 85.83 155.598 277 .540 751




VAR00012
VARO0013
VARO00014
VARO0015
VAR00016
VAR00017
VAR00018
VARO0019
VAR00020
VAR00021
VARO00022
VARO00023
VAR00024
VARO00025
VAR00026
VARO0027
VARO00028
VARO00029
VARO0030
VARO00031
VAR00032
VARO0O033
VARO0034

86.38
86.01
85.95
85.84
87.08
86.25
86.50
85.96
86.44
85.82
86.55
86.86
87.66
86.97
86.87
87.56
86.26
87.19
86.67
87.35
86.67
86.37

86.19

152.456
151.554
143.379
157.046
150.821
154.136
155.907
154.126
158.176
155.040
151.977
149.554
158.191
158.645
152.238
168.885
156.358
156.718
155.370
157.285
156.624
151.999

153.700

492
.540
.077
.328
.504
409
.287
.335
137
490
.400
.640
147
.208
444
.226
247
.236
.329
.198
.240
443
.298

.726
591
468
714
.593
451
.559
423
.505
.633
.570
.623
430
445
.536
511
.524
.687
.563
.648
489
.587
.584

743
742
.816
.751
742
747
.751
.748
.758
.746
745
.738
757
754
744
775
752
753
749
.755
.753
744

750]
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KATA PENGANTAR
Assalamu’alaikum,

Perkenalkan, nama saya Nurlita Wijayanti dari Fakultas Psikologi,
UNISSULA yang sedang menempuh tugas akhir Skripsi. Saya ingin
meminta kesediaan Saudara/i untuk mengisi skala yang saya ajukan
ini.

Pernyatan-pernyataan di dalam skala ini bukan lah tes dan tidak
ada jawaban benar atau pun salah. Jadi, saya berharap jika Saudara/i
meresponnya sesuai dengan kondisi pikiran, perasaan, dan keadaan
yang sebenar-benarnya Saudara/i alami. Hal-hal yang berkaitan
dengan hasil maupun identitas Saudara/i akan dijamin kerahasiaannya
dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. Sebelum
mengerjakan diharapkan untuk membaca petunjuk pengisian skalanya
terlebih dahulu.

Atas perhatian dan kesediaan Saudara/i, saya ucapkan terima
kasih.

Hormat saya,

Penulis



D- 1 Skala Penelitian Koping Religius

PETUNJUK PENGISIAN

1. Skala 1 ini berisikan 32 aitem pernyataan yang

menggambarkan kondisi, keadaan, atau kebiasaan yang benar-

benar terjadi pada Saudara/i.

2. Mohon tiap pernyataan dibaca dengan cermat dan teliti sebelum
Suadara/i mengisi lembar jawaban.
3. Silakan memberi tanda silang (X) pada salah satu kotak pilihan

jawaban sesuai dengan kondisi, keadaan, pikiran, atau perasaan

Saudaral/i.
Contoh:
Pilihan
Sangat )
i Tidak Tidak Sesuai Sangat
Altem . Sesuai Sesuai
Sesuai TS (S) ss
sts) | (SS)
Saya sulit berbaur dengan X
teman-teman saya

4. Jika Saudara/i ingin mengganti jawaban, cukup coret tanda silang

(X) dengan tanda sama dengan (=), serta beri tanda silang (X)

pada kotak jawaban yang baru

Contoh:
Sangat .
) Tidak | Sangat
1 Tidak Sesuai Sesual Sesuai
Aitem Sesuai (TS) (S) (SS)
(STS)
Saya sulit berbaur dengan
X *
teman-teman saya

SELAMAT MENGERJAKAN ©




No

Aitem

Pilihan

Sangat
Tidak

Sesuai

(STS)

Tidak | sesuai
Sesuai

(Ts) | (S)

Sangat
Sesuai

(SS)

Saya tidak pernah terpikirkan
bahwa situasi sulit dapat
membawa hidup saya menjadi
lebih baik

Saya selalu dapat menemukan
makna baik di balik kesusahan
yang saya hadapi

Banyaknya masalah membuat
saya belajar menjadi individu yang
baik

Saya tidak pernah merasakan
stres yang berlebihan karena yakin
bahwa Tuhan akan membantu diri
saya

Saya kesusahan menemukan
penguatan Tuhan di saat saya
merasa kesulitan

Saya dapat menyelesaikan
permasalahan yang saya hadapi
meskipun saya tidak melibatkan
Tuhan

Saya memilih jalan ibadah untuk
membantu menyelesaikan
permasalahan saya

Tuhan tidak memberikan saya
kesempatan untuk menyelesaikan
masalah saya secara mandiri




No

Aitem

Pilihan

Sangat
Tidak
Sesuai

(STS)

Tidak

Sesuai

(TS)

Sesuai

(S)

Sangat

Sesuai

(SS)

Saya memilih Tuhan untuk selalu
ada di dekat saya

10

Melakukan ibadah bukan lah untuk
menyelesaikan masalah

11

Saya merasa tentram karena yakin
pertolongan Tuhan akan segera
tiba

12

Saya sangat merasakan cinta yang
diberikan Tuhan kepada saya

13

Saya merasa aman saat
berlindung kepada Tuhan atas
situasi yang mengganggu hidup
saya

14

Saya tidak percaya terhadap
pertolongan Tuhan itu nyata

15

Saya tidak merasa ada kewajiban
untuk melaksanakan amal-ibadah
karena saya merasa dosa yang
saya lakukan selama ini tidak
banyak

16

Saya memilih untuk beramal-
ibadah secara sadar demi
meluruhkan dosa-dosa yang saya
lakukan terhadap Tuhan

17

Saya tidak peduli seberapa banyak
dosa yang saya lakukan




No

Aitem

Pilihan

Sangat
Tidak

Sesuai

(STS)

Tidak | gesuai
Sesuai

Ts) | (S)

SangatSe

suai

(SS)

18

Saya terus-menerus berdoa agar
dosa-dosa saya diampuni Tuhan

19

Masa depan adalah sesuatu yang
tidak pasti karena tidak selalu
terikat dengan kedekatan kita
dengan Tuhan

20

Saat saya semakin mendekat
dengan Tuhan, semakin mudah
saya memeroleh makna kehidupan

21

Bagi saya, hidup yang bermakna
tidak selalu didasari dengan
kedekatan saya dengan Tuhan

22

Saya memperoleh pandangan
tentang masa depan yang cerah
karena kedekatan saya dengan
Tuhan

23

Bagi saya, menemukan orang-
orang yang religius sangat penting
bagi iman saya

24

Bagi saya, tergabung di dalam
komunitas agama membuat saya
kesulitan mengatur waktu

25

Berteman dengan orang-orang
yang religius membuat saya
merasa didukung untuk menjadi
individu yang beriman




Pilihan

Sangat )
) Tidak ) Sangat
i Tidak Sesuai Sesual Sesuai
No Aitem Sesuai S)
(STS) (TS) (SS)
26 | Saya berharap menemukan teman

yang dapat saya ajak untuk
bergabung di dalam komunitas
yang religius

27

Teman-teman yang religius tidak
membuat saya ingin  menjadi
religius seperti mereka

28

Saya sering mencari teman yang
rajin pergi ke rumah ibadah

29

Agama menolong saya dari
perasaan terluka

30

Saya tidak menerapkan cara yang
agamis untuk mengurangi
ketidaktenangan atas dosa-dosa
saya

31

Saya menyakini jika agama
menolong saya untuk terhindar dari
amarah Tuhan

32

Agama membuat saya lebih tenang
dari perasaan takut akan dosa-
dosa




D- 2 Skala Penelitian Sikap Religius
PETUNJUK PENGISIAN

1. Skala 2 ini berisikan 20 aitem pernyataan yang isinya menggambarkan

kondisi, keadaan, atau kebiasaan yang benar-benar terjadi pada
Saudarali.

2. Mohon tiap pernyataan dibaca dengan cermat dan teliti sebelum
Suadara/i mengisi lembar jawaban.

3. Silakan memberi tanda silang (X) pada salah satu kotak pilihan
jawaban sesuai dengan kondisi, keadaan, pikiran, atau perasaan
Saudarali.

Contoh:
Hampir )
. Sangat Sangat | Hampir
i Tidak Jaran Kadang Serin Selalu
Altem Pernah 9 (KD) 9 H
(HTP) (SJ) (SS) | (HS)
Saya sering
melupakan sesuatu X
hal yang penting

5. Jika Saudara/i ingin mengganti jawaban, cukup coret tanda silang
(X) dengan tanda sama dengan (=), serta beri tanda silang (X)

pada kotak jawaban yang baru

Contoh:
Hampir .
) Sangat Sangat | Hampir
i Tidak Jaran Kadang Serin Selalu
e e (SJ)g (KD) (ss; (HS)
(HTP)
Saya sering melupakan
Yy g p ! X 5
sesuatu hal yang penting




SELAMAT MENGERJAKAN ©

Pilihan
Hampir | Sangat Kadang Sangat | Hampir
: Tidak Jarang Sering Selalu
No Aitem Pernah .
HTP) | (83) | KP) | (ss) | (HS)
Saya selalu melibatkan Tuhan dalam
1 | menemukan pilihan yang tepat
Saya tidak mampu membedakan
2 | antara yang baik dan salah
Pikiran saya lebih teratur karena
3 | saya mengikuti aktivitas keagamaan
Saya selalu menggunakan
4 pendekatan agama dalam
menyelesaikan masalah
Pikiran saya lebih teratur karena
5 | saya melaksanakan ibadah
Saya meragukan eksistensi Tuhan
6 | dalam hidup saya
Saya berpikir sebelum bertindak dan
7 berucap karena ada perintah dan
larangan agama yang membatasi
Saya selalu merasa bahagia jika
8 memperoleh iimu agama yang belum
saya ketahui sebelumnya
Saya merasa tenang setelah
9 | beribadah
Saya curiga bila kesulitan yang saya
10 hadapi ini akan berlangsung dalam
jangka waktu yang lama
Saya sering berdoa kepada Tuhan
11 untuk melepaskan kerinduan saya

terhadap Tuhan




Pilihan

Hampir | Sangat Kadang Sangat | Hampir
: Tidak Jarang Sering Selalu
No Aitem Pernah .
HTP) | 53) | KP) | (ss) | (HS)
Sulit rasanya terus menghadirkan
12 | Tuhan di tiap aktivitas saya
Saya tidak pernah merasa ragu
13 | dengan kuasa Tuhan
Saya merasa tenang setiap
14 | mengingat Tuhan
Sejujurnya, saya tidak merasa dekat
15 | dengan Tuhan
Tindakan yang saya pilih selalu
16 | memiliki landasan agama yang kuat
Saya lebih sering menggunakan cara
17 penyelesaian masalah yang bersifat
non-religius
Saya sering lalai melaksanakan
18 | ibadah
Saya tetap beribadah dengan baik di
19 | tengah kesibukan pekerjaan/tugas
Menyelesaikan masalah dengan
20 pendekatan agama tidak menjamin

masalah akan selesai




“Puat your heart, mind, and soul into gvent gour smallgst

acts. This is the sgeret of suceess.”

-Margargt Tatecher-

TERIMA RASIH
©



Tabulasi Data Penelitian

E- 1 Tabulasi Data Penelitian Koping Religius

86
94

85

68
66

92

72

72

70
67

74
69
84
85

81

74
79
87

73
81

32 | Total

22 | 23 (24 | 25|26 |27 | 28 |29 | 30 | 31

19 | 20 | 21

18

17

16

15

14

13

12

11

10

6|7 |8|9

3(4]|5

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20




91

89

55
59
84
86
70
78
73
83

57
83

75
60
59
65

63
67

69
87

73
52

72

63
68

21

22
23
24
25

26
27

28
29
30
31

32
33
34
35
36
37
38
39
40
41

42

43

44
45




87

70
86
85

71

73
95

68
71

68
76

81

71

80
80
72

74
83

63
84
74
84
60
71

84

46

47

48
49

50
51

52
53
54
55
56
57
58
59

60
61

62

63

64
65

66
67

68
69

70




69
65
62

79
45

44
63
69
71

61

61

67

66
69
74
89

69
68
58
59
82

64
86
67
72

71

72
73
74
75
76
77
78
79
80
81

82

83

84
85

86

87

88

89

90
91

92

93

94
95




81

59
63
58
68
53
65
86
63
77
63
62

53
58
69
60
69
73
79
61

61

69
68
79
67

3
2
2
3
2

1
1
2

2
2

2

1
2
2

1

2

2

1
2
1

2
1

1

1
1

96

97

98

99

100
101
102

103 | O

104 | O

105

106 | O
107
108
109
110
111
112
113
114
115
116

117 | O

118 | 2

119
120




83

58
74
81

81

75
79

65

79
91

60
86
84
77
60
55
64
78
78
69
83

57
80
69
82

2
2
2
3

2
3
2

3

3

2

2

1
3

2

2

2
1

1
1
1

1

1

1

121
122
123

124 | 2
125
126
127
128
129
130
131

132 | O
133

134 | O
135
136
137
138

139 | 3

140 | 3
141
142
143
144
145




66
72

82

82

71

66
77
87

67

67

76
67

73
84
70
64
68
77
64
61

77
87

79
68

2

3
2
2

3

2
2
3

2
3
2

3
2

2

2
3

1

2
1
1

2

3

1
1
1

1

1

1

146
147
148
149
150
151
152
153

154 | 2
155

156 | 3
157
158
159
160
161
162

163 | O

164
165
166
167

168 | 2

169




E- 2 Tabulasi Data Penelitian Sikap Religius

Total

71

74
57
53

60
69
58
67

60
53

61

52

70
76
59
62

62

66
57

58
59
59
47

20

19

18

17

16

15

14

13

12

11

10

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23




55

49

55

59
73

57
71

45

58
63

49

54
58
58
58
69
68
49

43

43

62

50
65

49

67

24
25

26
27

28
29
30
31

32
33

34
35

36
37

38
39
40

41

42

43

44

45

46

47

48




70
63

51

80
51

46

59
58

65

70
67

67

73

69
64

53

60
62

66
46

48

73

48

54
51

49

50
51

52
53
54
55
56
57
58
59
60
61

62

63

64
65

66
67

68
69
70
71

72

73




68
45

41

67
61

52

58
58
59
53

63

62

58
60
54
41
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Analisis Data Penelitian

F- 1 Uji Normalitas Skala Koping Religius dengan Sikap Religius

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

Koping_Religius | Sikap_Religius
N 169 169
Normal Parameters® Mean 72.15 58.33
Std. Deviation 10.101 8.230
Most Extreme Differences  Absolute .072 .058
Positive .072 .044
Negative -.065 -.058]
Kolmogorov-Smirnov Z .940 757
Asymp. Sig. (2-tailed) .340 .616

a. Test distribution is Normal.

F- 2 Uji Linieritas Skala Sikap Religius dengan Koping Religius

Model Description

Model Name
Dependent Variable
Equation
Independent Variable

Constant

1

Variable Whose Values Label Observations in Plots

MOD_1
Koping_Religius
Linear
Sikap_Religius
Included

Unspecified

Case Processing Summary

N

Total Cases
Excluded Cases?
Forecasted Cases

Newly Created Cases

169




Variable Processing Summary

Variables
Dependent Independent
Koping_Religius | Sikap_Religius

Number of Positive Values 169 169
Number of Zeros 0 0
Number of Negative Values 0 0
Number of Missing Values  User-Missing 0 0

System-Missing 0 0
Linear

Model Summary
Adjusted R Std. Error of the
R R Square Square Estimate
.601 .362 .358 8.095
The independent variable is Sikap_Religius.
ANOVA
Sum of Squares df Mean Square F Sig.
Regression 6197.208 1 6197.208 94.577 .000]
Residual 10942.792 167 65.526
Total 17140.000 168
The independent variable is Sikap_Religius.
Coefficients
Standardized
Unstandardized Coefficients Coefficients
B Std. Error Beta t Sig.

Sikap_Religius .738 .076 .601 9.725 .000
(Constant) 29.111 4.470 6.513 .000
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F- 3 Uji Hipotesis Skala Sikap Religius dengan Koping Religius
Frequencies

Statistics
Koping_Religius | Sikap_Religius
N Valid 169 169
Missing 0 0
Mean 72.15 58.33
Std. Deviation 10.101 8.230
Minimum 44 40
Maximum 95 80

Regression

Variables Entered/Removed”

Variables Variables
Model Entered Removed Method
1 Sikap_Religius® .[Enter

a. All requested variables entered.



Variables Entered/Removed”

Variables Variables
Model Entered Removed Method
1 Sikap_Religius® .|Enter
b. Dependent Variable: Koping_Religius
Model Summary
Adjusted R Std. Error of the
Model R R Square Square Estimate
1 .601°% .362 .358 8.095
a. Predictors: (Constant), Sikap_Religius
ANOVA®

Model Sum of Squares df Mean Square F Sig.
1 Regression 6197.208 1 6197.208 94.577 .000?

Residual 10942.792 167 65.526

Total 17140.000 168
a. Predictors: (Constant), Sikap_Religius
b. Dependent Variable: Koping_Religius

Coefficients®
Standardized
Unstandardized Coefficients Coefficients

Model B Std. Error Beta Sig.
1 (Constant) 29.111 4.470 6.513 .000

Sikap_Religius .738 .076 .601 9.725 .000

a. Dependent Variable: Koping_Religius
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Semarang, 30 November 2018
Kepada. Yth
Dekan Fakultas Psikologi
Universitas Islam Sultan Agung, Semarang
Assalamu’alaikum wr. wb

Dalam rangka memenuhi tugas akhir penyusunan skripsi, dengan ini saya memohon ijin untuk
melakukan penelitian di Fakultas Psikologi UNISSULA.

Saya, yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Nurlita Wijayanti
NIM : 30701401519
Judul : Pengaruh Sikap Religius terhadap Koping Religius pada Mahasiswa

Universitas Islam Sultan Agung (UNISSULA), Semarang
Subjek : Mahasiswa aktif S1, Fakultas Psikologi, UNISSULA
Dosen Pembimbing : Inhastuti Sugiasih, M.Psi., Psikolog

~

Sebagai bahan pernyataan, dengan ini saya melampirkan KTM dan KTP. Demikian surat
permohonan saya, atas bantuannya saya ucapkan terima kasih.

Wassalamu’alaikum wr. wb.

Hormat Saya,

Nurlita Wijayanti
30701401519



YAYASAN BADAN WAKAF SULTAN AGUNG
UNIVERSITAS ISLAM SULTAN AGUNG (UNISSULA)

JI. Raya Kaligawe Km.4 Semarang 50112 Telp. (024) 6583584 (8 Sal) Fax.(024) 6582455
email : informasi@unissula.acid web : www.unissula.ac.id

Bismillah Membangun Generasi Khaira Ummah

Nomor : 1872/B.1/SA-FAI/X11/2018 4 Robi’ul Akhir 1440 H.
Lampiran : - 12 Desember 2018 M.
Perihal . Ijin Penelitian

Kepada . Yth. Dekan Fakultas Psikologi
Universitas Islam Sultan Agung
Semarang,

Assalamu'alaikum Wr. Wb.

Puji syukur kita panjatkan kehadirat Allah SWT yang telah melimpahkan Rahmat
dan Hidayah-Nya kepada kita. Sholawat dan salam semoga tercurah kepada Nabi
Muhammad SAW beserta keluarga dan para sahabatnya

Memperhatikan Surat Wakil Dekan I a.n. Dekan Fakultas Psikologi UNISSULA
nomor 1749/C.1/Psi-SA/X1/2018 tertanggal 22 Robi’'ul Awal 1440 H atau
bertepatan tanggal 30 November 2018 M tentang Mohon Ijin Penelitian saudari
Nurlita Wijayanti di Fakultas Agama Islam UNISSULA

Untuk itu kami sampaikan dengan hormat bahwa kami tidak berkeberatan dan
mempersilahkan untuk melakukan kegiatan Penelitian tersebut di Fakultas Agama
Islam UNISSULA.

Demikian hal ini kami sampaikan dan atas perhatiannya diucapkan terima kasih.

Wassalamu'alaikum Wr. Wb.

Tembusan:
—  Yang bersangkutan.



YAYASAN BADAN WAKAF SULTAN AGUNG
UNIVERSITAS ISLAM SULTAN AGUNG (UNISSULA)

JI. Raya Kaligawe Km.4 Semarang 50112 Telp.(024) 6583584 (8 Sal) Fax.(024) 6582455
email: informasi@unissula.ac.id web : www.unissula.ac.id

Fakultas Teknik Bismillah Membangun Generasi Khaira Ummah
Nomor : 622/ A.1/ SA-T/ XlI/ 2018
Lampiran D -
Perihal : Telah Melaksanakan Penelitian
Kepada : Yth. Wakil Dekan | Fakultas Psikologi
Universitas islam Suitan Agung (UNISSULA)
Semarang.

Assalamu’alaikum  wr. wb.

Menanggapi surat dari Wakil Dekan | Fakultas Psikologi UNISSULA
Nomor: 1749/ C.1/ Psi - SA/ XI/ 2018, tanggal 30 November 2018, tentang

Mohon Data Mahasiswa Fakultas Teknik dan -Penelitian untuk
Mahasiswa Fakultas Psikologi UNISSULA:

Nama : Nurlita Wijayanti

NIM : 30701401519

Prodi : Psikologi

Alamat : Griya Buaran Indah Pekalongan

Maka dengan ini kami sampaikan bahwa penelitian tersebut boleh
dilaksanakan. Untuk selanjutnya agar yang bersangkutan mengatur
jalannya penelitian agar tidak mengganggu kegiatan yang ada di Fakultas
Teknik.

Demikian kami sampaikan, atas perhatiannya diucapkan terima kasih.

Wassalamu’alaikum wr. wb.

Semarang , 12 Desember 2018
An. Dekan Fakultas Teknik




FAKULTAS KEGURUAN DAN ILMU PENDIDIKAN
UNIVERSITAS ISLAM SULTAN AGUNG (UNISSULA)
YAYASAN BADAN WAKAF SULTAN AGUNG
JI. Raya Kaligawe Km.4 Semarang 50112 Telp.(024) 6583584 (8 Sal) Fax.(024) 6582455
email: informasi@unissula.ac.id web : www.unissula.ac.id

FKIP UNISSULA Bismillah Membangun Generasi Khaira Ummah

SURAT KETERANGAN
Nomor : 4 & & IFISA-FKIP/XII/2018

Assalamu’alaikum Wr.Wb.
Yang bertanda tangan dibawah ini Dekan Fakultas Keguruan Dan limu Pendidikan Universitas Islam
Sultan Agung (FKIP UNISSULA) Semarang menerangkan dengan sesungguhnya bahwa :

Nama . Nurlita Wijayanti
NIM : 30701401519
Fakultas / Jurusan . Psikologi

Mahasiswa tersebut telah melakukan Try Aut pada mahasiswa kami pada tanggal 24 s.d 30 Oktober
2018 dalam rangka penulisan Skripsi dengan Judul :
“ Pengaruh Sikap Religius Terhadap Koping Religius Pada Mahasiswa
Universitas Islam Sultan Agung Semarang ”.
Demikin surat keterangan ini dibuat untuk digunakan sebagaimana mestinya.
Wassalamu’alaikum Wr.Wb

Semarang, 13 Desember 2018




YAYASAN BADAN WAKAF SULTAN AGUNG
UNIVERSITAS ISLAM SULTAN AGUNG (UNISSULA)

JL. Raya Kaligawe Km. 4 Semarang 50112 Telp. (024) 6583584(8 Sal) Fax. (024)6582455
email : informasi@unissula.ac.id web : www.unissula.ac.id

SURAT KETERANGAN
No. 70/C.1/SA-FKG/1/2019

Assalamu’alaikum Wr. Wb.
Yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama :Dr. drg. Yayun Siti Rochmah, Sp.BM

NIDN : 0607077202

Jabatan : Wakil Dekan | Fakultas Kedokteran Gigi
Universitas Islam Sultan Agung (UNISSULA)

Menerangkan dengan sesungguhnya bahwa :
Nama : Nurlita Wijayanti
NIM : 30701401519

Institusi : Fakuitas Psikologi
Universitas Islam Sultan Agung Semarang

bahwa mahasiswa tersebut telah melakukan Uji Coba Try Out pada tanggal
24-30 Oktober 2018 di Fakultas Kedokteran Gigi Unissula

Demikian surat keterangan ini dibuat untuk digunakan sebagaimana
mestinya.

Wassalamu'alaikum Wr. Wb.

Semarang, 22 Januari 2019

LAM g,
- Sy,

\\ “U ‘ ,
\~pridrg=Yayun Siti Rochmah. Sp.BM
NIDN. 0607077202




YAYASAN BADAN WAKAF SULTAN AGUNG
UNIVERSITAS ISLAM SULTAN AGUNG (UNISSULA)

JI. Raya Kaligawe Km.4 Semarang 50112 Telp. (024) 6583584 (8 Sal) Fax.(024) 6582455
email : informasi@unissula.acid web : www.unissula.ac.id

FAKULTAS PSIKOLOGI Bismillah Membangun Generasi Khaira Ummah

Nomor : 1750/C.1/Psi-SA/X1/2018 22 Rabiul Awal 1440 H
Lamp. Do- 30 November 2018 M.
Perihal : Mohon Data
Kepada Yth . Rektor

Universitas [slam Sultan Agung

Semarang

Assalamu’alaikum Wr. Wb.

Dalam rangka memenuhi tugas akhir penyusunan skripsi, bersama ini
kami memohonkan ijin untuk mahasiswa Fakultas Psikologi Universitas
Islam Sultan Agung (UNISSULA) Semarang untuk Mohon Data di
Unissula Semarang.

Data tersebut diperlukan untuk bahan penulisan skripsi mahasiswa
sebagai berikut :

Nama . Nurlita Wijayanti

Nim : 30701401519

Alamat . Griya Buaran Indah Pekalongan

Judul Skripsi . Pengaruh Sikap Religius Terhadap Koping Religius
Pada Mahasiswa Universitas Islam Sultan Agung
Semarang.

Subyek . Mabhasiswa S1 Aktif, Fakultas Kedokteran

Dosen - Inhastuti Sugiasih, S.Psi, M.Psi

Pembimbing

Sebagai bahan persyaratan berikut ini kami lampirkan KTM dan KTP
yang bersangkutan.

Demikian permohonan kami atas bantuannya diucapkan banyak terima
kasih.

Wassalamu’alaikum Wr. Wb.
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FORM |No. Revisi 0
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BERDASARKAN PEMBAYARAN & SKS YANG DIAMBIL
SEMESTER GASAL. 2018/ 2019
No. | Angkatan Jumlah Mhs - Non Aktif / Cuti Keluar Meninggal Lulus S. Ked
KRS Heregistrasi
1 2012 255 Mahasiswa 4 Mahasiswa | 4 Mahasiswa 5 Mahasiswa 2 Mahasiswa 1 Mahasiswa 239 Mahasiswa
2 2013 254 Mahasiswa 9 Mahasiswa | 11 Mahasiswa 7 Mahasiswa 1 Mahasiswa 1 Mahasiswa 225 Mahasiswa
3 2014 248 Mahasiswa 37 Mahasiswa | 13 Mahasiswa 12 Mahasiswa 1 Mahasiswa 0 185 Mahasiswa
4 2015 231 Mahasiswa 230 Mahasiswa 0 1 Mahasiswa 0 0 0
5 2016 178 Mahasiswa 168 mahasiswa 1 Mahasiswa 8 Mahasiswa 1 Mahasiswa 0 0
6 2017 180 Mahasiswa 177 Mahasiswa 0 3 Mahasiswa 0 0 0
7 2018 190 Mahasiswa 190 Mahasiswa 0 0 0 0 0
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Nama : Sulastri

Nama : dr. Menik Sahariyani, M.Sc.

Nama : Dr. dr. Joko Wahyu Wibowo, M. Kes.

Jabatan : Admin

Jabatan : Sekretaris Prodi

Jabatan : Ka. Prodi PPSK

10 Oktober 2018
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