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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara keterbukaan
diri dengan komunikasi interpersonal remaja di MA X Sukorejo Kendal.
Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif. Subjek penelitian adalah siswa
kelas X MA Pondok Pesantren Darul Amanah Sukorejo Kendal, berjumlah 72
siswa. Teknik sampling dalam penelitian ini menggunakan teknik cluster random
sampling. Metode pengambilan data menggunakan dua skala yaitu skala
komunikasi interpersonal berjumlah 23 aitem dengan rentang daya beda aitem
bergerak antara 0,257 — 0,592 dan koefisiensi reliabilitas sebesar 0,787. Skala
keterbukaan diri berjumlah 19 aitem dengan rentang daya beda aitem bergerak
antara 0,251 — 0,540 dan koefisiensi reliabilitas sebesar 0,764.

Analisis data dalam penelitian ini menggunakan analisis data Product
Moment, diperoleh nilai sebesar ryy 0,662 dengan signifikasi = 0,000 (p<0,05)
yang berati ada hubungan positif antara keterbukaan diri dengan komunikasi
interpersonal yang berati hipotesis dalam penelitian ini diterima. Keterbukaan diri
memberi sumbangan efektif sebesar 43,8 % terhadap komunikasi interpersonal,
sedangkan 56,2 % dipengaruhi oleh faktor lain yang tidak terlibat dalam
penelitian ini, seperti persepsi interpersonal, konsep diri, atraksi interpersonal dan
hubungan interpersonal.
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ABSTRACT

The aims of this research to determine the relationship between self-
disclosure and adolescent interpersonal communication in MA X Sukorejo
Kendal. The research uses quantitative method. The subjects of the research is
10" students of MA Islamic Boarding School Darul Amanah Sukorejo Kendal,
totaling 72 students. Sampling method using cluster random sampling. The data
retieval method of the research use two scale, they are the scale of interpersonal
communication amounts to 23 items along with the power range of each item
between 0,257 — 0,592 and the number of the coefficient reliability on 0,787. The
scale of self-disclosure amounts to 19 items along with the power range of each
item between 0,251 — 0,540 and the number of the coefficient reliability on 0,764.

The data analysis of the research uses the correlation of the Product
Moment data analysis. Obtained value of ry, 0,662 with significance =0,000
(p<0,05) which means there is a positive relationship between self-disclosure and
interpersonal communication it means the hypothesis in this research is accepted.
Self-disclosure give the influence to interpersonal communication as much as 4,38
%, while 56,2 % from the other variable that can’t investigated in this research.
Such as interpersonal perception, self-concept, interpersonal attractions and
interpersonal relationships.
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