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ABSTRAK

Penelitian ini dilakukan bertujuan untuk mengetahui hubungan antara
regulasi diri dengan perilaku prokrastinasi akademik pada mahasiswa Universitas
Islam Sultan Agung Semarang. Variabel tergantung pada penelitian ini adalah
perilaku prokrastinasi akademik, variabel bebas satu adalah regulasi diri. Subjek
dalam penelitian ini berjumlah 282 mahasiswa. Metode yang digunakan dalam
penelitian ini adalah metode kuantitatif. Teknik pengambilan sampel dengan
menggunakan teknik Cluster Random Sampling. Pengambilan data dalam
penelitian ini menggunakan dua skala yaitu skala perilaku prokrastinasi akademik
dan skala regulasi diri. Skala perilaku prokrastinasi akademik terdiri 35 aitem
dengan daya beda berkisar berikisar 0,284 — 0,514 dengan koefisien reliabilitas
0,702. Skala regulasi diri terdiri dari 63 aitem dengan daya beda berkisar 0,265 —
0,541 dengan koefisien reliabilitas 0,788. Teknik analisis pada penelitian ini yaitu
Product Moment. Berdasarkan penelitian ini terdapat hasil dari nilai korelasi ryy =
-0,398 , Fhitung = 52,841 dan nilai signifikansi p=0,000 (p< 0,01), artinya terdapat
hubungan negatif antara regulasi diri dengan perilaku prokrastinasi akademik.
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ABSTRACT

This study was conducted aimed at finding out the relationship between
self-regulation and academic procrastination behavior in students of Sultan
Agung Islamic University, Semarang. The dependent variable of this study is the
behavior of academic procrastination, one independent variable is self-
regulation. The subjects in this study were 282 students. The method used in this
study is a quantitative method. The sampling technique uses Cluster Random
Sampling techniques. Retrieval of data in this study uses two scales, namely the
scale of academic procrastination behavior and self-regulation scale. The
academic procrastination behavior scale consists of 35 items with varying power
ranges ranging from 0.284 to 0.514 with a reliability coefficient of 0.702. The
self-regulation scale consists of 63 items with different power ranges from 0.265 -
0.541 with a reliability coefficient of 0.788. The analysis technique in this study is
the Product Moment. Based on this study there are results from the ry, correlation
value = -0.398, Fcount = 52.841 and significance value p = 0.000 (p <0.01),
meaning that there is a negative relationship between self-regulation and

academic procrastination behavior.

Keywords: Behavior of Academic Procrastination, Self Regulation

XVi



