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PERNYATAAN 

 

yang bertanda tangan di bawah ini saya, Belinda Filita Sekarayu dengan penuh 

kejujuran dan tanggung jawab menyatakan bahwa : 

1. Skripsi ini adalah hasil karya sendiri dan belum pernah diajukan untuk 

memperoleh derajat kesarjanaan di suatu perguruan tinggi. 

2. Sepanjang pengetahuan saya, di dalam skripsi ini tidak terdapat karya atau 

pendapat yang pernah ditulis atau diterbitkan oleh orang lain, kecuali yang 

secara tertulis diacu dalam naskah ini dan disebutkan dalam daftar pustaka. 

3. Jika terdapat hal – hal yang tidak sesuai dengan pernyataan ini, maka saya 

bersedia derajat kesarjanaan saya dicabut. 
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Yang Menyatakan 

 

 

 

 

Belinda Filita Sekarayu 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



MOTTO 

 

Janganlan kamu bersikap lemah, dan janganlah (pula) kamu bersedih hati, 

padahal kamulah orang – orang yang paling tinggi (derajatnya), jika kamu 

orang – orang yang beriman. 

(Q.S Ali Imran : 139) 

 

 

 

 

Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan kesanggupannya. 

(Q.S Al Baqarah : 286) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



PERSEMBAHAN 

 

Kupersembahkan karyaku ini kepada: 

Papa, Mama, kedua kakak-ku yang tidak henti-henti nya mendoakan 

sepenuh hati, mendukung serta menemani setiap langkah dan prosesku dan 

kepada diriku sendiri. 

Serta untuk Almamater tercinta Fakultas Psikologi Universitas Islam Sultan 
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hati penulis mengucapkan terimakasih banyak kepada: 

1. Dekan Fakultas Psikologi Universitas Islam Sultan Agung Semarang 

Bapak Ruseno Arjanggi, S.Psi, MA yang telah membantu dalam proses 

akademik maupun penelitian. 

2. Ibu Titin Suprihatin, S.Psi, M,Psi selaku dosen pembimbing skripsi yang 
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tenaganya pada proses pembuatan penelitian ini.  
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membimbing selama proses perkuliahan ini. 
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penyempurnaan skripsi ini. Penulis berharap karya ini bermanfaat bagi 
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