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LAMPIRAN A

SKALA UJI COBA

A – 1 Skala Stres Kerja

A – 2 Skala Komunikasi

A – 3 Skala Beban Kerja
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KATA PENGANTAR

Saudara/i  yang saya  hormati,  mohon  kiranya  saudari berkenan untuk

mengisi skala dibawah ini. Skala ini disebarkandalam rangka

menyelesaikanTugasAkhiratauSkripsi. Saudara/i dipersilahkan untuk memilih

jawaban yang dirasa paling cocok atau sesuai dengan keadaan saudara/i saat ini.

Perlu diketahui bahwa dalam pengisian skala ini tidak ada jawabanbenar maupun

salahpada setiap pernyataan yangdiajukan. Olehkarenaitu,saudara/i  dimohon

untuk  mengisi  skala ini  sesuaidengan keadaan yang sebenarnya. Kerahasiaan

data diri  Saudara/i dalam mengisi  skala ini akan terjamin. Nama  responden  dan

identitas diri yang disertakan dalam skala ini tidak akan tersebarke pihak yang

tidak berkepentingan. Skala ini dibuat murni untukkepentingan akademik.  Oleh

karena itu, kami mohon kesediaansaudari untuk mengisi skala ini.Kami

mengucapkan terimakasih atas waktu dankerjasamanya.

Hormat Saya,

Peneliti
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IDENTITAS DIRI

a. Nama :

b. Usia :           tahun

c. Jenis Kelamin : (   ) Pria (   ) Wanita

PETUNJUK PENGISIAN SKALA

1. Berikut ini ada sejumlah pernyataan. Berilah tanda silang (X) pada  salah satu

pilihan jawaban yang berada di sebelah kanan.

 Bacalah dengan teliti sebelum mengisi pernyataan yang ada.

 Pilihlah jawaban yang sesuai dengan diri Anda sendiri.

 Tidak ada jawaban yang salah, semua jawaban benar.

Adapun empat pilihan yang disediakan yaitu:

SS : Bila Anda SANGAT SESUAI dengan pernyataan tersebut.

S : Bila Anda SESUAI dengan pernyataan tersebut.

TS : Bila Anda TIDAK SESUAI dengan pernyataan tersebut.

STS : Bila Anda SANGAT TIDAK SESUAI dengan pernyataan  tersebut.

Contoh :

Cara menjawab

No. Pernyataan SS S TS STS

1.
Meskipun saya sedang memiliki masalah saya

akan tetap tersenyum
X

Jika ingin mengganti jawaban

No Pernyataan SS S TS STS

1.
Meskipun saya sedang memiliki masalah saya

akan tetap tersenyum
X X

2. Usahakanlah untuk tidak melewati satu nomor pun dalam memberi jawaban

pada pernyataan-pernyataan ini.

SELAMAT MENGERJAKAN 
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Skala 1

No Pertanyaan
Jawaban

SS S TS STS

1.
Saya sering melakukan kesalahan terlebih ketika

lelah dalam bekerja

2.
Saya tidak merasa pegal walaupun ada beban

tugas yang banyak

3.
Saya tetap semangat bekerja meskipun kondisi

badan sangat lelah

4.
Detak jantung saya bekerja dengan  normal

walaupun banyak tugas

5.
Nafsu makan saya menjadi hilang ketika

dibebankan pekerjaan yang berlebih

6.
Saya tetap semangat dalam menjalankan tugas

keperawatan

7.
Saya merasa khawatir dalam mengerjakan tugas

keperawatan jika tidak sempurna

8.
Saya tetap percaya diri walaupun pekerjaan yang

saya lakukan sia-sia

9.
Saya mudah marah kepada teman jika pendapat

saya tidak serasa dengan teman

10.
Saya selalu mengkomunikasikan masalah

pekerjaan saya dengan rekan kerja.

11.
Saya menyelesaikan pekerjaan semuanya tanpa

bantuan orang lain
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No Pertanyaan SS S TS STS

12.
Saya tidak memikirkan masalah yang saya

hadapi

13.
Saya sulit untuk menepati janji karena beban

kerja yang banyak

14. Belakangan ini absensi saya meningkat karena

sering sakit

15. Saya berusaha untuk tenang ketika mendapatkan

pasien yang masalah

16. Saya merasa pegal di bagian bahu, leher, atau

pinggang setelah mengerjakan pekerjaan

17. Saya cenderung melayani pasien dengan kasar

jika dihadapkan pada pekerjaan yang banyak

18. Tekanan darah saya normal, meskipun harus

menangani pasien yang relatif buruk

19. Saya tetap berangkat bekerja meskipun badan

merasa lelah

20. Saya yakin dapat mengerjakan tugas

keperawatan tanpa bantuan teman

21. Detak jantung lebih cepat berdetak dari biasanya

jika dateline pekerjaan belum terselesaikan

22. Saya jarang mengkomunikasikan masalah

pekerjaan dengan rekan kerja
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No Pertanyaan SS S TS STS

23. Saya merasa tidak semangat ketika dihadapkan

pada pasien dengan berbagai kondisi yang sulit

diruangan

24. Saya memiliki hubungan yang baik dengan

rekan kerja

25. Saya merasa pekerjaan yang saya lakukan sia-sia

26. Saya butuh bantuan orang lain dalam

menjalankan pekerjaan

27. Saya sering membesarkan suatu masalah

walaupun masalah tersebut kecil

28. Saya berusaha menepati janji walaupun saya

banyak pekerjaan

29. Nafsu makan saya tetap banyak walaupun harus

menangani pasien yang banyak

30. Jantung saya berdetak dengan lebih kencang

ketika pekerjaan belum selesai tepat waktu
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Skala 2

No Pertanyaan
Jawaban

SS S TS STS

1. Saya mudah menerima masukan dari orang lain

2.
Saya merasa tidak nyaman berhubungan dengan

orang baru

3.
Saya hanya tersenyum jika ditegur oleh keluarga

pasien

4.
Saya mudah tersinggung jika ada rekan kerja

yang menghina pekerjaan saya

5.
Saya akan memberikan bantuan jika ada teman

yang membutuhkan

6. Saya tidak peduli dengan rekan kerja

7.
Saya selalu menjadi pendengar yang baik  jika

ada teman yang berkeluh kesah

8.
Saya sering memberikan kritik yang pedas

kepada rekan kerja saya

9.
Saya selalu memotivasi rekan kerja saya untuk

tetap semangat dalam bekerja

10.
Saya berusaha menghindar dari teman yang tidak

suka kepada saya

11.
Saya malas membantu teman yang mengalami

kesusahan dalam bekerja
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No Pertanyaan SS S TS STS

12.
Saya berusaha member nasehat terhadap teman

yang melakukan kesalahan

13.
Saya lebih sering membicarakan keburukan

orang lain.

14.
Saya mudah marah ketika ada keluarga pasien

yang menegur saya

15.
Saya tetap tersenyum ketika rekan kerja saya

melakukan kesalahan

16.
Saya tidak peduli dengan urusan teman kerja

saya

17. Saya menghargai kekurangan dan kelebihan

rekan kerja saya

18. Saya akan marah ketika menerima kritikan dari

orang lain

19. Saya sulit mengontrol emosi saya

20. Saya akan membantu jika rekan kerja saya

melakukan kesalahan

21. Saya mampu bekerja sama dengan orang lain

22. Saya pilih-pilih dalam berteman

23. Saya tahu kapan harus menahan diri dan kapan

untuk marah
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No Pertanyaan SS S TS STS

24. Saya selalu berusaha untuk berfikir positif jika

ada teman yang tidak suka dengan hasil kerja

saya

25. Saya mudah marah ketika rekan kerja saya

bekerja tidak sesuai dengan yang saya harapkan

26. Saya mendengarkan pendapat rekan kerja untuk

kebaikan saya

27. Saya sering membagi makanan kepada rekan

kerja satu ruangan saya

28. Saya selalu berbeda pendapat dengan rekan kerja

saya

29. Saya pura-pura tidak tahu jika ada rekan kerja

saya yang mengalami kesulitan

30. Saya tetap bersikap professional ketika bekerja

walaupun tidak sependapat dengan teman saya
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Skala 3

No. Pertanyaan
Jawaban

SS S TS STS

1. Saya merasa lesu ketika saya lelah

2.
Saya bisa bekerja secara maksimal dalam

kondisi apapun

3.
Saya sulit fokus pada pekerjaan ketika saya

merasa lelah

4. Saya tidak peduli dengan pekerjaan saya

5.
Saya tidak bisa bekerja secara maksimal ketika

saya lelah

6. Saya tetap semangat meskipun saya lelah

7. Saya ceroboh ketika merasa lelah

8.
Saya sering mengabaikan peraturan dalam

bekerja

9. Saya memiliki target kerja setiap tahunnya

10.
Saya sering menunda-nunda dalam

menyelesaikan pekerjaan

11. Saya selalu menghargai waktu ketika bekerja

12.
Saya malas bekerja ketika mendapatkan shift

malam

13.
Saya menerima jadwal pekerjaan yang sudah

dibuat
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No Pertanyaan SS S TS STS

14.
Saya malas bekerja ketika diminta untuk

lembur

15. Saya terburu-buru dalam mengambil keputusan

16.
Saya sulit mengambil keputusan pada keadaan

yang sulit

17. Saya selalu menggunakan waktu dengan baik

dalam bekerja

18. Saya sering meminta untuk menukar jadwal

shift dengan teman kerja

19. Saya masih bisa tetap fokus meskipun saya

merasa kurang enak badan

20. Saya sulit mengambil keputusan ketika dalam

situasi yang mendesak

21. Saya mudah lelah ketika mendapatkan

pekerjaan

22. Saya cenderung santai saat bekerja

23. Saya selalu bertanggung jawab terhadap

pekerjaan yang saya lakukan

24. Saya tetap fokus meskipun banyak pekerjaan

25. Saya berusaha menikmati kerja sekalipun

ketika lembur

26. Saya tetap menerima pekerjaan lembur ketika

saya lelah
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No Pertanyaan SS S TS STS

27. Saya tetap semangat bekerja meskipun

mendapatkan shift malam

28. Saya selalu mengerjakan pekerjaan tepat waktu

29. Saya tidak memiliki target kerja setiap

tahunnya

30. Dalam situasi yang sulit saya mudah

mengambil keputusan

TERIMAKASIH
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LAMPIRAN B

TABULASI DATA SKALA UJI COBA

B – 1 Tabulasi Data Skala Stres Kerja

B – 2 Tabulasi Data Skala Komunikasi

B – 3 Tabulasi Data Skala Beban Kerja
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B – 1 Tabulasi Data Skala Stres Kerja

NO NAMA 1 F 2 UF 3 UF 4 UF 5 F 6 UF 7 F 8 UF 9 F 10 UF 11 F 12 UF 13 F 14 F 15 UF 16 F 17 F 18 UF 19 UF 20 UF 21 F 22 F  23 F 24 UF 25 F 26 UF 27 F 28 UF 29 UF 30 F
1 T 1 4 4 4 1 4 3 3 2 2 3 2 2 1 2 1 4 1 1 1 2 2 2 1 1 2 1 2 2 2
2 FITRIYAH 3 3 2 2 2 2 3 3 2 2 1 3 2 2 2 2 1 1 1 4 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2
3 M 1 3 2 2 2 2 3 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3
4 DWI 2 2 2 2 2 1 3 2 1 1 2 3 1 2 2 2 1 2 2 2 3 1 2 1 2 2 2 2 3 2
5 S 2 2 2 2 3 2 3 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2
6 TT 3 2 2 2 2 2 3 3 2 3 2 1 2 2 2 1 2 3 2 3 3 2 3 2 2 2 2 2 2 3
7 Y 2 4 3 2 2 1 2 2 1 1 2 3 1 1 2 2 1 1 2 3 2 2 2 2 1 1 1 1 2 2
8 CHANDRA 3 3 2 3 2 2 3 4 2 2 2 4 2 1 1 3 1 2 1 2 3 2 1 1 1 2 2 2 2 3
9 LANA 1 2 2 2 3 1 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 1 2 2 3

10 RATNA 3 3 2 2 2 2 4 3 2 2 2 3 2 1 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 1 2 2 3
11 H 2 3 2 2 2 2 3 3 2 2 2 3 2 2 2 2 1 2 2 3 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2
12 E 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 3 1 2 2 2 3 2 2 1 2 2 2 2 2 3
13 NUR 2 2 3 2 2 1 3 3 1 2 2 4 2 1 2 2 2 2 2 3 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2
14 SIGIT 4 4 3 3 2 2 3 3 1 1 2 3 2 2 2 2 1 2 2 3 2 1 2 2 2 1 1 1 2 2
15 NOVIA 2 3 2 3 3 1 3 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 1 2 2 2 2 3 3
16 ALRISTA 2 3 2 3 3 1 3 3 2 2 1 3 2 2 2 2 4 2 2 2 3 2 2 1 2 2 1 2 3 3
17 MUJIWALUYO 2 1 3 2 2 1 4 3 1 1 2 3 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 1 2 1 2 1 1 2
18 R 2 2 3 3 2 2 3 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2
19 SITI 3 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 3 3
20 L 2 4 2 3 2 2 3 4 2 1 2 4 2 1 1 3 2 2 1 3 3 2 2 2 1 2 1 1 1 3
21 D 2 3 2 2 2 2 3 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3
22 A 4 2 2 2 2 2 4 2 1 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2
23 N 4 2 1 2 4 2 4 2 3 2 4 1 3 3 1 3 3 2 2 2 4 4 4 1 1 2 1 2 1 3
24 G 3 2 2 2 2 2 4 3 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 1 3
25 TN. A 4 4 1 1 1 1 1 2 1 1 2 2 2 1 1 2 1 1 2 1 2 3 3 1 2 1 2 3 3 2
26 H 2 4 4 3 2 1 3 1 2 2 2 4 2 2 2 3 2 3 2 3 4 2 3 2 1 2 2 2 2 3
27 RIRIN 2 3 2 3 1 2 3 3 2 2 2 3 1 1 3 2 2 2 1 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2
28 W 3 3 2 2 3 1 3 3 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2
29 LIWALI 2 2 2 2 3 2 4 3 3 2 1 3 1 1 2 1 1 2 2 4 3 3 2 2 2 2 1 2 2 3
30 R 2 2 2 1 1 1 4 4 2 1 2 3 2 1 1 1 1 2 2 3 2 2 2 1 1 2 1 2 2 3
31 J 4 1 1 2 3 2 4 3 1 2 4 3 2 3 2 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 4 2 3
32 ERWIN 4 1 1 2 3 2 4 3 1 2 4 3 2 3 2 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3
33 RATIH 2 2 1 3 3 1 3 3 1 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 1 1 1 2 1 2 3
34 B 3 3 3 3 2 1 4 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3
35 N 2 3 2 2 2 2 3 3 1 2 1 3 2 2 2 2 1 2 2 3 2 2 2 2 1 2 1 2 2 2
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NO NAMA 1 F 2 UF 3 UF 4 UF 5 F 6 UF 7 F 8 UF 9 F 10 UF 11 F 12 UF 13 F 14 F 15 UF 16 F 17 F 18 UF 19 UF 20 UF 21 F 22 F  23 F 24 UF 25 F 26 UF 27 F 28 UF 29 UF 30 F
36 BAYU 2 3 4 2 2 2 3 3 1 2 1 3 2 2 2 2 1 2 2 3 2 2 2 2 1 2 1 2 2 2
37 D 2 3 3 2 2 2 3 3 1 2 1 3 2 2 2 2 1 2 2 3 2 2 2 2 1 2 1 2 2 2
38 NYA 2 3 2 2 2 2 3 3 1 2 1 3 2 2 2 2 1 2 2 3 2 2 2 2 1 2 1 2 2 2
39 TNA 2 3 1 2 2 1 3 2 1 1 1 4 1 2 1 2 1 2 1 3 2 2 2 1 2 2 1 1 1 2
40 W 2 3 2 2 2 2 3 2 2 1 2 3 1 2 1 2 1 2 2 3 3 2 3 1 1 2 1 2 2 2
41 P 3 3 2 2 3 1 4 2 2 1 2 3 3 2 4 2 2 1 1 4 3 1 4 1 1 2 2 1 2 3
42 ITA 3 3 3 2 2 1 3 3 3 1 2 2 3 2 2 3 2 2 3 3T 4 2 3 2 2 2 2 2 2 3
43 ATI 2 3 2 2 2 1 2 2 2 1 3 3 1 2 1 2 1 1 2 2 3 2 2 1 1 1 2 4 2 3
44 S 1 2 2 2 2 1 3 3 2 2 2 3 3 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 1 1 2 3 2 2
45 K 2 3 2 1 2 1 4 1 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 1 2 3 3 2 1 2 2 2 2 2 2
46 RETNO 2 2 2 2 1 2 3 2 1 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3
47 Z 2 3 2 3 2 2 3 3 1 2 1 4 1 1 2 2 2 3 3 3 2 2 2 1 2 2 2 2 1 3
48 M 1 2 2 2 2 1 4 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 1 2 2 3
49 N 3 3 2 2 3 3 2 1 3 1 4 2 2 3 2 4 3 3 2 1 3 3 3 2 1 2 4 3 2 3
50 LL 2 1 2 1 2 1 4 2 4 2 3 3 4 2 1 2 2 1 3 1 4 3 2 3 2 3 4 2 1 4
51 I 2 3 2 2 3 2 1 3 4 3 2 3 1 3 3 1 3 2 2 3 2 2 2 1 2 2 1 2 3 2
52 MB 2 3 2 2 3 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2
53 TT 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2
54 SS 2 3 2 2 2 2 3 3 1 2 2 3 2 1 2 2 1 3 1 3 2 2 2 1 1 2 1 2 3 2
55 AL 2 3 2 2 3 2 3 2 1 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2
56 UP 2 3 2 2 3 2 3 2 1 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2
57 YANI 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3
58 LIA 2 1 1 1 1 1 3 2 1 1 3 1 1 1 2 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 4 1 1 1 1
59 PIKA 1 3 2 3 2 2 3 4 3 2 2 3 1 1 2 3 1 2 3 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3
60 H 1 3 3 2 2 2 3 4 2 2 2 3 3 2 2 3 1 2 2 4 2 2 2 2 1 2 1 2 3 3
61 IA 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2
62 KR 2 3 2 3 3 2 3 2 2 2 2 3 3 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3
63 DL 2 3 2 3 3 2 3 2 2 2 2 3 3 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3
64 PT 2 3 2 3 3 2 3 2 2 2 2 3 3 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3
65 UR 2 3 2 3 3 2 3 2 2 2 2 3 3 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3
66 CR 2 3 2 3 3 2 3 2 2 2 2 3 3 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3
67 ZE 2 3 3 3 2 2 3 2 3 2 3 2 1 3 2 1 3 2 4 4 1 3 3 2 1 2 1 2 4 3
68 AA 2 2 3 2 1 1 4 2 1 1 2 3 1 1 1 2 1 1 1 3 4 1 3 3 2 2 1 2 2 4
69 TQ 2 3 2 3 3 2 3 2 2 2 2 3 3 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3
70 QR 2 3 2 3 3 2 3 2 2 2 2 3 3 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3
71 NN 2 3 3 1 2 2 3 4 2 2 2 3 2 1 2 3 2 2 4 3 3 2 2 1 1 2 1 2 2 2
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NO NAMA 1 F 2 UF 3 UF 4 UF 5 F 6 UF 7 F 8 UF 9 F 10 UF 11 F 12 UF 13 F 14 F 15 UF 16 F 17 F 18 UF 19 UF 20 UF 21 F 22 F  23 F 24 UF 25 F 26 UF 27 F 28 UF 29 UF 30 F
72 E 2 3 3 3 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
73 MM 2 3 3 1 2 2 3 4 2 2 2 3 1 1 2 3 1 2 2 3 3 2 2 1 1 2 1 1 2 2
74 R 3 2 3 2 3 2 4 2 3 2 3 1 3 3 3 3 3 2 1 2 3 2 2 1 2 2 2 2 2 3
75 AMM 1 3 2 2 2 1 4 1 3 1 2 3 1 1 1 2 1 1 2 4 3 1 2 1 1 2 2 2 2 2
76 G 2 3 3 2 2 2 2 3 2 3 2 3 2 2 1 2 2 3 3 3 2 4 3 1 4 2 1 3 1 3
77 ER 2 3 3 3 3 2 3 3 2 2 2 3 2 2 2 3 2 3 2 3 3 2 2 2 2 3 2 2 3 3
78 UMI 2 3 2 2 3 1 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
79 ZA 2 3 1 1 2 1 3 3 2 2 2 3 1 1 2 4 2 1 1 3 3 2 2 1 2 2 2 2 1 3
80 ROSMA 3 3 3 2 3 2 3 2 2 1 2 3 2 1 1 4 1 1 1 3 3 1 3 1 1 1 2 2 3 2
81 GALIH 3 3 3 2 3 2 3 3 2 1 2 3 2 1 1 1 4 1 1 2 3 1 3 1 1 1 2 2 3 2
82 NURJANAH 3 3 3 2 3 2 3 3 2 1 2 3 2 1 1 4 1 1 1 2 3 1 3 1 1 1 2 2 3 2
83 MA 2 3 1 1 2 1 3 3 2 2 2 3 1 1 2 4 2 1 1 3 3 2 2 1 2 2 2 2 1 3
84 L 2 3 2 1 2 1 3 3 2 2 2 3 1 1 2 4 2 1 1 3 3 2 2 1 2 2 2 2 1 3
85 D 3 3 1 1 2 1 3 3 2 2 2 3 1 1 2 4 2 1 1 3 3 2 2 1 2 2 2 2 1 3
86 TND 3 3 1 1 2 1 3 3 2 2 2 3 1 2 2 1 2 1 1 3 3 2 2 1 2 2 2 2 1 3
87 SUKMA 3 3 3 2 3 2 3 2 2 1 2 3 2 1 1 4 1 1 1 3 3 1 3 1 1 1 2 2 3 2
88 BB 2 3 2 2 3 1 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
89 CO 2 3 2 2 3 1 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
90 BA 2 3 2 2 3 1 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
91 LV 2 3 2 2 3 1 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
92 NN 2 3 2 2 3 1 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
93 IJ 2 3 2 2 2 1 4 3 1 1 3 3 2 1 2 4 1 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
94 NUR FAZAH 3 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2
95 SENO 3 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2
96 RU 3 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2
97 AGUNG 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 3 3 2 2 2 2 1 2 2 2 3 2 2 1 2 2 2 1 2 3
98 RADEN 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 3 3 2 2 2 2 1 2 2 2 3 2 2 1 2 2 2 1 2 3
99 DEWI 2 3 1 2 1 1 2 4 1 1 2 4 1 1 1 1 1 2 1 4 2 1 1 1 1 2 1 1 2 2

100 ALFI 3 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2
101 IS 2 3 2 3 2 2 3 3 2 2 1 3 1 1 2 3 1 2 2 4 3 1 2 2 1 2 1 2 2 3
102 RI 2 3 2 2 2 1 4 3 1 1 3 3 2 1 2 4 1 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
103 GL 3 3 3 2 2 2 3 3 2 2 1 4 2 2 2 3 1 2 2 3 3 2 3 2 2 1 2 2 2 3
104 DV 2 3 2 2 2 1 4 3 1 1 3 3 2 1 2 4 1 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
105 TA 2 3 2 2 2 1 4 3 1 1 3 3 2 1 2 4 1 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
106 UL 2 3 3 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 3 1 2 2 3 3 2 3 2 2 2 2 2 2 3
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B – 2 Tabulasi Data Skala Komunikasi

NO NAMA 1 F 2 UF 3 F 4 UF 5 F 6 UF 7 F 8 UF 9 F 10 UF 11 UF 12 F 13 UF 14 UF 15 F 16 UF 17 F 18 UF 19 UF 20 F 21 F 22 UF  23 F 24 F 25 UF 26 F 27 F 28 UF 29 UF 30 F
1 T 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 4 3 4 4 2 3 3 4 4 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3
2 FITRIYAH 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3
3 M 2 3 2 2 3 3 3 4 2 2 3 2 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
4 DWI 3 3 3 2 3 4 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3
5 S 3 3 2 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
6 TT 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 4 3 3 2 3 3 3 3 3
7 Y 2 3 2 3 3 4 3 3 3 3 4 3 4 4 3 4 4 3 4 4 3 4 3 4 4 3 3 3 4 4
8 CHANDRA 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4
9 LANA 3 4 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3

10 RATNA 3 4 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3
11 H 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
12 E 3 3 2 3 4 4 4 3 3 3 4 3 4 4 3 4 4 4 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 4 3
13 NUR 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3
14 SIGIT 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 4 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
15 NOVIA 3 3 2 3 4 3 3 4 3 3 3 3 4 4 2 3 3 4 4 3 3 4 3 3 3 3 3 2 3 3
16 ALRISTA 3 3 3 3 4 4 3 4 3 4 4 3 4 3 3 3 4 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3
17 MUJIWALUYO 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 4 3 3 4
18 R 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
19 SITI 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3
20 L 3 4 3 3 4 4 3 3 3 4 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 4 3 4 4 3 3 3 3 3 3
21 D 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 4 3 4 4 3 3 4 3 3 3 4 4 3 3 3 3 4 3 4 3
22 A 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
23 N 4 1 3 2 4 1 3 2 3 1 1 4 1 1 3 1 3 2 1 3 3 2 3 4 1 4 2 2 3 3
24 G 3 3 3 2 4 4 4 2 4 2 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3
25 TN. A 3 3 2 2 4 3 4 2 4 3 3 4 4 3 2 3 3 2 4 2 3 3 3 4 2 4 4 3 4 2
26 H 3 2 2 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3
27 RIRIN 3 3 2 3 4 3 3 3 2 2 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3
28 W 4 3 2 3 3 4 3 4 3 3 3 3 4 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
29 LIWALI 3 3 4 3 4 4 3 4 4 3 4 3 4 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 3 3 3 3 2 3 3
30 R 3 3 2 3 3 3 3 4 3 3 4 3 4 4 2 2 3 3 3 3 4 3 3 3 2 3 3 3 3 3
31 J 4 2 2 2 4 2 4 3 2 2 2 4 2 2 2 3 3 2 2 2 2 4 3 3 3 3 2 3 2 3
32 ERWIN 4 2 2 2 4 2 4 3 2 2 2 4 2 2 2 3 2 2 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 3
33 RATIH 4 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3
34 B 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3
35 N 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
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NO NAMA 1 F 2 UF 3 F 4 UF 5 F 6 UF 7 F 8 UF 9 F 10 UF 11 UF 12 F 13 UF 14 UF 15 F 16 UF 17 F 18 UF 19 UF 20 F 21 F 22 UF  23 F 24 F 25 UF 26 F 27 F 28 UF 29 UF 30 F
36 BAYU 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
37 D 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 4 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
38 NYA 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
39 TNA 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 1 4 2
40 W 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 4 3 4 3
41 P 3 3 2 3 4 4 4 2 4 3 4 4 4 2 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4
42 ITA 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
43 ATI 4 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 4 4 4 2 4 4 4 4 3 4 3 4 4 3 4 4 3 4 4
44 S 3 2 2 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
45 K 3 3 4 3 4 3 3 2 3 3 3 3 4 3 2 3 3 4 4 4 4 4 3 4 3 3 2 2 4 4
46 RETNO 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 4 3 3 4 3 3 3 4 3
47 Z 3 3 3 3 2 3 4 4 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
48 M 3 3 2 3 4 3 3 4 3 3 3 4 3 4 2 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 4 3
49 N 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 2 4 2 2 2 3 3 2 2 3 3 3 3 4 3 4 2 2 3 3
50 LL 2 2 3 2 2 1 2 2 3 3 3 3 3 3 4 3 2 2 3 3 2 1 4 3 2 4 3 2 3 3
51 I 3 3 2 3 3 4 3 3 4 3 3 3 4 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3
52 MB 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
53 TT 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3
54 SS 4 4 3 2 3 4 4 4 3 4 4 3 4 4 3 3 3 4 4 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3
55 AL 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
56 UP 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
57 YANI 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
58 LIA 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
59 PIKA 3 3 3 3 3 4 3 4 3 2 4 3 4 3 3 2 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3
60 H 3 3 3 4 3 4 3 3 3 2 3 2 4 3 2 3 3 3 3 3 4 4 3 2 2 3 3 3 3 3
61 IA 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
62 KR 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
63 DL 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
64 PT 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
65 UR 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
66 CR 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
67 ZE 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
68 AA 4 3 2 4 4 4 2 3 4 2 4 4 4 3 3 3 4 3 4 2 4 3 3 4 1 4 4 3 4 4
69 TQ 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
70 QR 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
71 NN 3 3 2 3 3 4 4 4 3 3 4 4 3 3 3 2 4 3 4 3 3 4 3 3 3 4 4 3 3 3
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NO NAMA 1 F 2 UF 3 F 4 UF 5 F 6 UF 7 F 8 UF 9 F 10 UF 11 UF 12 F 13 UF 14 UF 15 F 16 UF 17 F 18 UF 19 UF 20 F 21 F 22 UF  23 F 24 F 25 UF 26 F 27 F 28 UF 29 UF 30 F
72 E 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 4 3 3 2 3 4 2 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3
73 MM 3 3 2 3 3 4 4 4 3 3 4 4 3 3 3 3 4 3 4 3 3 4 3 3 3 4 4 3 3 3
74 R 3 3 2 3 3 3 3 2 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3
75 AMM 4 4 3 2 4 4 3 2 3 4 4 3 4 3 3 3 4 4 3 2 4 3 3 4 4 4 3 4 4 4
76 G 3 3 3 3 2 4 2 3 3 3 3 2 3 4 3 3 3 4 2 3 3 2 3 3 4 3 3 3 3 2
77 ER 3 3 3 3 2 4 2 3 3 3 3 2 3 4 3 3 3 4 2 3 3 2 3 3 4 3 3 3 3 2
78 UMI 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3
79 ZA 3 3 3 3 4 3 3 4 4 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 4 4
80 ROSMA 3 3 2 1 4 4 4 3 4 3 3 3 4 4 2 3 4 4 4 2 4 3 4 4 2 3 4 3 4 4
81 GALIH 3 3 2 1 4 4 2 3 4 3 3 3 4 4 2 3 4 4 4 2 4 3 4 4 2 3 4 3 4 4
82 NURJANAH 3 3 2 1 4 4 4 3 4 3 3 3 4 4 2 3 4 4 4 2 4 3 4 4 2 3 4 3 4 4
83 MA 3 3 3 2 4 3 3 4 4 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 4 4
84 L 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 4
85 D 3 3 3 3 4 3 3 4 4 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 4 3 4 2
86 TND 3 3 3 3 4 3 3 4 4 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 4 3 4 4
87 SUKMA 3 3 2 1 4 4 4 3 4 3 3 3 4 4 2 3 4 4 4 2 4 3 4 4 2 3 4 3 4 4
88 BB 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3
89 CO 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3
90 BA 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3
91 LV 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3
92 NN 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3
93 IJ 3 3 2 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3
94 NUR FAZAH 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
95 SENO 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 3 3 2 2 2 3 2 3 3
96 RU 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
97 AGUNG 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3
98 RADEN 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3
99 DEWI 3 4 2 4 4 4 4 4 3 3 4 3 4 4 3 4 4 3 2 2 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3

100 ALFI 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
101 IS 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3
102 RI 3 3 2 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3
103 GL 3 2 2 2 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
104 DV 3 3 2 2 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3
105 TA 3 3 2 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3
106 UL 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
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B – 3 Tabulasi Data Skala Beban Kerja

NO NAMA 1 F 2 UF 3 F 4 UF 5 F 6 UF 7 F 8 UF 9 F 10 UF 11 F 12 UF 13 F 14 UF 15 F 16 UF 17 F 18 UF 19 UF 20 UF 21 F 22 UF  23 F 24 UF 25 F 26 UF 27 F 28 F 29 UF 30 F
1 T 4 4 1 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 2 1 4 3 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 3 4
2 FITRIYAH 3 4 2 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 3 2 3 2 3 2 2 2
3 M 2 2 2 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3
4 DWI 3 3 1 4 3 4 2 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 2 2 2 3 3 2 2 2 3 2 3 2
5 S 2 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 2 3 2 3 2 3 3
6 TT 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 3 3 1 2 3 2 3 2 2 3 4 2 4 3 3 4 3 3 2 3
7 Y 2 3 3 4 3 2 4 3 3 3 3 4 3 3 2 2 3 4 2 2 4 3 3 2 3 3 4 2 3 2
8 CHANDRA 2 2 2 3 2 4 2 3 3 3 4 4 4 3 2 3 3 3 2 3 2 2 4 2 3 2 4 4 3 3
9 LANA 2 2 3 4 3 2 2 4 3 3 3 4 3 3 2 3 3 3 2 3 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3

10 RATNA 2 2 3 4 3 2 2 4 3 3 3 4 3 3 2 3 3 3 2 3 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3
11 H 2 2 2 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 2 3 2 3 2 3 3 3 3
12 E 3 2 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 2 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2
13 NUR 2 2 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 2 3 2 3 3 2 3
14 SIGIT 2 2 2 3 2 2 4 3 3 2 2 2 3 2 2 3 3 4 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3
15 NOVIA 3 3 3 4 3 2 2 4 3 3 3 4 3 3 2 3 3 3 2 3 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3
16 ALRISTA 3 2 2 4 2 2 2 3 3 3 3 3 4 4 2 3 3 2 2 3 2 2 3 2 3 3 3 3 3 2
17 MUJIWALUYO 2 2 2 3 2 2 2 3 4 3 4 3 3 3 2 4 4 3 2 3 2 2 4 4 4 3 3 3 3 3
18 R 3 3 2 3 4 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 4 3 3 2 1 2 3 3 2 3 3 3 3 3 4
19 SITI 3 2 2 4 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 3 3 2 2 2 3 2 3 3 2 3
20 L 3 2 3 3 3 2 2 2 3 3 4 3 4 3 2 3 3 2 2 3 2 3 3 2 3 2 3 3 3 3
21 D 3 3 2 4 2 2 4 3 2 4 3 4 3 3 2 2 3 3 2 3 4 3 3 2 3 3 3 3 2 3
22 A 2 2 2 3 3 2 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 2 2 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2
23 N 2 2 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 2 4 2 4 2 3 2 3 3 2 1 3 3 3 3 2
24 G 2 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 2 2 3 3 2 3 2 3 3 3 3
25 TN. A 2 4 4 3 2 4 4 4 4 3 4 4 4 2 2 3 4 1 4 3 2 3 4 4 4 4 2 4 4 4
26 H 3 3 3 4 3 2 2 3 3 3 3 1 3 2 2 2 3 2 3 2 2 3 4 2 3 3 3 3 2 2
27 RIRIN 3 2 2 3 2 2 2 3 1 3 3 3 4 2 2 2 3 3 2 3 2 4 3 2 3 2 3 3 2 2
28 W 3 2 3 3 2 2 2 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 2 2 3 2 2 3 2 3 2 3 3 3 2
29 LIWALI 3 2 3 3 3 2 2 3 3 3 4 3 3 3 4 4 4 2 2 2 2 2 4 4 3 2 3 4 3 3
30 R 2 2 2 3 2 2 2 3 4 3 3 3 4 3 2 3 4 3 2 3 4 3 3 2 2 3 3 4 1 2
31 J 3 2 2 3 3 2 4 2 3 3 3 2 2 2 4 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 4 3 3 3
32 ERWIN 3 2 2 3 3 2 4 2 3 3 3 2 2 2 4 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 4 3 3 3
33 RATIH 3 2 3 4 3 2 3 4 3 3 4 3 4 3 4 3 3 3 3 3 4 3 4 2 2 3 3 3 3 2
34 B 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 3 3 2 3
35 N 3 3 3 4 3 2 2 3 3 3 3 4 3 2 2 3 3 3 2 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3
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NO NAMA 1 F 2 UF 3 F 4 UF 5 F 6 UF 7 F 8 UF 9 F 10 UF 11 F 12 UF 13 F 14 UF 15 F 16 UF 17 F 18 UF 19 UF 20 UF 21 F 22 UF  23 F 24 UF 25 F 26 UF 27 F 28 F 29 UF 30 F
36 BAYU 3 3 3 4 3 2 2 3 3 3 3 4 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3
37 D 3 3 3 4 3 2 2 3 3 3 3 4 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3
38 NYA 3 3 3 4 3 2 2 3 3 3 3 4 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3
39 TNA 4 2 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 2 2 4 4 4 2 4 4 3 3
40 W 2 3 2 4 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 3 4 2 3 2 4 3 3 3 3 3
41 P 3 2 4 4 3 2 3 4 4 3 3 3 4 3 2 2 4 2 2 2 4 3 4 4 4 2 4 4 4 3
42 ITA 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 4 3 3 2 3 2 3 3 3 2 3 2 3 2 3 2 4 2
43 ATI 3 4 2 4 3 4 4 4 4 4 4 4 1 3 4 3 4 3 4 3 2 3 4 4 3 3 4 4 4 2
44 S 3 2 3 4 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 4 2 3 3 3 3 3 3
45 K 3 4 2 3 2 2 4 4 4 3 3 4 3 3 3 3 3 2 3 1 4 3 3 4 3 3 3 3 4 2
46 RETNO 3 2 1 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 3 2 2 3 2 3 2 3 3 3 3
47 Z 2 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3
48 M 2 4 3 3 2 2 3 4 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3
49 N 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 2 3 3 1 3 1 3 3 4 1 3 3 2 3 2 2 3 2
50 LL 4 2 4 3 4 2 4 2 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 2 2 3 4 4 4 4 4 4 3 3
51 I 2 2 3 3 2 2 2 3 3 3 4 4 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 2 3 3 3 2
52 MB 3 2 2 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 2 3 2 3 3 3 3
53 TT 3 2 3 3 3 2 2 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 2 4 3 3 2 3 2 3 3 2 2
54 SS 2 2 2 4 2 2 4 4 3 4 3 4 3 4 2 2 3 3 2 2 4 3 3 2 3 2 3 3 2 2
55 AL 3 2 2 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 2 3 2 3 3 3 3
56 UP 3 2 2 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 2 3 2 3 3 3 3
57 YANI 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3
58 LIA 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4
59 PIKA 3 2 3 3 2 2 3 4 3 3 3 1 3 1 2 3 3 2 2 1 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3
60 H 3 2 3 3 2 2 2 2 2 4 2 2 3 3 3 3 3 2 3 2 3 4 3 2 3 3 3 3 3 3
61 IA 3 4 2 3 2 2 2 3 3 4 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 2 3 2 3 3 3 3
62 KR 3 2 2 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 2 3 2 3 3 3 3 2 3
63 DL 3 2 2 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 2 3 2 3 2 3 3 2 3
64 PT 3 2 2 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 2 3 2 3 3 3 3 2 3
65 UR 3 2 2 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 2 3 2 3 3 3 3 2 3
66 CR 3 2 2 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 3 3 2 2 3 2 3 3 3 3 2 3
67 ZE 3 4 4 4 3 3 3 4 3 4 4 4 3 3 3 4 4 3 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 4 3
68 AA 4 2 2 4 2 2 2 3 3 3 3 3 4 3 2 3 3 3 2 3 2 3 4 4 4 3 3 3 3 3
69 TQ 3 2 2 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 2 3 2 3 3 3 3 2 3
70 QR 3 2 2 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 2 3 2 3 3 3 3 2 3
71 NN 3 2 2 3 2 2 4 3 3 4 3 4 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 4 2 3 3 3 3 3 3
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NO NAMA 1 F 2 UF 3 F 4 UF 5 F 6 UF 7 F 8 UF 9 F 10 UF 11 F 12 UF 13 F 14 UF 15 F 16 UF 17 F 18 UF 19 UF 20 UF 21 F 22 UF  23 F 24 UF 25 F 26 UF 27 F 28 F 29 UF 30 F
72 E 3 2 2 3 3 2 2 3 4 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 2 3 2 3 3 3 3
73 MM 3 2 2 3 2 2 4 4 3 4 3 4 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 4 2 3 3 3 3 3 3
74 R 2 2 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 2 2 3 2 3 2 3 3 2 3
75 AMM 3 4 2 3 4 2 4 3 4 4 4 2 4 3 4 4 4 3 2 3 4 2 4 4 3 2 3 4 3 3
76 G 2 2 2 3 3 2 2 3 4 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 2 3 2 3 3 3 4
77 ER 3 2 2 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 2 3 2 3 3 3 3 2 3
78 UMI 3 2 2 3 3 2 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2
79 ZA 3 2 3 4 2 4 2 4 4 3 4 4 4 3 2 2 3 2 2 2 2 3 4 2 3 2 3 4 3 2
80 ROSMA 3 2 3 4 3 4 3 4 4 4 4 3 4 2 2 3 3 3 4 3 2 2 3 4 4 3 3 4 4 2
81 GALIH 3 2 3 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 2 2 3 3 3 4 3 2 2 3 4 4 3 3 4 4 2
82 NURJANAH 3 2 3 4 3 4 3 4 4 4 4 3 4 2 2 3 3 3 4 3 2 2 3 4 4 3 3 4 4 2
83 MA 3 2 3 4 2 4 2 4 4 3 3 3 4 3 2 2 3 2 2 2 2 3 4 4 3 2 3 4 3 2
84 L 3 2 3 4 2 4 2 4 4 3 4 4 3 3 2 2 3 3 2 2 2 3 4 2 3 2 3 4 3 2
85 D 3 2 3 4 2 4 2 4 4 3 4 3 4 3 2 2 3 2 2 2 2 3 4 2 3 2 3 4 3 2
86 TND 3 2 1 3 4 3 4 1 2 1 1 1 2 3 3 2 3 2 3 3 3 1 3 2 3 4 2 2 2 4
87 SUKMA 3 2 3 4 3 4 3 4 4 4 4 3 4 2 2 3 3 3 4 3 2 2 3 4 3 3 3 4 4 2
88 BB 3 2 2 3 3 2 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 2 3 3 3 2 3 2
89 CO 3 2 2 3 3 2 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2
90 BA 3 2 2 3 3 2 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2
91 LV 3 2 2 3 3 2 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2
92 NN 3 2 2 3 3 2 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2
93 IJ 3 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 4 3 3 2 3 3 2 2 3 2 2 3 2 3 2 4 3 3 3
94 NUR FAZAH 3 2 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3
95 SENO 3 2 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3
96 RU 3 2 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3
97 AGUNG 3 2 2 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 2 2 2 3 3 4 3 2 3 3 3 3
98 RADEN 3 2 2 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 3 2 2 4 2 3 2 3 3 3 3
99 DEWI 2 4 2 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 3 4 3 2 3 4 4 4 4 3 2 3 4 3 3

100 ALFI 3 2 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3
101 IS 2 2 2 4 2 2 2 3 3 3 3 4 3 3 2 3 3 2 2 3 2 2 3 2 3 2 3 3 3 2
102 RI 3 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 4 4 3 2 3 3 2 2 3 2 2 3 2 3 2 4 3 3 3
103 GL 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 2 2 2
104 DV 3 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 4 4 3 2 3 3 2 2 3 2 2 3 2 3 2 4 3 3 3
105 TA 3 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 4 4 3 2 3 3 2 2 3 2 2 3 2 3 2 4 3 3 3
106 UL 3 2 2 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 2 3 2 3 2 3 3 3 3
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LAMPIRAN C

UJI DAYA BEDA AITEM DAN

RELIABILITAS

C – 1 Uji Daya Beda Aitem dan Reliabilitas Skala Stres

Kerja

C – 2 Uji Daya Beda Aitem dan Reliabilitas Skala

Komunikasi

C – 3 Uji Daya Beda Aitem dan Reliabilitas Skala Beban

Kerja
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C – 1 Reliabilitas dan Daya Beda Aitem Skala Uji Coba Stres Kerja

Case Processing Summary

N %

Cases Valid 106 100.0

Excludeda 0 .0

Total 106 100.0

a. Listwise deletion based on all variables in the procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's Alpha N of Items

.663 30

Item-Total Statistics

Scale Mean if

Item Deleted

Scale Variance

if Item Deleted

Corrected Item-

Total Correlation

Cronbach's Alpha

if Item Deleted

VAR00001 62.07 28.196 .130 .662

VAR00002 61.61 30.468 -.181 .688

VAR00003 62.15 28.606 .080 .666

VAR00004 62.20 27.379 .297 .647

VAR00005 62.05 26.598 .417 .636

VAR00006 62.69 27.321 .336 .644

VAR00007 61.26 28.653 .085 .665

VAR00008 61.72 30.338 -.161 .689

VAR00009 62.46 27.299 .292 .647

VAR00010 62.53 27.261 .388 .641
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VAR00011 62.21 28.318 .134 .661

VAR00012 61.46 30.270 -.158 .684

VAR00013 62.38 26.351 .454 .632

VAR00014 62.54 26.537 .449 .634

VAR00015 62.43 28.438 .189 .656

VAR00016 61.81 27.945 .113 .666

VAR00017 62.55 26.231 .405 .635

VAR00018 62.40 27.003 .420 .638

VAR00019 62.43 27.543 .285 .648

VAR00020 61.65 30.953 -.242 .695

VAR00021 61.70 27.565 .259 .650

VAR00022 62.31 27.226 .381 .641

VAR00023 62.14 27.704 .316 .647

VAR00024 62.65 26.953 .412 .638

VAR00025 62.60 28.127 .221 .654

VAR00026 62.37 28.959 .091 .662

VAR00027 62.56 27.925 .228 .653

VAR00028 62.36 27.699 .315 .647

VAR00029 62.21 28.242 .145 .660

VAR00030 61.81 27.088 .379 .641

Scale Statistics

Mean Variance Std. Deviation N of Items

64.32 29.591 5.440 30
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C – 2 Reliabilitas dan Daya Beda Aitem Skala Uji Coba Komunikasi

Interpersonal

Case Processing Summary

N %

Cases Valid 106 100.0

Excludeda 0 .0

Total 106 100.0

a. Listwise deletion based on all variables in the procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's Alpha N of Items

.879 30

Item-Total Statistics

Scale Mean if

Item Deleted

Scale Variance

if Item Deleted

Corrected Item-

Total Correlation

Cronbach's Alpha

if Item Deleted

VAR00001 88.79 49.347 .254 .878

VAR00002 88.88 47.480 .519 .873

VAR00003 89.27 49.324 .139 .882

VAR00004 89.08 49.594 .102 .883

VAR00005 88.57 48.286 .295 .878

VAR00006 88.62 45.190 .647 .869

VAR00007 88.74 48.139 .376 .876

VAR00008 88.75 47.449 .384 .876

VAR00009 88.70 47.184 .496 .873

VAR00010 88.94 47.425 .494 .873
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VAR00011 88.84 45.107 .592 .870

VAR00012 88.82 49.482 .173 .880

VAR00013 88.63 45.225 .690 .868

VAR00014 88.75 46.115 .603 .870

VAR00015 89.27 49.934 .073 .883

VAR00016 88.90 47.199 .513 .873

VAR00017 88.72 46.338 .677 .869

VAR00018 88.76 46.487 .617 .870

VAR00019 88.79 45.937 .585 .870

VAR00020 88.97 48.428 .285 .878

VAR00021 88.62 46.751 .556 .872

VAR00022 88.66 47.255 .443 .874

VAR00023 88.81 49.869 .184 .879

VAR00024 88.73 48.143 .411 .875

VAR00025 88.97 48.599 .262 .878

VAR00026 88.76 48.982 .297 .877

VAR00027 88.77 46.272 .563 .871

VAR00028 88.92 49.621 .187 .879

VAR00029 88.65 46.287 .622 .870

VAR00030 88.76 48.449 .348 .876

Scale Statistics

Mean Variance Std. Deviation N of Items

91.88 50.794 7.127 30
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C – 3 Reliabilitas dan Daya Beda Aitem Skala Uji Coba Beban Kerja

Case Processing Summary

N %

Cases Valid 106 100.0

Excludeda 0 .0

Total 106 100.0

a. Listwise deletion based on all variables in the procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's Alpha N of Items

.849 30

Item-Total Statistics

Scale Mean if

Item Deleted

Scale Variance

if Item Deleted

Corrected Item-

Total Correlation

Cronbach's Alpha if

Item Deleted

VAR00001 81.3113 55.664 .221 .848

VAR00002 81.7736 52.920 .440 .842

VAR00003 81.6887 56.845 .034 .855

VAR00004 80.8208 53.882 .492 .842

VAR00005 81.5189 54.252 .333 .846

VAR00006 81.7642 51.458 .534 .839

VAR00007 81.6509 51.429 .506 .840

VAR00008 80.9811 53.009 .521 .840

VAR00009 81.0660 52.748 .528 .840

VAR00010 81.0377 53.218 .584 .839
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VAR00011 80.9811 52.914 .621 .838

VAR00012 80.9717 53.456 .384 .844

VAR00013 80.9906 54.981 .270 .847

VAR00014 81.2453 56.225 .160 .850

VAR00015 81.8208 54.320 .317 .846

VAR00016 81.3019 56.003 .149 .851

VAR00017 81.0566 54.016 .614 .840

VAR00018 81.4528 56.650 .078 .853

VAR00019 81.7925 51.633 .585 .837

VAR00020 81.3679 55.987 .164 .850

VAR00021 81.7453 54.515 .235 .850

VAR00022 81.5000 55.643 .178 .850

VAR00023 80.9528 53.836 .489 .842

VAR00024 81.7170 49.519 .683 .832

VAR00025 81.1038 54.189 .467 .842

VAR00026 81.5094 56.405 .102 .852

VAR00027 81.0283 55.552 .331 .846

VAR00028 81.0283 52.752 .615 .838

VAR00029 81.2453 53.082 .503 .841

VAR00030 81.4057 56.605 .083 .852

Scale Statistics

Mean Variance Std. Deviation N of Items

84.1321 57.620 7.59082 30
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LAMPIRAN D

SKALA PENELITIAN

D – 1 Skala Stres Kerja

D – 2 Skala Komunikasi

D – 3 Skala Beban Kerja
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KATA PENGANTAR

Saudara/i  yang  saya  hormati,  mohon  kiranya  saudari berkenan untuk

mengisi skala di bawah ini. Skala ini disebarkan dalam rangka menyelesaikan

Tugas Akhir atau Skripsi. Saudara/i dipersilahkan untuk memilih jawaban  yang

dirasa paling cocok atau sesuai dengan keadaan saudara/i saat ini. Perlu diketahui

bahwa dalam pengisian skala ini tidak ada jawaban benar maupun salah pada

setiap pernyataan yang  diajukan.  Oleh karena  itu,  saudara/i  dimohon  untuk

mengisi  skala ini  sesuai dengan keadaan yang sebenarnya. Kerahasiaan  data  diri

Saudara/i dalam mengisi  skala ini akan terjamin. Nama  responden  dan identitas

diri yang disertakan dalam skala ini tidak akan tersebar ke pihak yang tidak

berkepentingan. Skala ini dibuat murni untuk kepentingan akademik.  Oleh karena

itu,  kami  mohon kesediaan saudari untuk mengisi skala ini. Kami  mengucapkan

terimakasih  atas  waktu  dan kerjasamanya.

Hormat Saya,

Peneliti
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IDENTITAS DIRI

a. Nama :

b. Usia :            tahun

c. Jenis Kelamin : (   ) Pria (   ) Wanita

PETUNJUK PENGISIAN SKALA

1. Berikut ini ada sejumlah pernyataan. Berilah tanda silang (X) pada salah satu

pilihan jawaban yang berada di sebelah kanan.

 Bacalah dengan teliti sebelum mengisi pernyataan yang ada.

 Pilihlah jawaban yang sesuai dengan diri Anda sendiri.

 Tidak ada jawaban yang salah, semua jawaban benar.

Adapun empat pilihan yang disediakan yaitu:

SS : Bila Anda SANGAT SESUAI dengan pernyataan tersebut.

S : Bila Anda SESUAI dengan pernyataan tersebut.

TS : Bila Anda TIDAK SESUAI dengan pernyataan tersebut.

STS: Bila Anda SANGAT TIDAK SESUAI dengan pernyataan tersebut.

Contoh :

Cara menjawab

No. Pernyataan SS S TS STS

1.
Meskipun saya sedang memiliki masalah saya

akan tetap tersenyum
X

Jika ingin mengganti jawaban

No Pernyataan SS S TS STS

1.
Meskipun saya sedang memiliki masalah saya

akan tetap tersenyum
X X

2. Usahakanlah untuk tidak melewati satu nomor pun dalam memberi jawaban

pada pernyataan-pernyataan ini.

SELAMAT MENGERJAKAN 
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Skala 1

No Pertanyaan
Jawaban

SS S TS STS

1.
Detak jantung saya bekerja dengan  normal

walaupun banyak tugas

2.
Nafsu makan saya menjadi hilang ketika

dibebankan pekerjaan yang berlebih

3.
Saya tetap semangat dalam menjalankan tugas

keperawatan

4.
Saya mudah marah kepada teman jika pendapat

saya tidak serasa dengan teman

5.
Saya selalu mengkomunikasikan masalah

pekerjaan saya dengan rekan kerja.

6.
Saya sulit untuk menepati janji karena beban

kerja yang banyak

7. Belakangan ini absensi saya meningkat karena

sering sakit

8. Saya cenderung melayani pasien dengan kasar

jika dihadapkan pada pekerjaan yang banyak

9. Tekanan darah saya normal, meskipun harus

menangani pasien yang relatif buruk

10. Saya tetap berangkat bekerja meskipun badan

merasa lelah
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No Pertanyaan SS S TS STS

11. Detak jantung lebih cepat berdetak dari

biasanya jika dateline pekerjaan belum

terselesaikan

12. Saya jarang mengkomunikasikan masalah

pekerjaan dengan rekan kerja

13. Saya merasa tidak semangat ketika dihadapkan

pada pasien dengan berbagai kondisi yang sulit

diruangan

14. Saya memiliki hubungan yang baik dengan

rekan kerja

15. Saya berusaha menepati janji walaupun saya

banyak pekerjaan

16. Jantung saya berdetak dengan lebih kencang

ketika pekerjaan belum selesai tepat waktu
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Skala 2

No. Pertanyaan
Jawaban

SS S TS STS

1. Saya mudah menerima masukan dari orang lain

2.
Saya merasa tidak nyaman berhubungan

dengan orang baru

3.
saya akan memberikan bantuan jika ada teman

yang membutuhkan

4. Saya tidak peduli dengan rekan kerja

5.
Saya selalu menjadi pendengar yang baik  jika

ada teman yang berkeluh kesah

6.
Saya sering memberikan kritik yang pedas

kepada rekan kerja saya

7.
Saya selalu memotivasi rekan kerja saya untuk

tetap semangat dalam bekerja

8.
Saya berusaha menghindar dari teman yang

tidak suka kepada saya

9.
Saya malas membantu teman yang mengalami

kesusahan dalam bekerja

10.
Saya lebih sering membicarakan keburukan

orang lain.

11.
Saya mudah marah ketika ada keluarga pasien

yang menegur saya
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No. Pertanyaan SS S TS STS

12.
Saya tidak peduli dengan urusan teman kerja

saya

13. Saya menghargai kekurangan dan kelebihan

rekan kerja saya

14. Saya akan marah ketika menerima kritikan dari

orang lain

15. Saya sulit mengontrol emosi saya

16. Saya akan membantu jika rekan kerja saya

melakukan kesalahan

17. Saya mampu bekerja sama dengan orang lain

18. Saya pilih-pilih dalam berteman

19. Saya selalu berusaha untuk berfikir positif jika

ada teman yang tidak suka dengan hasil kerja

saya

20. Saya mudah marah ketika rekan kerja saya

bekerja tidak sesua dengan yang saya harapkan

21. Saya mendengarkan pendapat rekan kerja

untuk kebaikan saya

22. Saya sering membagi makanan kepada rekan

kerja satu ruangan saya

23. Saya pura-pura tidak tahu jika ada rekan kerja

saya yang mengalami kesulitan

24. Saya tetap bersikap professional ketika bekerja

walaupun tidak sependapat dengan teman saya
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Skala 3

No. Pertanyaan
Jawaban

SS S TS STS

1.
Saya bisa bekerja secara maksimal dalam

kondisi apapun

2. Saya tidak peduli dengan pekerjaan saya

3.
Saya tidak bisa bekerja secara maksimal ketika

saya lelah

4. Saya tetap semangat meskiput saya lelah

5. Saya ceroboh ketika merasa lelah

6.
Saya sering mengabaikan peraturan dalam

bekerja

7. Saya memiliki target kerja setiap tahunnya

8.
Saya sering menunda-nunda dalam

menyelesaikan pekerjaan

9. Saya selalu menghargai waktu ketika bekerja

10.
Saya malas bekerja ketika mendapatkan shift

malam

11.
Saya menerima jadwal pekerjaan yang sudah

dibuat

12. Saya terburu-buru dalam mengambil keputusan

13. Saya selalu menggunakan waktu dengan baik

dalam bekerja
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No. Pertanyaan SS S TS STS

14. Saya masih bisa tetap fokus meskipun saya

merasa kurang enak badan

15. Saya selalu bertanggung jawab terhadap

pekerjaan yang saya lakukan

16. Saya tetap fokus meskipun banyak pekerjaan

17. Saya berusaha menikmati kerja sekalipun

ketika lembur

18. Saya tetap semangat bekerja meskiput

mendapatkan shift malam

19. Saya selalu mengerjakan pekerjaan tepat waktu

20. Saya tidak memiliki target kerja setiap

tahunnya

TERIMAKASIH 
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LAMPIRAN E

TABULASI DATA PENELITIAN

E – 1 Tabulasi Data Penelitian Skala Stres Kerja

E – 2 Tabulasi Data Penelitian Skala Komunikasi

E – 3 Tabulasi Data Penelitian Skala Beban Kerja
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E – 1 Tabulasi Data Penelitian Skala Stres Kerja

NO NAMA 1 UF 2 F 3 UF 4 F 5 UF 6 F 7 F 8 F 9 UF 10 UF 11 F 12 F 13 F 14 UF 15 UF 16 F TOTAL
1 D 3 3 1 2 1 2 1 2 2 1 3 2 2 1 1 3 30
2 M 2 2 1 2 3 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 31
3 E 2 2 1 2 3 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 31
4 U 2 2 2 2 3 2 2 1 3 2 2 3 2 1 2 2 33
5 L 2 2 1 2 3 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 31
6 ALI 3 3 1 2 3 1 1 1 2 1 2 3 3 2 1 3 32
7 MELY 2 2 1 2 2 2 2 1 3 4 2 2 2 2 2 2 33
8 A 2 2 1 2 1 2 1 2 2 2 2 1 2 1 2 2 27
9 DEDI 2 2 3 3 2 3 3 1 2 2 2 2 3 2 2 2 36

10 BPA 2 3 1 2 1 3 1 2 2 2 2 1 2 2 2 2 30
11 ADE 2 2 1 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 33
12 BAMBANG 2 1 1 1 1 2 1 1 2 1 3 1 1 1 1 3 23
13 R 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 3 31
14 FERNONDO 3 1 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 31
15 FRISKA 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 1 2 2 30
16 ADIT 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 1 2 3 35
17 EDI 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 35
18 SUHARDIANTO 2 2 1 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 33
19 AK 2 2 2 2 2 1 1 1 2 2 3 2 2 2 1 3 30
20 RS 3 2 1 2 2 2 2 2 3 3 2 3 2 1 1 2 33
21 NINA 2 2 2 2 1 2 1 1 2 1 2 2 2 2 2 2 28
22 FZ 3 2 2 2 2 2 2 1 2 2 3 2 3 1 2 3 34
23 SL 3 2 2 2 2 2 2 1 2 2 3 2 3 1 2 3 34
24 RG 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 1 2 3 34
25 ADAM 2 2 2 2 2 1 1 1 3 2 3 1 2 1 2 3 30
26 SUMIYATI 2 3 1 2 1 3 1 2 2 1 4 1 2 1 1 3 30
27 NYS 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 33
28 ZUHDI 3 3 2 1 2 2 3 1 2 2 3 2 2 1 2 3 34
29 NYR 3 3 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 31
30 DWI WIHAR 2 2 2 2 1 1 2 1 2 1 2 1 2 1 1 3 26
31 EKA 1 2 1 2 1 2 2 2 2 2 3 2 2 1 1 2 28
32 DEWI 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 1 2 2 30
33 D 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 3 33
34 N 1 2 1 2 1 3 1 1 1 1 4 1 2 2 2 3 28
35 NS 1 2 1 2 1 3 1 1 1 1 4 1 2 1 1 2 25
36 L 1 2 1 2 1 3 1 1 1 1 4 1 2 1 1 2 25
37 T 2 2 1 2 1 3 1 1 1 1 3 1 2 1 1 2 25
38 YY 2 2 1 2 1 3 1 1 1 1 3 1 2 1 1 2 25
39 NYA 3 2 1 1 1 2 1 1 2 1 3 1 2 2 2 3 28
40 SF 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 4 1 2 1 1 4 24
41 R 1 2 1 2 1 3 1 1 1 1 4 1 2 1 3 2 27
42 RIZKI 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 T4 29
43 NYS 3 2 1 2 1 1 1 1 2 2 3 3 1 3 1 3 30
44 SITI 2 2 2 2 1 3 2 1 2 2 2 2 2 1 2 2 30
45 M 2 3 1 2 1 2 1 2 2 2 2 1 2 1 2 2 28
46 BAYU 3 3 1 3 1 2 3 4 1 1 3 2 3 1 2 2 35
47 MY 3 3 1 2 2 3 2 2 3 2 3 2 3 1 3 4 39
48 S 1 2 1 2 1 2 2 2 1 1 3 1 2 1 1 2 25
49 ABDUL 2 4 2 3 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 1 3 37
50 F 2 2 1 1 3 1 2 1 2 2 2 2 2 1 1 2 27
51 NU 1 2 1 2 1 2 2 2 1 1 3 1 2 1 1 2 25
52 R 2 3 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 1 2 26
53 S 3 3 1 2 2 2 2 1 2 1 3 2 2 1 2 3 32
54 AS 2 2 1 2 1 2 2 2 2 1 3 2 1 1 2 3 29
55 W 2 3 1 1 2 1 2 1 2 2 3 3 2 1 1 3 30
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NO NAMA 1 UF 2 F 3 UF 4 F 5 UF 6 F 7 F 8 F 9 UF 10 UF 11 F 12 F 13 F 14 UF 15 UF 16 F TOTAL
56 LULU 1 4 1 4 2 1 1 1 1 1 3 2 1 1 1 2 27
57 G 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 31
58 OLG 2 3 1 2 1 2 1 2 2 2 2 1 2 1 2 2 28
59 SUGIARTI 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 3 2 2 3 36
60 D 2 2 2 2 1 2 1 1 2 2 2 1 2 2 2 2 28
61 NYS 2 2 2 2 1 2 1 1 2 2 2 1 2 2 2 2 28
62 DEDI 1 2 1 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 29
63 F 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 3 2 2 2 2 32
64 MRG 2 2 1 1 2 1 2 1 1 2 2 2 2 1 2 2 26
65 DINDA 3 1 2 2 1 2 1 2 4 3 3 2 3 1 2 3 35
66 YLS 2 3 2 2 2 2 3 2 2 1 4 2 3 2 2 3 37
67 EDI 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 3 32
68 NYL 2 2 2 2 1 2 1 1 2 2 2 1 2 2 2 2 28
69 LAELI 2 3 2 2 1 3 2 1 2 2 2 2 2 1 1 3 31
70 SDR.M 2 3 2 2 1 3 2 1 2 2 2 2 2 1 1 3 31
71 RF 1 2 1 1 1 1 2 1 2 2 3 2 1 1 1 3 25
72 MS 3 3 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 3 37
73 MONIK 2 3 1 2 2 2 1 1 2 1 3 1 1 2 1 1 26
74 WAWAN 4 3 3 4 3 4 4 3 3 3 4 4 3 4 4 4 57
75 MIFTACHUDIN 1 3 1 2 2 2 2 2 2 2 4 2 3 2 2 4 36
76 LUNA 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 35
77 DEWA 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 35
78 AYU 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 35
79 KUKUH 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 33
80 BENI 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 35
81 NENUNG 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 35
82 RIO 2 4 2 2 2 2 2 1 3 2 3 2 2 2 2 3 36
83 ALFIAH 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 35
84 AGUS 2 3 3 1 3 2 3 2 3 2 2 3 3 3 2 2 39
85 ADC 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 3 3 44
86 IWAN 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 32
87 WAHYU 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 3 32
88 D 3 3 2 2 2 2 2 2 3 3 2 3 3 2 2 3 39
89 A 2 2 1 1 1 2 2 1 2 2 2 2 1 1 2 2 26
90 V 2 2 1 2 1 2 1 1 2 1 2 1 2 1 1 2 24
91 ANJAS 2 2 1 1 2 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 28
92 E 3 3 2 2 2 2 2 2 3 3 4 2 2 2 2 3 39
93 SINTA 2 3 3 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 3 37
94 MASRI 2 2 2 2 2 3 2 1 2 2 3 1 2 2 2 3 33
95 ADITCYA 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 34
96 NURUL 2 3 3 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 3 37
97 EF 3 3 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 3 38
98 YULI 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 32
99 NURFIZA 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 33

100 ULUM 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 32
101 TIAR 2 3 2 2 2 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 30
102 FENTI 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 34
103 ERKA 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 32
104 QOLBI 1 2 1 2 1 2 2 2 1 1 3 2 2 1 1 3 27
105 ARDI 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 34
106 ULIS 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 32
107 NOFAN 2 2 2 1 2 1 1 1 3 1 3 2 3 1 1 3 29
108 MRSA 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 35
109 NK 3 2 2 2 2 2 1 1 2 1 3 2 2 2 2 3 32
110 ALIFAH 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 33



105

NO NAMA 1 UF 2 F 3 UF 4 F 5 UF 6 F 7 F 8 F 9 UF 10 UF 11 F 12 F 13 F 14 UF 15 UF 16 F TOTAL
111 NYI 1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 1 2 3 30
112 K 2 2 1 2 2 2 1 1 1 2 2 2 3 1 1 2 27
113 MUH 3 2 1 1 2 3 1 1 2 2 2 2 2 1 2 2 29
114 AISYAH 1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 1 2 2 29
115 H 3 3 2 2 2 2 1 1 3 2 2 1 2 2 2 3 33
116 RIAN 3 2 2 1 2 2 2 2 2 1 2 2 1 2 1 2 29
117 CBP 2 2 1 1 1 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 28
118 W 2 2 2 2 1 2 2 2 1 1 4 2 3 2 2 3 33
119 WILDAN 2 2 2 1 2 2 3 1 2 2 3 2 2 2 2 2 32
120 T 1 3 1 3 2 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 23
121 WIYEKTI 3 2 1 1 1 1 1 1 2 2 4 1 2 1 1 3 27
122 NYN 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 3 36
123 C 2 2 2 2 1 2 2 2 1 1 4 2 3 2 2 3 33
124 RR 3 3 2 2 3 2 2 2 3 2 3 2 3 2 2 3 39
125 SRI 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 36
126 O 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 3 36
127 LINDA 1 2 1 1 2 1 2 1 2 2 2 1 2 2 2 1 25
128 SARI 2 4 1 2 1 2 1 1 2 3 3 2 2 1 1 3 31
129 AISAH 2 3 2 2 1 2 1 1 1 2 2 2 2 2 1 2 28
130 SRI MULYADI 3 2 1 2 1 2 1 1 1 2 2 2 2 2 1 2 27
131 ZIZAH 1 2 1 1 2 1 2 1 2 2 2 1 2 2 2 2 26
132 RISKA 2 2 1 2 2 2 3 2 1 2 2 2 2 1 1 2 29
133 N 2 2 1 2 2 2 3 2 1 2 2 2 2 1 1 2 29
134 NOVI 2 2 1 2 2 2 3 2 1 2 2 2 2 1 1 2 29
135 A 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 3 2 2 2 31
136 YS 2 3 1 2 1 1 2 1 1 1 3 1 2 2 2 3 28
137 TUTI 3 2 2 2 1 2 2 2 2 2 3 2 2 1 2 3 33
138 ENI 2 2 1 2 1 2 2 2 2 2 3 2 2 1 2 3 31
139 DWI RATNA 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 3 2 2 2 2 3 33
140 ISTIQOMAH 3 3 1 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 1 2 3 34
141 ASIH 2 3 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 32
142 EVI 2 3 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 32
143 IIS 3 4 2 2 2 2 1 2 2 2 3 2 2 2 2 3 36
144 EULIS 3 3 2 1 1 1 1 1 2 2 3 1 1 1 2 2 27
145 SITI HAJAR 2 3 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 32
146 ALBAR 2 3 3 3 3 3 2 2 3 2 2 2 3 2 2 3 40
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E – 2 Tabulasi Data Penelitian Skala Komunikasi

NO NAMA 1 F 2 UF 3 F 4 UF 5 F 6UF 7F 8UF 9UF 10 UF 11UF 12UF 13 F 14 UF 15 UF 16 F 17 F 18UF 19 F 20 UF 21F 22 F 23 UF 24 F TOTAL
1 D 4 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 4 3 3 3 3 4 3 3 76
2 M 3 3 3 4 3 3 4 3 3 4 4 4 4 4 3 2 4 4 4 3 3 3 3 4 82
3 E 3 3 3 4 3 3 4 3 3 4 4 4 4 4 3 2 4 4 4 3 3 3 3 4 82
4 U 4 3 1 4 3 3 3 3 3 4 3 3 4 4 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 77
5 L 3 3 3 4 3 3 4 3 3 4 4 4 4 4 3 2 4 4 4 3 3 3 3 4 82
6 ALI 3 3 3 4 3 3 4 3 3 4 4 4 4 4 3 2 4 4 4 3 3 3 3 4 82
7 MELY 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 76
8 A 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 75
9 DEDI 3 3 3 4 2 1 2 3 4 4 4 4 4 4 3 2 4 4 4 3 3 3 3 4 78

10 BPA 3 3 3 4 3 3 3 3 4 4 3 4 4 4 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 81
11 ADE 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 70
12 BAMBANG 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 3 3 3 3 3 88
13 R 3 3 3 4 3 3 4 3 4 3 4 3 3 4 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 79
14 FERNONDO 3 3 3 4 3 4 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 77
15 FRISKA 3 3 3 4 3 4 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 78
16 ADIT 2 3 3 4 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 4 2 3 3 3 3 3 75
17 EDI 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 70
18 SUHARDIANTO 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 70
19 AK 3 3 3 4 3 3 4 4 4 4 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 79
20 RS 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 68
21 NINA 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 4 2 4 3 3 3 3 4 4 2 71
22 FZ 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 74
23 SL 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 74
24 RG 3 3 4 4 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 76
25 ADAM 3 4 4 3 3 3 3 3 4 4 3 2 4 4 3 2 4 4 4 3 4 3 4 3 81
26 SUMIYATI 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 94
27 NYS 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 72
28 ZUHDI 3 3 3 4 3 3 4 1 3 4 3 4 4 3 3 2 3 3 3 4 4 3 4 3 77
29 NYR 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 77
30 DWI WIHAR 3 3 4 3 4 4 4 2 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 3 3 4 3 4 4 86
31 EKA 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 72
32 DEWI 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 75
33 D 3 3 4 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 4 4 3 4 4 3 80
34 N 3 3 4 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 75
35 NS 3 3 4 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 77
36 L 3 3 4 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 77
37 T 4 3 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 3 3 4 4 4 4 87
38 YY 4 3 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 3 3 4 4 4 4 87
39 NYA 3 2 4 2 1 2 1 2 3 4 3 4 1 2 3 2 3 3 3 3 2 4 3 3 63
40 SF 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 3 3 4 4 4 3 89
41 R 3 3 4 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 2 4 3 3 73
42 RIZKI 4 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 71
43 NYS 4 2 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 3 4 4 3 4 4 87
44 SITI 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 75
45 M 3 3 4 4 4 4 4 1 3 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 87
46 BAYU 4 2 2 3 4 3 4 4 1 3 4 1 4 4 4 4 3 4 4 1 4 3 4 4 78
47 MY 4 3 3 3 3 3 3 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 2 4 4 73
48 S 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 4 3 3 4 4 3 4 76
49 ABDUL 3 4 4 4 4 3 4 2 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 79
50 F 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 70
51 NU 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 4 4 3 4 79
52 R 3 3 4 4 4 4 4 3 4 4 3 3 4 4 4 2 3 4 3 3 3 3 4 4 84
53 S 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 70
54 AS 3 3 3 3 3 4 4 3 4 3 3 3 4 3 3 4 4 4 4 4 4 3 3 4 83
55 W 4 3 4 4 3 3 3 3 4 4 4 1 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 4 81
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NO NAMA 1 F 2 UF 3 F 4 UF 5 F 6UF 7F 8UF 9UF 10 UF 11UF 12UF 13 F 14 UF 15 UF 16 F 17 F 18UF 19 F 20 UF 21F 22 F 23 UF 24 F TOTAL
56 LULU 4 4 4 4 4 3 4 3 4 3 3 3 4 1 4 1 4 4 3 3 4 4 4 4 83
57 G 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 72
58 OLG 1 4 1 1 1 4 4 1 3 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 1 4 1 1 3 67
59 SUGIARTI 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 72
60 D 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 74
61 NYS 3 3 4 4 3 3 4 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 4 82
62 DEDI 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 73
63 F 3 3 3 4 3 4 4 3 4 4 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 1 4 4 4 83
64 MRG 4 3 3 4 3 2 4 3 2 4 4 3 3 3 3 2 3 4 3 4 3 4 3 3 77
65 DINDA 3 3 4 4 3 3 3 3 3 4 3 4 4 3 3 4 4 4 2 3 3 4 4 3 81
66 YLS 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 4 3 3 2 3 3 3 2 3 2 2 3 3 3 67
67 EDI 3 3 3 3 3 2 2 2 3 2 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 1 3 62
68 NYL 3 3 4 4 3 3 4 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 4 82
69 LAELI 3 4 3 4 4 4 3 1 4 4 4 3 1 3 4 3 4 4 3 3 4 4 4 4 82
70 SDR.M 3 3 4 4 4 3 3 2 3 4 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 4 3 78
71 RF 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 3 3 4 4 4 4 90
72 MS 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 72
73 MONIK 3 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 4 3 83
74 WAWAN 3 3 3 3 2 3 3 4 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 70
75 MIFTACHUDIN 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 71
76 LUNA 3 3 4 3 3 2 3 2 1 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 70
77 DEWA 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 72
78 AYU 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 73
79 KUKUH 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 72
80 BENI 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 72
81 NENUNG 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 73
82 RIO 3 3 3 3 2 2 2 4 4 3 2 3 3 2 3 3 2 2 2 3 3 2 2 3 64
83 ALFIAH 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 72
84 AGUS 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 2 2 2 2 2 3 3 2 2 3 63
85 ADC 3 2 2 2 3 3 3 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 3 3 3 58
86 IWAN 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 72
87 WAHYU 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 72
88 D 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 72
89 A 4 3 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 4 3 4 3 3 4 3 3 2 3 4 4 83
90 V 4 4 4 3 4 3 3 3 4 4 4 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 81
91 ANJAS 2 3 3 4 3 4 3 3 3 3 4 3 3 4 4 2 3 4 3 4 3 3 3 3 77
92 E 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 71
93 SINTA 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 67
94 MASRI 3 3 3 4 3 3 4 2 4 4 4 4 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 79
95 ADITCYA 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 71
96 NURUL 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 67
97 EF 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 71
98 YULI 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 72
99 NURFIZA 3 3 3 4 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 73

100 ULUM 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 72
101 TIAR 3 4 3 3 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 2 3 4 3 4 3 3 4 3 84
102 FENTI 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 72
103 ERKA 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 72
104 QOLBI 3 3 4 3 4 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 4 4 3 4 3 4 4 3 4 82
105 ARDI 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 72
106 ULIS 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 72
107 NOFAN 4 3 3 3 4 3 3 2 3 3 4 4 4 3 3 3 3 4 3 4 4 4 4 3 81
108 MRSA 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 72
109 NK 3 3 4 4 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 2 3 4 3 3 3 3 3 3 76
110 ALIFAH 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 72
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NO NAMA 1 F 2 UF 3 F 4 UF 5 F 6UF 7F 8UF 9UF 10 UF 11UF 12UF 13 F 14 UF 15 UF 16 F 17 F 18UF 19 F 20 UF 21F 22 F 23 UF 24 F TOTAL
111 NYI 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 2 3 3 3 3 3 74
112 K 4 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 78
113 MUH 3 3 3 3 3 2 4 2 3 4 4 3 3 3 2 3 3 4 3 3 3 3 3 3 73
114 AISYAH 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 76
115 H 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 77
116 RIAN 3 2 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 4 3 2 3 3 4 3 3 3 3 4 75
117 CBP 3 3 3 4 4 3 4 3 4 4 4 4 3 3 3 3 3 4 3 4 4 4 4 3 84
118 W 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 2 3 4 3 3 3 74
119 WILDAN 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 2 3 4 3 3 3 75
120 T 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 1 4 3 1 4 4 4 4 2 4 4 3 4 83
121 WIYEKTI 3 3 3 4 3 2 4 2 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 3 3 3 4 3 81
122 NYN 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 72
123 C 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 72
124 RR 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 72
125 SRI 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 71
126 O 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 71
127 LINDA 3 3 3 3 3 4 3 3 4 4 4 4 3 4 4 1 3 4 3 3 3 3 3 3 78
128 SARI 3 3 4 4 3 3 4 3 4 4 4 3 4 4 4 1 4 4 4 3 4 3 4 3 84
129 AISAH 4 3 3 4 4 4 3 3 4 4 3 4 3 4 4 3 4 3 3 3 3 3 4 4 84
130 SRI MULYADI 4 3 3 4 4 4 3 3 4 4 3 4 3 4 4 3 4 3 3 3 3 3 4 4 84
131 ZIZAH 3 3 3 3 3 4 3 3 4 4 4 4 3 4 4 1 3 4 3 3 3 3 3 3 78
132 RISKA 3 3 4 3 3 4 4 3 3 3 3 4 4 3 4 4 3 3 4 3 3 3 3 4 81
133 N 3 3 4 3 3 4 4 3 3 3 3 4 4 3 4 4 3 3 4 3 3 3 3 4 81
134 NOVI 3 3 4 3 3 4 4 3 3 3 3 4 4 3 4 4 3 3 4 3 3 3 3 4 81
135 A 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 69
136 YS 3 3 4 4 4 3 3 3 4 3 3 4 3 3 2 2 4 3 3 4 3 4 3 3 78
137 TUTI 2 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 4 3 3 72
138 ENI 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 76
139 DWI RATNA 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 70
140 ISTIQOMAH 2 3 3 3 1 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 4 3 73
141 ASIH 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 73
142 EVI 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 73
143 IIS 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 4 4 3 2 4 3 4 75
144 EULIS 3 4 4 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 78
145 SITI HAJAR 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 73
146 ALBAR 2 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 68



109

E – 3 Tabulasi Data Penelitian Skala Beban Kerja

NO NAMA 1 UF 2UF 3 F 4 UF 5 F 6 UF 7F 8 UF 9F 10 UF 11 F 12 F 13 F 14 UF  15 F 16 UF 17 F 18 F 19F 20 UF TOTAL
1 D 2 1 3 2 3 3 3 3 3 4 4 3 3 1 3 2 3 3 3 3 55
2 M 2 4 3 2 3 4 2 3 3 3 4 2 3 2 4 1 3 3 3 2 56
3 E 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 4 2 3 2 3 3 3 3 2 3 56
4 U 3 3 3 2 2 3 3 3 4 3 4 2 3 2 3 3 3 3 2 3 57
5 L 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 4 2 3 2 3 3 3 3 2 3 56
6 ALI 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 4 2 3 2 3 3 3 3 2 3 56
7 MELY 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 4 2 3 2 3 2 3 3 3 3 55
8 A 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 4 2 3 2 3 2 3 3 3 3 56
9 DEDI 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 4 2 3 2 3 3 3 3 2 3 56

10 BPA 2 3 2 2 2 3 3 3 3 3 4 2 3 2 3 2 3 3 2 3 53
11 ADE 2 3 3 2 2 3 3 2 3 3 4 2 3 2 3 2 3 3 3 3 54
12 BAMBANG 1 3 2 1 2 3 3 3 4 4 4 2 3 2 3 1 3 4 4 3 55
13 R 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 4 2 3 3 4 2 3 4 3 4 64
14 FERNONDO 2 3 2 2 1 3 3 3 3 3 4 2 3 2 3 2 3 3 3 3 53
15 FRISKA 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 4 2 3 2 3 2 3 3 3 3 57
16 ADIT 3 3 3 3 1 3 3 3 4 4 2 2 3 3 3 2 3 3 2 3 56
17 EDI 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 4 2 3 2 3 2 3 3 3 3 57
18 SUHARDIANTO 2 3 3 2 2 3 3 2 3 3 4 2 3 2 3 2 3 3 3 3 54
19 AK 2 4 3 2 2 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 3 53
20 RS 3 3 2 2 2 3 2 3 3 3 3 2 3 2 4 1 3 3 3 3 53
21 NINA 2 4 3 2 1 3 3 3 4 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 56
22 FZ 2 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 53
23 SL 2 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 53
24 RG 2 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 54
25 ADAM 2 4 2 2 2 4 3 4 4 4 4 2 3 2 3 2 2 3 2 4 58
26 SUMIYATI 1 4 4 1 2 4 4 4 4 4 4 1 4 2 4 1 3 3 3 4 61
27 NYS 2 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 53
28 ZUHDI 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 1 3 2 4 2 3 3 3 3 54
29 NYR 2 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 53
30 DWI WIHAR 2 3 3 2 3 4 3 3 4 3 3 2 3 1 4 1 3 3 3 2 55
31 EKA 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 54
32 DEWI 2 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 4 2 4 3 3 1 53
33 D 2 3 3 2 2 4 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 55
34 N 2 3 2 2 2 3 3 3 3 3 4 2 3 2 3 2 3 4 3 3 55
35 NS 2 3 2 2 2 3 3 3 3 3 4 2 3 2 3 2 3 3 3 2 53
36 L 2 3 2 2 2 3 3 3 3 3 4 2 3 2 3 2 3 4 3 3 55
37 T 1 3 2 1 2 4 4 4 4 3 4 2 4 1 4 2 3 3 3 2 56
38 YY 1 3 2 1 2 4 4 4 4 3 4 2 4 2 4 2 3 3 3 2 57
39 NYA 3 4 4 2 2 3 3 3 3 3 4 2 3 3 3 2 3 3 3 2 58
40 SF 1 4 3 2 2 4 4 4 4 4 4 2 4 1 4 1 3 4 3 4 62
41 R 2 3 2 2 2 3 3 4 3 3 4 2 3 2 3 2 3 4 3 3 56
42 RIZKI 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 54
43 NYS 2 4 2 3 1 4 4 4 4 3 3 2 4 2 4 2 3 3 3 4 61
44 SITI 2 3 2 2 2 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 52
45 M 2 4 3 1 2 4 3 4 3 4 3 2 3 2 4 2 3 4 3 4 60
46 BAYU 2 3 1 2 4 4 4 3 4 4 4 1 4 2 3 2 4 4 4 1 60
47 MY 1 4 3 1 3 3 2 3 4 3 4 1 4 2 4 1 4 3 3 2 55
48 S 2 3 2 1 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 4 1 3 3 4 3 53
49 ABDUL 2 4 3 2 2 3 2 3 3 4 4 1 3 2 4 2 3 3 3 3 56
50 F 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 54
51 NU 2 3 2 1 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 4 1 3 3 4 2 52
52 R 2 4 3 2 2 4 3 3 4 3 4 1 4 2 4 1 3 4 3 3 59
53 S 2 3 3 2 3 3 3 3 3 4 3 2 3 3 3 2 3 4 3 3 58
54 AS 2 3 2 2 2 3 3 3 3 3 4 2 3 3 3 2 2 3 3 3 54
55 W 2 4 2 2 1 4 3 4 4 3 3 1 4 2 4 1 3 3 4 4 58
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NO NAMA 1 UF 2UF 3 F 4 UF 5 F 6 UF 7F 8 UF 9F 10 UF 11 F 12 F 13 F 14 UF  15 F 16 UF 17 F 18 F 19F 20 UF TOTAL
56 LULU 1 4 2 2 1 4 4 3 4 3 4 2 4 1 4 1 4 4 4 4 60
57 G 2 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 53
58 OLG 2 4 3 1 2 4 3 4 3 4 3 2 3 2 4 2 3 4 3 4 60
59 SUGIARTI 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 54
60 D 2 4 2 2 1 4 3 4 3 4 3 1 4 2 3 1 3 4 3 3 56
61 NYS 2 4 3 2 1 4 4 4 4 3 3 2 4 2 3 2 3 3 3 3 59
62 DEDI 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 54
63 F 2 4 1 2 1 4 3 4 3 2 3 1 4 1 4 1 4 4 4 4 56
64 MRG 1 3 3 2 2 3 2 3 3 4 4 2 3 2 3 2 3 3 3 3 54
65 DINDA 2 4 4 2 4 3 1 4 4 3 4 2 3 2 3 2 4 4 3 3 61
66 YLS 2 3 2 2 2 2 3 3 3 2 2 1 2 3 3 3 3 2 4 2 49
67 EDI 2 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 53
68 NYL 2 4 3 2 1 4 4 4 4 3 3 2 4 1 3 2 3 3 3 3 58
69 LAELI 2 4 2 1 2 3 4 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 4 4 56
70 SDR.M 2 4 2 2 2 3 4 3 3 3 4 2 3 2 3 2 3 3 4 4 58
71 RF 2 4 2 2 2 4 4 4 4 3 4 1 3 2 3 2 3 3 3 4 59
72 MS 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 57
73 MONIK 2 4 3 2 1 4 1 4 3 4 3 1 3 2 3 1 3 3 3 2 52
74 WAWAN 2 3 3 3 2 4 3 3 4 3 3 2 3 3 3 2 2 3 3 3 57
75 MIFTACHUDIN 2 3 3 2 2 3 3 3 2 2 2 1 3 2 3 2 3 3 3 3 50
76 LUNA 2 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 4 2 3 3 3 3 54
77 DEWA 2 3 2 2 2 3 3 3 2 3 2 2 3 2 3 2 3 3 3 3 51
78 AYU 2 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 53
79 KUKUH 2 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 53
80 BENI 2 3 2 2 2 3 3 3 2 3 2 2 3 2 3 2 3 3 3 3 51
81 NENUNG 2 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 53
82 RIO 2 4 3 2 3 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 4 2 2 53
83 ALFIAH 2 3 2 2 2 3 3 3 2 3 2 2 3 2 3 2 3 3 3 3 51
84 AGUS 2 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 53
85 ADC 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 3 2 3 2 2 2 45
86 IWAN 2 3 2 2 2 3 2 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 52
87 WAHYU 2 3 2 2 2 3 2 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 52
88 D 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 56
89 A 1 3 2 2 2 4 3 3 2 4 4 2 4 2 3 2 3 3 3 3 55
90 V 2 3 1 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 4 3 3 53
91 ANJAS 1 3 2 2 1 4 3 3 4 4 4 1 3 2 4 1 3 3 4 3 55
92 E 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 57
93 SINTA 2 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 2 52
94 MASRI 2 4 2 2 2 3 3 3 4 4 3 2 3 2 4 2 3 3 3 4 58
95 ADITCYA 2 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 53
96 NURUL 2 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 2 52
97 EF 2 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 58
98 YULI 2 3 2 2 2 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 53
99 NURFIZA 2 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 53

100 ULUM 2 3 2 2 2 3 2 3 2 2 2 3 2 2 3 2 3 3 3 3 49
101 TIAR 2 4 2 2 1 4 3 4 3 4 4 1 3 2 3 2 3 4 3 3 57
102 FENTI 2 3 2 2 2 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 53
103 ERKA 2 3 2 2 2 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 53
104 QOLBI 1 3 2 1 2 3 4 3 4 3 4 2 4 1 4 1 4 4 4 3 57
105 ARDI 2 3 2 2 2 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 53
106 ULIS 2 3 2 2 2 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 53
107 NOFAN 1 3 3 2 2 3 2 3 4 4 3 3 3 2 4 2 3 3 3 2 55
108 MRSA 2 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 53
109 NK 2 4 2 2 2 4 2 3 4 3 3 2 4 2 4 2 3 3 4 2 57
110 ALIFAH 2 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 53
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NO NAMA 1 UF 2UF 3 F 4 UF 5 F 6 UF 7F 8 UF 9F 10 UF 11 F 12 F 13 F 14 UF  15 F 16 UF 17 F 18 F 19F 20 UF TOTAL
111 NYI 1 3 2 2 1 3 3 3 4 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 4 53
112 K 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 54
113 MUH 2 3 2 2 2 3 3 3 3 4 4 3 4 2 3 2 3 3 3 3 57
114 AISYAH 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 54
115 H 2 3 2 2 1 4 3 4 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 54
116 RIAN 2 3 2 2 2 3 3 3 3 3 4 2 3 2 3 2 4 4 3 3 56
117 CBP 2 4 2 2 2 3 3 3 3 4 4 2 3 2 3 2 3 4 3 3 57
118 W 2 3 3 3 2 3 2 4 4 3 4 2 3 2 4 2 2 3 3 2 56
119 WILDAN 2 4 2 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 54
120 T 2 3 1 1 3 4 2 4 4 2 3 3 4 1 4 2 3 2 3 2 53
121 WIYEKTI 2 4 3 2 2 4 3 4 4 4 3 1 3 2 3 2 3 4 3 4 60
122 NYN 2 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 53
123 C 2 3 2 2 2 3 2 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 2 51
124 RR 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 2 55
125 SRI 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 56
126 O 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 55
127 LINDA 2 3 2 2 1 4 3 4 3 4 3 1 3 2 3 2 3 3 3 3 54
128 SARI 2 3 3 2 2 3 4 4 4 3 3 2 3 2 4 2 3 3 3 3 58
129 AISAH 1 4 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 4 2 4 2 4 3 3 3 57
130 SRI MULYADI 1 4 2 2 4 3 3 3 3 3 3 2 4 2 4 2 4 3 3 3 58
131 ZIZAH 2 3 2 2 1 4 3 4 3 4 3 1 3 2 3 2 3 3 3 3 54
132 RISKA 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 2 53
133 N 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 2 53
134 NOVI 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 2 53
135 A 3 3 3 2 2 3 2 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 2 53
136 YS 2 4 3 2 3 4 2 3 4 3 3 2 3 2 4 2 3 4 3 3 59
137 TUTI 3 4 3 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 56
138 ENI 2 3 2 2 2 4 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 54
139 DWI RATNA 2 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 2 52
140 ISTIQOMAH 2 4 3 2 2 3 3 3 3 3 3 1 3 2 3 2 3 3 3 3 54
141 ASIH 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 54
142 EVI 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 54
143 IIS 2 3 2 2 2 3 2 1 4 2 3 1 3 2 4 2 3 3 3 2 49
144 EULIS 2 3 2 2 2 4 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 2 3 53
145 SITI HAJAR 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 54
146 ALBAR 2 2 3 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 2 3 3 2 52
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LAMPIRAN F

ANALISIS DATA

F – 1 Uji Normalitas

F – 2 Uji Linearitas Stres Kerja dan Komunikasi Interpersonal

F – 3 Uji Linearitas Stres Kerja dan Beban Kerja

F – 4 Uji Hipotesis dan Uji Multikolinearitas
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F - 1 Uji Normalitas

Descriptive Statistics

N Mean Std. Deviation Minimum Maximum

SK 146 31.4452 4.51057 23.00 57.00

KI 146 75.8699 6.01064 58.00 94.00

BK 146 54.8562 2.79159 45.00 64.00

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

SK KI BK

N 146 146 146

Normal Parametersa Mean 31.4452 75.8699 54.8562

Std. Deviation 4.51057 6.01064 2.79159

Most Extreme

Differences

Absolute .084 .115 .148

Positive .084 .115 .148

Negative -.049 -.082 -.130

Kolmogorov-Smirnov Z 1.019 1.389 1.787

Asymp. Sig. (2-tailed) .250 .042 .003

a. Test distribution is Normal.
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F - 2 Uji Linearitas Stres Kerja dan Komunikasi Interpersonal

Model Description

Model Name MOD_1

Dependent Variable 1 STRES

Equation 1 Linear

Independent Variable KOMUNIKASI

Constant Included

Variable Whose Values Label Observations in
Plots

Unspecified

Case Processing Summary

N

Total Cases 146

Excluded Casesa 0

Forecasted Cases 0

Newly Created Cases 0

a. Cases with a missing value in any variable are excluded from the analysis.

Variable Processing Summary

Variables

Dependent Independent

STRES KOMUNIKASI

Number of Positive Values 146 146

Number of Zeros 0 0

Number of Negative Values 0 0

Number of Missing

Values

User-Missing 0 0

System-Missing 0 0
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Model Summary and Parameter Estimates

Dependent Variable:STRES

Equation

Model Summary Parameter Estimates

R Square F df1 df2 Sig. Constant b1

Linear .328 70.204 1 144 .000 64.040 -.430

The independent variable is KOMUNIKASI.
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F- 3 Stres Kerja dan Beban Kerja

Model Description

Model Name MOD_2

Dependent Variable 1 STRES

Equation 1 Linear

Independent Variable BEBAN

Constant Included

Variable Whose Values Label Observations in Plots Unspecified

Case Processing Summary

N

Total Cases 146

Excluded Casesa 0

Forecasted Cases 0

Newly Created Cases 0

a. Cases with a missing value in any variable are excluded from the analysis.

Variable Processing Summary

Variables

Dependent Independent

STRES BEBAN

Number of Positive Values 146 146

Number of Zeros 0 0

Number of Negative Values 0 0

Number of Missing

Values

User-Missing 0 0

System-Missing 0 0
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Model Summary and Parameter Estimates

Dependent Variable:STRES

Equation

Model Summary Parameter Estimates

R Square F df1 df2 Sig. Constant b1

Linear .057 8.736 1 144 .004 52.643 -.386

The independent variable is BEBAN.
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7-4. Uji Hipotesis dan Uji Multikolinearitas

Descriptive Statistics

Mean Std. Deviation N

SK 31.4452 4.51057 146

KI 75.8699 6.01064 146

BK 54.8562 2.79159 146

Correlations

SK KI BK

Pearson Correlation SK 1.000 -.572 -.239

KI -.572 1.000 .520

BK -.239 .520 1.000

Sig. (1-tailed) SK . .000 .002

KI .000 . .000

BK .002 .000 .

N SK 146 146 146

KI 146 146 146

BK 146 146 146

Variables Entered/Removedb

Model Variables Entered Variables Removed Method

1 BK, KIa . Enter

a. All requested variables entered.

b. Dependent Variable: SK
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Model Summaryb

Model R

R

Square

Adjusted

R Square

Std. Error

of the

Estimate

Change Statistics

R Square

Change

F

Change df1 df2

Sig. F

Change

1
.577a .332 .323 3.71112 .332

35.60

1
2 143 .000

a. Predictors: (Constant), BK, KI

b. Dependent Variable: SK

ANOVAb

Model Sum of Squares df Mean Square F Sig.

1 Regression 980.612 2 490.306 35.601 .000a

Residual 1969.450 143 13.772

Total 2950.062 145

a. Predictors: (Constant), BK, KI

b. Dependent Variable: SK

Coefficientsa

Model

Unstandardized

Coefficients

Standardized

Coefficients

t Sig.

Correlations

Collinearity

Statistics

B

Std.

Error Beta

Zero-

order Partial Part Tolerance VIF

1 (Constant) 59.322 6.126 9.684 .000

KI -.461 .060 -.614 -7.678 .000 -.572 -.540 -.525 .730 1.370

BK .129 .129 .080 .999 .319 -.239 .083 .068 .730 1.370

a. Dependent Variable: SK
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Collinearity Diagnosticsa

Model Dimension Eigenvalue

Condition

Index

Variance Proportions

(Constant) KI BK

1 1 2.996 1.000 .00 .00 .00

2 .003 30.199 .24 .87 .03

3 .001 50.406 .76 .13 .97

a. Dependent Variable: SK

Residuals Statisticsa

Minimum Maximum Mean Std. Deviation N

Predicted Value 23.8846 38.4066 31.4452 2.60055 146

Residual -9.78117 22.57334 .00000 3.68543 146

Std. Predicted
Value

-2.907 2.677 .000 1.000 146

Std. Residual -2.636 6.083 .000 .993 146

a. Dependent Variable: SK
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LAMPIRAN G

SURAT KETERANGAN
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G – 1 Surat Izin Penelitian untuk RSUD Kardinah Kota Tegal
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G – 2 Surat Izin Penelitian untuk Kesbagpolimas Kota Tegal
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G – 3 Surat Balasan
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