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LAMPIRAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

No  Teori  Praktek  Bahaya  Solusi  

KEHAMILAN  

1 Standar ANC 4 kali 

kunjungan  

12 kali kunjungan, TM I 3 

kali, TM II 4 kali, TM III  

5 kali  

Tidak ada Tidak ada  

2 Skrinning imunisasi 

TT ibu hamil yaitu 5 

kali  

Imunisasi TT ibu hamil 

belum terpenuhi karena 

pemberian T3 dan T4  

dengan masa interval 7 

tahun, dan pemberian T4 

dan T5  dengan masa 

interval 6 bulan  

Antibody terhadap 

tetanus pada ibu 

hamil  tidak 

terbentuk  sehingga 

menurunkan resiko 

infeksi clostridium 

tetani  

Pertolongan 

persalinan harus 

ditolong oleh tenaga 

kesehatan dan 

peralatan persalinan 

dalam keadaan steril  

3 Nutrisi pada ibu 

hamil yaitu 2.200 

Kkal menjadi 2500 

Kkal 

nutrisi pada ibu hamil 

yaitu  ibu  sudah makan 3 

kali dalam sehari, namun 

penulis tidak mengetahui 

berapa jumlah kalori yang 

dimakan oleh ibu  

Jumlah kalori ibu 

tidak diketahui, 

dikarenakan penulis 

tidak melakukan 

pengkajian secara 

detail pada pola 

makan ibu   

Memastikan pada ibu 

hamil apakah ada 

penurunan berat 

badan atau 

penambahan berat 

badan yang berlebih 

4 Perawatan gigi 

selama kehamilan 2 

kali pemeriksaan dan 

dianjurkan menyikat 

gigi setelah makan  

Ibu hamil sudah pernah 

memeriksakan giginya 

sebelum kehamilan dan ibu 

tidak menyikat gigi setelah 

makan  

Pada ibu hamil bisa 

terjadi carries dan 

gingivitis 

Berikan ibu KIE 

tentang personal 

hygiene terutama 

dalam perawatan gigi 

pada ibu hamil  

5 Berikan ibu KIE 

tentang personal 

hygiene terutama 

dalam perawatan gigi  

Penulis tidak memberikan 

KIE tentang personal 

hygiene dalam perawatan 

gigi  

Ibu tidak 

mengetahui tentang 

personal hygiene 

dalam perawatan 

gigi 

Memastikan pada ibu 

hamil bagaimana pola 

menyikat gigi selama 

hamil setiap harinya 

PERSALINAN  

1. Persiapan alat 

persalinan dan 

penggunaan APD 

kurang lengkap  

Pada persiapan alat tidak 

menyediakan meja 

resusitasi sesuai APN dan 

APD yang digunakan 

hanya celemek dan sarung 

tangan pendek bersih  

Tidak dapat 

melakukan 

pertolongan dengan 

cepat jika terjadi 

kegawatdaruratan 

dan dapat 

mempermudah 

penularan penyakit 

dari atau kepada 

pasien di fasilitas 

kesehatan terdekat  

Persiapan alat dan 

APD persalinan harus 

sesuai dengan APN   

2 Saat kepala bayi 5-6 

cm didepan vulva, 

meletakkan kain 

bersih yang dilipat 

1/3 bagian sebagai 

alas bokong untuk 

menahan perineum  

Saat melakukan 

pertolongan persalinan, 

saat kepala bayi 5-6 cm 

didepan vulva yaitu 

dengan menggunakan 

underpad untuk menahan 

perineum karena 

keterbatasan alat dilahan 

praktik 

Bisa menyebabkan 

terjadi infeksi  

Saat menahan 

perineum 

menggunakan kain 

yang bersih yang 

dilipat 1/3 bagian  

atau jika tidak ada 

bisa menggunakan 

jarit 

3 IMD dilakukan 1 jam 

setelah bayi lahir 

IMD hanya dilakukan 15 

menit setelah bayi lahir 

Resiko kematian 

bayi dalam satu 

bulan pertama 

dapat dicegah 

IMD dilakukan 1 jam 

setelah bayi lahir 

sesuai dengan APN 



 

 

 

dengan bayi 

menyus bayinya 

dalam satu jam 

pertama  

NIFAS  

1. ibu nifas hendaknya 

dapat berkemih 

spontan normal 

terjadi pada 8 jam 

postpartum dan BAB 

tertunda 2-3 hari 

postpartum 

 

Pada pengkajian data 

kunjungan pertama 

didapatkan hasil Ibu 

mengatakan sudah bisa 

buang air kecil 3 jam yang 

lalu. 

Tidak ada Tidak  

2. ibu nifas harus 

beristirahat cukup 

untuk mencegah 

kelelahan yang 

berlebihan, ibu nifas 

dapat kembali ke 

kegiatan-kegiatan 

rumah tangga dengan 

perlahan-lahan, ibu 

nifas dianjurkan tidur 

siang dan beristirahat 

selagi bayi tidur. 

Pada pengkajian ibu 

mengatakan susah tidur 

karena bayi sering 

terbangun dimalam  hari  

Kurangnya istirahat 

pada ibu post 

partum dapat 

mengakibatkan 

kerugian yaitu 

kurangnya produksi 

ASI, 

memperlambat 

involusi uterus dan 

memperbanyak 

perdarahan, dan 

menyebabkan 

depresi dan 

ketidaknyamanan 

untuk  merawat 

bayi dan diri sendiri 

Berikan ibu KIE 

tentang pola istirahat 

pada ibu nifas  

3. ibu nifas kehilangan 

berat badan 5-6 kg 

karena pengeluaran 

bayi dan kehilangan 

darah normal, 

biasanya terdapat 

penurunan lebih 

lanjut 2-3 kg melalui 

diuresisi. 

Pada ibu nifas tidak 

dilakukan penimbangan 

berat badan karena 

terbatasnya alat dilahan 

praktik  

Penulis tidak 

mengetahui apakah 

ada penurunan 

berat badan pada 

ibu nifas 

Memastikan apakah 

ibu nifas ada 

penurunan berat 

badan selama nifas 

yaitu dengan 

menyediakan 

timbangan yang bisa 

dibawa dan 

menanyakan pada ibu 

berat badan dari hasil 

kunjungan nifas 

dipuskesmas/pmb 

4. Pada kunjungan nifas 

ke IV memberikan 

Pendidikan kesehatan 

tentang senam nifas 

dan hubungan seksual 

pada kunjungan nifas 

Penulis tidak memberikan 

pendidikan kesehatan 

tentang senam nifas dan 

hubungan seksual 

Ibu tidak 

mengetahui 

manfaat senam 

nifas dan waktu 

yang tepat 

berhubungan 

seksual setelah 

melahirkan 

Memberikan 

pengetahuan pada ibu 

nifas tentang 

hubungan seksual dan 

memastikan ibu 

sudah mendapatkan 

pengetahuan atau 

informasi seputar 

dengan senam nifas 

BBL 

1. Semua bayi lahir di Bayi tidak diberi Kemungkinan bayi Menyediakan gelang/ 



 

 

 

fakes harus 

mendapatkan tanda 

pengenal atau gelang 

bayi 

identitas/gelang bayi yang 

bisa digunakan dilahan 

praktik 

akan tertukar   identitas pengenal 

lain yang bisa 

digunakan oleh bayi  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 2. Berita Acara  

BERITA ACARA  

PROPOSAL TUGAS AKHIR  
 

Nama: Devi Rismayana Saputri  

NIM: 40001700006 

Judul  : Asuhan Kebidanan Berkelanjutan (Contuinity  Of Care ) pada 

Ny.D   di Puskesmas Kaliwungu Kabupaten Kendal. 

Tanggal : 12 Maret 2020  

Penguji I : Machfudloh,S.SiT.,M.HKes 

Penguji II :  Kartika Adyani ,S.ST.,M.Keb 

 

Tgl Nama Penguji Saran 

14 juli 

2020 

 

21 Juli 

2020 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Machfudloh,S.SiT.,M.Hkes 

 

 

Machfudloh,S.SiT.,M.Hkes 

1.Tambahkan saran 

untuk penulis 

2.Sistematika penulisan 

 

ACC 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

BERITA ACARA  

PROPOSAL TUGAS AKHIR  
 

Nama: Devi Rismayana Saputri  

NIM: 40001700006 

Judul  : Asuhan Kebidanan Berkelanjutan (Contuinity  Of Care ) pada 

Ny.D   di Puskesmas Kaliwungu Kabupaten Kendal. 

Tanggal : 12 Maret 2020  

Penguji I : Machfudloh,S.SiT.,M.HKes 

Penguji II :  Kartika Adyani ,S.ST.,M.Keb 

Tgl Nama Penguji Saran 

14 juli 2020 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

22 juli 2020 

 

 

 

22 Juli 2020 

 

 

Kartika Adyani. S.ST.,M.Keb 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kartika Adyani. S.ST.,M.Keb 

 

 

 

Kartika Adyani. S.ST.,M.Keb 

1.Akibat dan solusinya tidak 

diberikan KIE hygiene 

perawatan gigi 

2.Bahaya ibu nifas kurang 

istirahat 

3.Solusi tidak dilakukan 

pemeriksaan bb pada ibu 

nifas 

4.Solusi tidak diberikan KIE 

senam nifas dan hubungan 

seksual 

 

 

1.Memberikan pengetahuan 

tentang hubungan seksual 

bukan sudah memastikan 

 

 

ACC 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 1. Partograf  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 2. Dokumentasi Kunjungan  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

 

Lampiran 3 Buku KIA  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 4. Lembar konsultasi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

LembarKonsultasi 

PRODI D3 KEBIDANAN FK UNISSULA SEMARANG  

Jl. Raya Kaligawe KM 4 PO BOX 1054 Semarang Telp.( 024) 6583584 

 

 

Namamahasiswa : Devi RismayanaSaputri 

 NIM                    : 40001700006 

Judul LTA           : AsuhanKebidananBerkelanjutan(Continuity Of Care)Pada 

Ny.  D di PuskesmasKaliwunguKabupaten Kendal 

Pembimbing        : EndangSusilowati ,S.SiT.,M.Kes 

 

NO 

 

Hari/ Tanggal 

 

PokokBahasan 

 

Saran 

 

1 

 

 

Rabu  

16 September  

2020 

 

Laporan Tugas Akhir 

 

ACC 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  



 

 

 

LembarKonsultasi 

PRODI D3 KEBIDANAN FK UNISSULA SEMARANG  

Jl. Raya Kaligawe KM 4 PO BOX 1054 Semarang Telp.( 024) 6583584 

 

 

Namamahasiswa : Devi RismayanaSaputri 

 NIM                    : 40001700006 

Judul LTA           : AsuhanKebidananBerkelanjutan(Continuity Of Care)Pada 

Ny.  D di PuskesmasKaliwunguKabupaten Kendal 

Pembimbing        : Friska Realita,S.ST.,MH.Kes 

 

NO 

 

Hari/ Tanggal 

 

PokokBahasan 

 

Saran 

 

1 

 

 

Kamis 

17 September  

2020 

 

Laporan Tugas Akhir 

 

ACC 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 5. Surat Kesediaan Membimbing 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 6. Berita Acara  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


