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Lampiran 1. Lembar persetujuan (Informed Consent) 

LEMBAR PERSETUJUAN 

(INFORMED CONSENT) 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama  :  

No. Hp  :  

Nama   : 

Kelas   :  

Dengan ini menyatakan bahwa saya telah memahami penjelasan segala sesuatu 

mengenai penelitian yang berjudul “Pengaruh Berkumur Dengan Larutan 

Probiotik Terhadap Kadar IgA dalam Saliva Studi terhadap Lansia Panti 

Jompo Wredha Harapan Ibu Semarang” dan saya bersedia untuk ikut 

berpartisipasi dalam penelitian ini dengan penuh kesadaran dan tanpa paksaan dari 

siapapun dengan kondisi: 

a) Data yang diperoleh dari penelitian ini akan dijaga kerahasiaannya dan 

hanya dipergunakan untuk kepentingan ilmiah. 

b) Apabila saya menginginkan, saya dapat memutuskan untuk tidak 

berpartisipasi lagi dalam penelitian ini tanpa harus menyampaikan alasan 

apapun. 

Tanggal : ______________________ 

Peneliti     Yang Menyetujui 

  

 

 

 

Hilma Yunita Nurenda 

31101600592 

Saksi 
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Lampiran 2. Lembar penjelasan sebelum persetujuan untuk responden  

Penjelasan Sebelum Persetujuan 

 Saya yang bernama Hilma Yunita Nurenda, mahasiswa Fakultas 

Kedokteran Gigi Universitas Islam Sultan Agung Semarang akan melakukan 

penelitian dengan judul “Pengaruh Berkumur Dengan Larutan Probiotik 

Terhadap Kadar IgA dalam Saliva Studi terhadap Lansia Panti Jompo 

Wredha Harapan Ibu Semarang”. 

Saya memohon kesediaan Bapak/Ibu untuk dapat berpartisipasi dalam 

penelitian ini. 

A. Kesukarelaan berpartisipasi dalam penelitian 

Bapak/Ibu bebas memilih keikutsertaan dalam penelitian ini tanpa ada 

paksaan, anda juga bebas berubah pikiran/mengundurkan diri setiap saat 

tanpa dikenai sanksi apapun. Bila tidak bersedia berpartisipasi maka hal 

tersebut tidak akan mempengaruhi hubungan dengan peneliti. 

B. Prosedur penelitian 

Apabila Anda bersedia berpartisipasi, maka Anda diminta untuk 

menandatangani lembar persetujuan. Prosedur selanjutnya adalah: 

1. Saya akan menjelaskan kepada responden tentang bagaimana prosedur 

penelitian yang akan dilakukan  

2. Saya akan meminta anda untuk tidak makan 30 menit sebelum 

pengambilan air liur  

3. Saya akan meminta anda untuk berkumur dengan air selama 15 detik  

4. Saya akan melakukan pengambilan air liur yang akan dilakukan pada 

hari pertama  
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5. Saya akan memberikan serbuk probiotik dan meminta anda untuk 

berkumur dengan larutan probiotik 3 kali sehari pada pagi, sore dan 

malam hari selama 14 hari   

6. Saya akan melakukan pengambilan air liur yang akan dilakukan pada 

hari ke-14  

C. Kewajiban responden penelitian 

Responden penelitian berkewajiban mengikuti petunjuk dan prosedur 

penelitian seperti yang tertulis diatas. Bila ada hal yang belum jelas, anda 

dapat menanyakan lebih lanjut kepada peneliti. 

D. Resiko 

Responden yang memiliki riwayat alergi pada probiotik dapat 

menalami alergi 

E. Penanganan Resiko 

Penanganan resiko apabila pasien mengalami reaksi alergi yaitu 

dengan cara pemberian obat untuk alergi dan merujuk ke fasilitas pelayanan 

kesehatan terdekat  

F. Manfaat  

Manfaat yang didapatkan adalah dapat meningkatkan pengetahuan 

tentang kesehatan gigi dan mulut dan pentingnya menjaga kebersihan gigi 

dan mulut. 

G. Kerahasiaan 

Semua informasi yang berkaitan dengan identitas responden akan 

dirahasiakan dan hanya akan diketahui oleh peneliti. Hasil penelitian akan 

dipublikasikan tanpa melibatkan identitas responden tersebut 
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H. Kompensasi 

Peneliti menyediakan souvenir bagi setiap responden yang mengikuti 

penelitian. 

I. Pembiayaan 

Semua biaya yang timbul terkait dengan penelitian ini akan 

ditanggung oleh peneliti.  

J. Informasi tambahan 

Bapak/Ibu diberikan kesempatan untuk menanyakan semua hal yang 

belum jelas sehubungan dengan penelitian ini. Bila sewaktu-waktu 

membutuhkan penjelasan dan informasi lebih lanjut dapat menghubungi: 

Nama : Hilma Yunita Nurenda  

Alamat : Klipang Pesona Asri II Blok C no. 87, Semarang 

No. HP : 081319277597 

Email : hilmayunita97@gmail.com 

 

 

 

  

mailto:hilmayunita97@gmail.com
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Lampiran 3. Ethical Clearance 
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Lampiran 4. Surat Ijin Penelitian di Panti Wredha Harapan Ibu Semarang 
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Lampiran 5. Surat Ijin Penelitian di Lab GAKI FK Undip 

 

 

  



49 
 

 

Lampiran 6. Surat Pernyataan telah Melakukan Penelitian di Panti Jompo 
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Lampiran 7. Hasil kadar IgA saliva setelah dilakukan uji elisa 
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Lampiran 8. Output Kadar IgA Saliva 

Uji Normalitas 

Descriptives 

 Statistic Std. Error 

sebelum 

Mean 206.6818 7.59030 

95% Confidence Interval for Mean 
Lower Bound 189.7696  

Upper Bound 223.5941  

5% Trimmed Mean 207.2798  

Median 213.1000  

Variance 633.740  

Std. Deviation 25.17419  

Minimum 163.80  

Maximum 238.80  

Range 75.00  

Interquartile Range 46.20  

Skewness -.486 .661 

Kurtosis -.932 1.279 

sesudah 

Mean 223.4091 3.77505 

95% Confidence Interval for Mean 
Lower Bound 214.9978  

Upper Bound 231.8204  

5% Trimmed Mean 223.8434  

Median 221.3000  

Variance 156.761  

Std. Deviation 12.52042  

Minimum 197.20  

Maximum 241.80  

Range 44.60  

Interquartile Range 19.10  

Skewness -.632 .661 

Kurtosis .606 1.279 

Case Processing Summary 

 Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

sebelum 11 100.0% 0 0.0% 11 100.0% 

sesudah 11 100.0% 0 0.0% 11 100.0% 
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Hasil Uji Normalitas 

 

Hasil Uji t berpasangan 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 
sebelum 206.6818 11 25.17419 7.59030 

sesudah 223.4091 11 12.52042 3.77505 

 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 sebelum & sesudah 11 .179 .598 

 

 

 

  

Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

sebelum .183 11 .200
*
 .936 11 .474 

sesudah .133 11 .200
*
 .962 11 .793 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

Paired Samples Test 

 Paired Differences t df Sig. 

(2-

tailed) 

Mean Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair 1 

sebelum 

- 

sesudah 

-16.72727 26.03191 7.84892 -34.21575 .76120 -2.131 10 .059 
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Lampiran 9. Dokumentasi 

                Gambar 1. Bubuk Probiotik                        Gambar 2. Larutan probiotiok 10 ml 
 

            Gambar 3. Pengambilan Saliva                         Gambar 4. Sample cup berisi saliva 
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                  Gambar 5. SIgA kit                         Gambar 6. Pembacaan dengan ELISA reader                                                                 


