LAPORAN TUGAS AKHIR

ANALISA BEBAN KERJA FISIK DAN MENTAL
DENGAN METODE NIOSH LIFTING EQUATION DAN NASA —-TASK
LOAD INDEX (NASA- TLX) PADA PERAWAT IGD RSI SULTAN
AGUNG SEMARANG

etllulll doolesloluinala

Disusun Oleh:

MEILINDA RIZKA PURWANDANI

NIM 31601601309

PROGRAM STUDI TEKNIK INDUSTRI

FAKULTAS TEKNOLOGI INDUSTRI

UNIVERSITAS ISLAM SULTAN AGUNG SEMARANG
SEMARANG



LAPORAN TUGAS AKHIR
ANALISA BEBAN KERJA FISIK DAN MENTAL
DENGAN METODE NIOSH LIFTING EQUATION DAN NASA -Task
Load Index (NASA- TLX) pada Perawat IGD RSI Sultan Agung Semarang

Laporan ini Disusun Sebagai Salah Satu Syarat untuk Memperoleh
Gelar Sarjana (S1) pada Program Studi Teknik Industri

Universitas Islam Sultan Agung Semarang

UNISSULA
el 2ol telzare

Disusun Oleh:
MEILINDA RIZKA PURWANDANI

NIM 31601601309

PROGRAM STUDI TEKNIK INDUSTRI

FAKULTAS TEKNOLOGI INDUSTRI

UNIVERSITAS ISLAM SULTAN AGUNG SEMARANG
SEMARANG



FINAL PROJECT REPORT
ANALYSIS OF PHYSICAL AND MENTAL WORK LOAD
USING NIOSH LIFTING EQUATION METHODS AND NASA - Task

Load Index (NASA-TLX) on IGD Nurses IGD Sultan Agung Semarang

This Report is Prepared As One of The Requirement for obtain a Bachelor’s
Degree (S-1) in the Industrial Engineering Study Program

Sultan Agung Islamic University

UNISSULA
Atllel/IgRl el

Arrengend by:
MEILINDA RIZKA PURWANDANI
NIM 31601601309

INDUSTRIAL ENGINEERING STUDY PROGRAM
INDUSTRIAL TECHNOLOGY FACULTY
SULTAN AGUNG ISLAMIC UNIVERSITY

SEMARANG
2020



LEMBAR PENGESAHAN PEMBIMBING

Laporan Tugas Akl dengan pudul *ANALISA BEBAN KERIJA FISIK DAN
MENTAL DENGAN METODE NIOSH LIFTING EQUATION DAN NASA -
TASK LOAD INDEX (NASA- TLX) PADA PERAWAT IGD RSI SULTAN
AGUNG SEMARANG™ ini disusun oleh :

Nama ¢ Meilinda Rizka Purwandani

NIM ;o 31601601 309

Program Studs ¢ Tekmk Industri

Teluh disshkan ofeh dosen pembimbing pada

Hari

Tungual

Pemnbimiang |
Digitally signed
by Wiwiek
Fatmawati

il

NIDPN, 210600021 NIDN. 0648088001
Digitally signed by
Dr.Andre Sugiyojo
Mengetahui,

Ketua Program Stodi Teknik Industri

_ Digitally signed by
Nuzulia Khoiriyah
Date: 2020.10.14
08:39:56 +07'00'
Nuzuha Khoanyah, S.T., M1

NIDN, 06-2405-7901




LEMBAR PENGESAHAN DOSEN PENGUII

Laporan Tugas Akhir dengan judul “ ANALISA BEBAN KERJA FISIK DAN
MENTAL DENGAN METODE NIOH LIFTING EQUATION DAN NASA -
TASK LOAD INDEX (NASA-TLX) PADA PERAWAT IGD RSI SULTAN
AGUNG SEMARANG "ini telah dipertahankan & depan dosen penzuji Tugas
Akhir pada

Han

Tangeal

Ansgoea I Ansgotz 11

Drgtally signed
by Brav Deva

' Date: 020.10.18
4114 070

By Deva Semadie, ST MT
NIDN 0010017601 NIDN. 0630128601

Ketua Penguji

Dr. Novi
Marlyana ST, MT

2020.10.19
06:10:28 +07°00'
Dr} Novi Marlvana, ST. MT

NIDN. 0015117601




SURAT PERNYATAAN KEASLIAN

Yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama : Meilinda Rizka Purwandani
NIM : 31601601309

Judul Tugas Akhir :“ANALISA BEBAN KERJA FISIK DAN
MENTALDENGAN METODE NIOSH LIFTING EQUATION DAN NASA —
Task Load Index (NASA- TLX) pada Perawat IGD RSI Sultan Agung Semarang”

Dengan ini saya menyatan bahwa judul dan isi Tugas Akhir yang saya
buat dalam rangka menyelesaikan Pendidikan Strata Satu (S1) Teknik Industri
tersebut adalah asli dan belum pernah diangkat, ditulis atau dipublikasikan oleh
siapapun baik keseluruhan maupun sebagian, kecuali yang secara tertulis diacu
dalam naskah ini dan disebutkan dalam daftar pustaka, dan apabila di kemudian
hari ternyata terbukti bahwa judul Tugas Akhir tersebut pernah diangkat, ditulis
ataupun dipublikasikan, maka saya bersedia dikenakan sanksi akademis.

Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sadar dan penuh tanggung jawab.

Semarang,  September 2020
Yang Menyatakan

Meilinda Rizka Purwandani

Vi



PERSEMBAHAN

Skripsi ini saya persembahkan untuk diri saya sendiri, untuk orang tua, dan untuk
jodoh saya kelak.

viii



MOTTO
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“Sesungguhnya gesudah kesuli{an itu ada kemudahan.”
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