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secara tertulis diacu dalam naskah ini dan disebutkan dalam daftar pustaka. Dan
apabila dikemudian hari ternyata terbukti bahwa judul tugas akhir tersebut pernah
diangkat, ditulis ataupun dipublikasikan, maka saya bersedia dikenakan sanksi
akademis. Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sadar dan penuh
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Untuk Allah SWT Yang Maha Pengasih Lagi Maha Penyayang, tiada kata yang
mampu menggambarkan betapa bersyukur aku mendapatkan nikmat iman dan
islam yang Engkau karuniakan kepadaku. Semoga Engkau selalu meridhoi di

setiap langkah dan dimanapun aku berada. Untuk Nabi Muhammad SAW, Nabi

besar yang kudambakan syafaatnya kelak di yaumil akhir nanti.

Untuk bapak Markibi dan ibu Rukiyati yang aku sayang, terima kasih sudah
memberikan motivasi yang Panjang dan fasilitas yang dibutuhkan selama kuliah
berlangsung, semoga bapak dan ibuk selalu diberikan umur Panjang agar
anakmu ini bisa membalas jasa kebaiakn yang tidak berujung, dan kakakku
beserta adikku semoga sehat selalu dan kita akan hidup bahagia dan bersama
dalam keadaan apapun dan bias membanggakan bapak dan ibu tercinta.

Terima kasih kepada angker crew telah menemani masa-masa kuliah selama ini
semoga kalian selalu di lindungan allah SWT, dan untuk teman-teman yang masih
menempuh skripsi semoga kalian diberi kelancaran dalam mengerjakannya.

Terimakasih untuk teman-teman kontrakan lemah yang sudah menemani saya
selama menempuh masa kuliah menemani saya dalam keadaan apapun dan sudah
membantu saya meyelesaikan kuliah dengan penuh cerita bahagia pastinya.

Terimakasih untu teman-teman angkata 2015 yang sudah menemani perjalana
selama kuliah dan dukungan yang sangat luar biasa dari kalian untuk saya dalam
menyelesaikan kuliah semoga kebaian kalian semua akan berguna bagi saya .
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HALAMAN MOTTO

“Allah tidak melihat bentuk rupa dan harta benda kalian, tetapi dia melihat hati

’

dan amal kalian’
Nabi Muhammad SAW

“Jangan mencintai orang yang tidak mencintai Allah. Jika mereka bisa
meninggalkan Allah , maka mereka juga bias meninggalkanmu”™

Imam Syafi’i

“ Jika manusia kehilangan sahabatnya, dia akan melihat sekitar dan akan melihat
sahabat-sahabatnya menhiburnya, akan tetapi, apabila hati manusia kehilangan
kedamaiannya, dimanakah dia akan menemukannya, bagaimana dia akan
memperolehnya kembali”

Kahlil Gibran

“ Jika kamu tidak bekerja dengan cinta, tetapi hanya dengan kebencian, lebih
baik tinggalkanlah pekerjaanmu™

Kahlil Gibran



KATA PENGANTAR

Assalamu’alaikum Wr. Wb.

Alhamdulillahirobbil 'alamin, puji syukur kepada Allah SWT, karena atas
rahmat dan nikmat-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan Laporan Tugas
Akhir dengan judul : ““ANALISA BEBAN KERJA FISIK DAN MENTAL
DENGAN METODE (CVL) CARDIOVASCULAIR LOAD DAN NASA -
TLX (NATIONAL AERONAUTICS AND SPACE ADMINISTRASI TASK
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dengan baik dan lancar. Tak lupa sholawat serta salam pada junjungan kita Nabi
Muhammad SAW.

Dalam menyelesaikan Laporan Tugas Akhir ini, penulis tidak lepas dari
dukungan dan semangat semua pihak. Maka dari itu, penulis ucapkan terimakasih
sebanyak — banyaknya kepada :

1. Allah SWT, atas limpahan nikmat yang telah diberikan kepada hamba
sehingga hamba dapat menyelesaikan tugas hamba sebagai mahasiswi.

2. Terima kasih yang sangat besar saya ucapkan kepada bapak dan ibuk
saya, yang selalu memberikan dukungan, semangat dan arahan kepada
saya untuk terus berjuang menyelesaikan kuliah ini.

3. Dr. Hj. Sri Arttini D.P. M.Si, selaku Dekan Fakultas Teknologi Industri.

4. Akhmad Syakhroni ST, M.eng. dan Brav Deva Bernadhi, ST.MT selaku
dosen pembimbing tugas akhir saya, yang dengan sabar telah membimbing
dan mengarahkan saya dalam menyusun dan menyelesaikan tugas akhir
ini.

5. Bapak Ibu Dosen Teknik Industri, yang telah membimbing dan
memberikan ilmu kepada saya selama masa perkuliahan.

6. Ir. Eli Mas’idah. MT selaku wali dosen yang dengan sabar dan telah
membimbing saya dalam menyelesaikan tugas akhir ini.

7. Bagus S.W.P, S.kom, M.CS selaku dosen yang dengan sabar memberi
semangat untuk saya dalam menyelesaikan tugas akhir ini.

8. Terima kasih Teknik Industri angkatan 2015, yang tidak bisa saya tuliskan
satu persatu. Terimakasih atas kenangan dan bantuan selama masa

perkuliahan ini.



9. Terimaasih untuk pengurus laboratorium FTI yang sudah memberi
pengalaman yang sangat luar biasa selama menempuh pendidikan selama
kuliah ini.

Penulis menyadari bahwa tugas akhir ini jauh dari kata sempurna. . Untuk
itu, penulis mengharap saran dan kritik demi kesempurnaan karya ilmiah
selanjutnya. Semoga laporan tugas akhir ini dapat bermanfaat untuk semua.

Semarang, Juli 2020

Heru Prasetyo
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