ABSTRACT

Novianti, lka. 30801600261. Anxiety and Defense Mechanism of Arthur
Dimmesdale as Reflected in The Scarlet Letter Novel by Nathaniel

Hawthorne. Advisor: Riana Permatasari M.A, M.Pd.

This study explained the anxiety and defense mechanism of the male
character, named Arthur Dimmesdale in The Scarlet Letter novel written by
Nathaniel Hawthorne. The goals of this study were to explain the anxiety of
Arthur Dimmesdale and his defense mechanism according to personality theory
by Sigmund Freud. This study used descriptive qualitative methods. The data was
collected from the novel in the form of monologues, dialogues, and prologues.
There were some steps used to collect the necessary data such as reading the
novel, identifying the data, classifying the data, and reducing the data. Through
The Scarlet Letter novel, which was published in 1850, this study found the
anxieties of Arthur Dimmesdale based on Sigmund Freud personality theory, they
were neurotic and moral anxiety. Those anxieties could be seen when Arthur
Dimmesdale felt uncomfortable and guilty for hiding the truth about his being an
adulterer in front of Puritan society. Whereas, the defense mechanism portrayed
on Arthur Dimmesdale were repression, reaction formation, and displacement.
Based on the study, the defense mechanism of Arthur Dimmesdale always arose
along with certain conditions that caused anxiety.
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INTISARI

Novianti, lka. 30801600261. Kecemasan dan Mekanisme Pertahanan Diri
Arthur Dimmesdale yang Tercermin dalam Novel The Scarlet Letter karya

Nathaniel Hawthorne. Pembimbing: Riana Permatasari M.A, M.Pd.

Penelitian ini menerangkan tentang kecemasan dan mekanisme pertahanan
diri dari karakter utama bernama Arthur Dimmesdale dalam novel The Scarlet
Letter karya Nathaniel Hawthorne. Tujuan-tujuan dari penelitian ini adalah untuk
menerangkan kecemasan yang dialami oleh karakter Arthur Dimmesdale dan
menerangkan mekanisme pertahanan diri yang muncul pada dirinya berdasarkan
teori kepribadian oleh Sigmund Freud. Penelitian ini menggunakan teknik
penelitian deskriptif kualitatif. Data-datanya dikumpulkan dari novel dalam
berbagai macam bentuk melalui monolog, dialog, dan prolog. Adapun beberapa
langkah yang digunakan dalam mengumpulkan data-data yang dibutuhkan
diantaranya dengan membaca novel, mengidentifikasi data, menggolongkan data,
dan mengurangi data. Melalui novel The Scarlet Letter yang dipulikasikan pada
tahun 1850, penelitian ini menemukan kecemasan-kecemasan yang dialami oleh
karakter Arthur Dimmesdale berdasarkan teori kepribadian Sigmund Freud,
diantaranya kecemasan neurotik dan kecemasan moral. Kecemasan-kecemasan
tersebut dapat terlihat dari tingkah laku Arthur yang menunjukkan perasaan tidak
nyaman serta rasa bersalah karena telah menyembunyikan kebenaran bahwa
dirinya adalah seorang pelaku zina di hadapan masyarakat puritan. Sedangkan
mekanisme pertahanan diri yang dilakukan oleh Arthur Dimmesdale yaitu
Represi, Reaksi Formasi dan Pemindahan. Dalam penelitian ini, mekanisme
pertahanan diri yang dilakukan oleh Arthur Dimmesdale selalu muncul bersamaan
dengan situasi kondisi tertentu yang menyebabkan munculnya kecemasan-
kecemasan dalam dirinya.
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